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APRESENTACAO

Principios de uma Nova Etica é o 10.° volume da II Obra, que fol &igde
brasileira, porque escrita no Brasil; livro que segue o recém pl,‘bl@ueda e
Salvagdo, que é 0 9.° volume da Obra. Assim esta sendo public a segunda
série de 12 volumes, paralela a primeira, j4 quase toda editad asil, também
de 12 volumes.

Estamos, desse modo, nos aproximando do encé€rra o ‘desta gigantesca
Obra em duas partes, I e II, um conjunto com cerca 0.000 paginas. Por isso, a
fase atual de desenvolvimento do pensamento central da”Obra ndo ¢ mais aquela
das teorias gerais orientadoras do conhecimento a tespeito do imenso problema do
universo, mas ¢ a fase do estudo das conseq ias das afirmagdes gerais ¢ das
suas aplicagdes no terreno pratico, p iluminar quem queira viver com
inteligéncia e honestidade, compreend& pensamento das leis que dirigem a
existéncia de todos os seres. .

E neste ponto que o leitor amadurecido poderd ver a importancia destes tltimos
livros conclusivos, escritos;ézo dirigir na acdo, o que quer dizer agir com
inteligéncia, evitando erros q pois, pelos principios de equilibrio e justica da
Lei, ¢ inevitavel ter de pagar, duramente, cada um as suas custas, com a propria
dor.

Nestes livros, g)ﬁ , " ndo queremos impor uma conduta ou outra. Cada um
permanece livre guém pode constrangé-lo. Podemos apenas aconselha-lo,

mostrando-lh lhor caminho para evitar a reagdo da Lei que € a dor, saudavel
aviso para n tar ao erro; mostrando o que fatalmente acontece depois como
conseqiiéncia dele, se escolhermos viver ndo de acordo com a Lei, mas contra ela.
O destino de cada um estd nas suas maos e nao nas de quem s6 pensa € escreve ¢

com isso’pode explicar, pelas leis que dirigem a vida, o que acontece ao individuo
como conseqiiéncia de seu livre comportamento. Para um ser inteligente, que sabe
raciocinar, tal demonstracdo poderia bastar. Mais do que isto o escritor ndo pode
fazer. Se o leitor ndo entender, terd depois que ler outro livro, escrito por ele
mesmo, com a sua dor, no seu destino. Mas € bom que lhe seja oferecida uma
explicagdo preliminar, um aviso, de modo que ele conhega o funcionamento das
leis que regulam a sua vida e assim sabendo, lhe seja possivel evitar o que pode



prejudicar.

As teorias gerais de que acima faldvamos estdo contidas nos livros basicos da
obra: A Grande Sintese, Deus e Universo, O Sistema ¢ Queda e Salvacdo. Eles
oferecem um sistema cientifico-filosofico-ético-teologico completo, cujos
pormenores os outros livros da Obra explicam, ampliando aspectos particulares.
Nesses livros bdsicos o leitor encontrard as demonstracdes que nos autorizam a
chegar as conclusdes contidas no presente volume. Isto prova que nao chegamos a
elas levianamente, fantasiando, mas amadurecidos pelo pensamento ge& do

es.

~

em milhares de paginas, que constituem a premissa positiva das conclusx

I ‘\‘S/
DEUS — DUAS CONCEPC()ES%

Deus existe Uma prova poderia ser a que nos ¢ oferecida pelo materialismo
ateu que O nega. Assim como a sombra implica a preésenca da luz, também a
negacao pressupoe a existéncia do que se nega. SO ode afirmar a ndo-existéncia
daquilo que sabemos que existe. De outra ira, de que se afirmaria a nao-
existéncia? Do nada? Mas o nada ja nao )@ por si proprio e para que ele nao
exista, ndo € necessario afirmar a sua % isténcia. Nada se pode dizer do que
ndo conhecemos, porque nao existe.ﬁ se pode afirmar que ndo existe o que
nao sabemos o que ¢? E se nﬁ: sa? s 0 que € o nada, ¢ porque ele ndo existe.
Como se pode afirmar asua|ndo-existéncia, quando ninguém sabe da sua
existéncia? Portanto, se nega uma coisa, ¢ porque ela existe. A negacgdo de
Deus prova a Sua existéncia.

No caso do materi o ateu essa negacdo nao representa, porém, a negagao
de Deus no que Ele ¢ orque para o homem isto esta além do seu conhecimento
e porque, no absoluto "Deus estd acima de toda a nossa nega¢ao ou afirmacao —;
mas € uma ne omente do que o homem, num dado momento historico, pensa
que Deus @s‘[o ¢, da representagdo que ele naquele tempo faz de Deus,
conforme.o grau de evolucdo atingido. Assim, por exemplo, um materialista entre
0S S ens seria quem nega a existéncia do Deus do feiticeiro, representado por
um beneco com a cara e as qualidades do selvagem.

, entdo, dois pontos bem diferentes e distintos: o que ¢ Deus em Si mesmo,
no absoluto, acima da compreensao humana; e o que ¢ Deus como idéia concebida
pelo homem no seu relativo, a imagem que ele faz de Deus conforme os seus
poderes de representacdo. O primeiro caso foge-nos completamente, porque esta
além do nosso conhecimento. O segundo caso representa tudo o que conseguimos
saber de Deus, isto ¢, uma representagdo a nos relativa, mas progressiva em fungao




do grau de evolugao por nos atingido.

Que negou, entdo, o materialismo da ciéncia? Negou somente a unica coisa que
ele podia negar, isto €, o que 0 homem conhecia: o conceito relativo vigorante nas
religides, no periodo histérico em que o materialismo apareceu. Mas pelo préprio
fato de que aquele conceito ¢ relativo e em evolugdo, e de que hoje a humanidade
entrou numa fase mais adiantada de amadurecimento mental, pelo qual se concebe
tudo, e também Deus, com outra forma psicologica e pontos de referéncia
diferentes, eis que o velho materialismo ateu acabou por se encontrar p i&
outra idéia de Deus, ndo mais aquela que ele estava negando. Com a ev eﬁ que
tudo arrasta no seu caminho, esta idéia se havia transforma 0, ﬁ’l 0 a um
amadurecimento evolutivo geral, do qual a propria ciéncia m ista, como
também a sua negacao do velho conceito de Deus, faz parte. e segue que o
classico materialismo ateu ndo representa, hoje, sendo acdo da velha
concepgao de Deus sustentada pelas religidoes, enqu ria ciéncia acabou
desembocando numa mais adiantada concepcao de u que ela ndo pode mais
negar, mas, pelo contrario, tem que aceitar, porque explica ¢ funde em unidade os
parciais resultados daquela ciéncia, a eles o um sentido organico e
telefinalista, sem o qual tudo fica abandonado sordem do acaso € no mistério
de tantos problemas ainda nao resolvidos.

Assim, na economia da vida, o matm o ateu nao foi um meio para chegar
a negacao de Deus, mas sé para chst elha idéia que Dele o homem fazia nas

religides, € com isso atingir o mals evoluida, completa convincente. Tal
processo se estd ainda realizan e fato a nova ciéncia destruiu a concepgao
materialista da matéria, que ntegrou desmaterializando-a em energia. Hoje

estd acontecendo isto: a ciéncia estd constrangida pelos fatos, que ndo pode negar,
a abstrair-se cada vez @. da materialidade sensdria para chegar a entender a
matéria como uma realidade imaterial, e a explicar a substancia das coisas com um
conceito que cada vez mais se aproxima e tende a coincidir com aquele
imponderavelinteligente, que no passado foi chamado espirito.

O que o®eressa agora ¢ observar quais sao essas duas concepgoes de Deus,
com tudo'o que delas decorre, sobretudo a respeito da conduta humana, o que nos
con o terreno da ética, que representa o nosso assunto atual, desenvolvido
neste/volume. As duas concepgdes, como sempre acontece entre o que esta
morrendo € o que nasce no seu lugar, estdo em luta. A primeira estd fixada nas
religides e na respectiva forma mental, filha do passado menos evoluido. A
segunda e representada pelos espiritos mais amadurecidos, que se rebelam contra o
passado, antecipam a nova maneira de conceber Deus e as relagdes do homem com
Ele.

O conceito que de Deus e respectiva ética nos oferecem as religides atuais,




corresponde ao grau de amadurecimento evolutivo atingido pela humanidade atual.
Esse € o unico conceito que as religides nos podem oferecer, porque ¢ o Gnico que
a maioria pode entender, o Uinico com que ela concorda porque, ndo importa se
atrasado, ele corresponde aos seus instintos naturais. Um conceito mais adiantado a
massa ndo poderia aceitar, porque estd fora da sua forma mental que estabelece
quais sdo as idéias vigorantes em nosso mundo. Ja explicamos em outros livros
nossos que o bidtipo dominante na Terra ¢ o involuido, que, sendo maioriag tem
todos os direitos, afirma e pratica a verdade que quer, ndo importa qual &egbua

tedrica profissao de fé e as verdades eternas, que ele sabe, por longa ncia
torcer, adaptando-as as suas comodidades. &

Qual ¢ entdo esse conceito que agora menciondvamos? Por a ética que
aqui vamos falar, examina-lo-emos sobretudo pelo que se re ssa conduta

depende. A idéia de Deus que o homem possui, herdada sado, ¢ sobretudo a
do todo-poderoso, que por isso pode fazer o que query arbitrariamente violando a
vontade as leis que Ele proprio estabeleceu para o funcionamento da
fenomenologia universal. Assim o homem tinh nstruido com a sua forma
mental um Deus com as suas qualidades bem as, de dominador rebelde, cujo
poder se realiza e se manifesta impondo er que ecla seja, a sua vontade a
todos, cioso dos rivais e egms‘ucamente eocupado s6é em dominar e ser obedecido
pelos seus suditos O poder Delq,n na ordem, mas na violacdo da ordem.
Mas esse ¢ o poder da revolta ‘% esordem e destruicdo, representa o poder
negativo do anti-Deus, e nde o positivo de Deus. Estamos nos antlpodas Instinti-
vamente o homem criou para“si uma idéia de Deus feita a sua imagem e
semelhanca, idéia derivada da posicdo do homem, invertida pela queda no anti-
sistema. (Que o universo estd cindido nos dois termos opostos do dualismo:
Sistema e Anti—Sis}.‘ﬁla o1 explicado em nosso volume: O Sistema. Também no
presente livro q larmos de Sistema, abreviaremos com S; e quanto falarmos
de Anti-Siste &xewaremos com AS).

humana, a respeito do ponto de referéncia Deus e do nos@R eito, do qual ela

Tal Deus mllagres contrapondo-se arbitrariamente a Sua propria ordem, o
que leva ao absurdo de uma contradi¢do, possivel na criatura que se revolta contra
De s inadmissivel em Deus, que neste caso se revoltaria contra Si proprio.
Mas '@ homem nao podia sair da sua forma mental e, nada mais possuindo, teve de
construir para si a sua idéia de Deus somente com os conceitos que lhe forneciam
as suas experiéncias terrenas, ficando fechado dentro do seu inexoravel
antropomorfismo Esse Deus favorece quem quer, com a Sua graca, infringindo o
Seu principio de justica. Ele cria do nada as almas e, pelos Seus imperscrutaveis
designios, as envia a viver na Terra em condigdes bem diferentes uma da outra,
muitas vezes em condigdes de sofrimentos diversos, sem que elas saibam o porqué



dessa diferenca e de tal condenagdo. Esse Deus pode fazer qualquer coisa, pelo
direito do mais forte, na mais desordenada e injustificavel arbitrariedade, ¢ a
criatura tem de obedecer cegamente sem ter o direito de saber, obedecer, nao
porque entendeu e aceita convencida, mas porque constrangida pelo célculo egoista
do terror do inferno a fugir e da cobi¢a do paraiso a ganhar. Entender ndo ¢
possivel, ¢ até proibido, porque ¢ ousadia querer desvendar os mistérios. Nao resta,
entdo, sendo fé cega, terror, ignorancia.

De tudo isto ndo se pode culpar ninguém, porque nao foi feito com to
de maldade. Tal ¢ o nivel evolutivo, seja dos chefes, seja do seu reba% neste
nivel o homem ndo sabe conceber e funcionar com outra forma % . Mas ¢
logico que, se desta sai aquela concepcao de Deus, sai? ém uma
proporcionada concepgao da ética, isto ¢, u'a moral egoista, d 0, baseada no
mesmo principio da forga, que autoriza Deus a mandar, ou cia, que ajuda o
homem a se evadir daquele comando. Essa ¢ uma pesi¢ao falsa e emborcada da
¢tica. Estamos num terreno escorregadio, que em lugar de levar em subida para o
S, leva o ser em descida para o AS. Isso representa o triunfo do involuido, que tudo
criou no seu mundo para si, & sua imagem ¢ se&nga. No seu plano evolutivo,
tudo ¢ regido pela lei da luta, pela selecdo d 15 forte e pelos instintos que ela
constrangeu o homem a desenvolver, nos.q se baseia a sua ética atual. Nesta
fase primitiva ndo ¢ possivel ap01ar— a eligéncia e exigir que ela funcione,
quando ainda ndo esta suﬁc1entemen Volvida

Se o conceito de Deus % terreno de um padrao que manda e pune
quem lhe ndo obedece, sO ;}Q ito que lhe vem da sua forca de todo-poderoso,
a légica posicao do fiel é, por equilibrio ¢ defesa da vida, a do criado que procura
evadir-se, seja amansando a ira do patrao, que ele provocou com a sua desobedi-
éncia (para isso faz preces, arrependimentos, promessas, mesmo que
mentirosas para ar)p%ii 0 perddo, ofertas, honras etc.), seja procurando subtrair-se
a dura lei do D enganos e todas as escapatérias possiveis. Essa atitude ¢
fatal conseqii %dessa posi¢dao, em que o homem se coloca perante Deus, de
antagonis o de fusdo de interesses, posi¢ao devida ao estado de revolta, na

qual, pel da, a criatura se encontra perante o Criador. Essa posicdo invertida
vai- reitando cada vez mais com a evolucao. E assim se explica como a
condi¢ao do atual ser primitivo seja de inimizade com Deus, a do mais fraco que

foge do mais forte, e ndo de amizade com Deus, isto €, a situagdo de um amigo que
colabora para uma finalidade comum.

Explica-se desse modo a estrutura das atuais religides, feitas sobretudo de
praticas exteriores, faceis de realizar com pouco sacrificio, sem incomodar no que
mais interessa, que ¢ a liberdade na sua propria conduta, deixando a cada um a
possibilidade de satisfazer os seus instintos e fazer os seus negocios. E



reconhecido, desta maneira, ¢ respeitado o direito de pecar, isto €, de violar a Lei,
coisa que constitui sempre a grande atragdo dos primitivos que formam a maioria:
violagdo prevista de antemdo por uma organizacao encarregada de remendar sem
fim tais pecados, para os quais fica, entdo, amplo lugar no seio das religides, sem
que eles produzam graves conseqiiéncias em cima de quem os praticou. Em vez de
ter, inexoravelmente, de pagar aquelas conseqiliéncias até ao ultimo ceitil em outras
encarnacgdes, sem escapatorla posswel ¢ logico que convém mais rezar u
peniténcia e, com um provisorio e relativo arrependimento, de fortult %
considerarem-se quites, prontos a repetir, continuando assim a s er se.
Método adaptado a comum psicologia atual, aceito porque o pagar& barato,
convindo como bom negocio. Permanece, porém, com tal método% eito de que
ele € um engano que o homem quereria praticar a custa da justi eus, mas que
acaba recaindo sobre o culpado, que nem por isso podera aquela justica, e
que terd de pagar da mesma forma a sua divida, e iSto sem entender nada, nas
reencarnagoes futuras. Nem Deus aparece na Terra para esclarecer e impor a forca
a Sua Lei, mas deixa que o ser a descubra experimentando a sua custa. Assim,

apesar de o homem acreditar que lhe escapa co sua astucia, a Lei continua
funcionando do mesmo modo, porque pa o ela ndo precisa do nosso
conhecimento. Até que o homem a desc , ele tera de pagar com o seu

sofrimento o prego da sua ignorancia. &
Eis, entdo, o que se encontra na r e dos fatos. Temos, de um lado, a casta

sacerdotal que justifica a nc1a e posicdo de dominio enquanto
representante de Deus, com podere esplrltuals dos quais depende a nossa vida
futura. Do outro lado, temos o o oposto, representado pela massa dos fiéis, que

procuram os meios para_se assegurarem nas melhores condi¢des de vida na sua
continuagdo depois da @ . Uns e outros sdo impulsionados pelo mesmo instinto
vital, que quer viv 40 breviver, e lutam por isso. Mas todos, uns e outros, vivem
num mundo e d& um nivel de evolucdo onde ndo ha ser que nao seja rival de

outro. Para er a necessidade de todos, que ¢ a de viver, ¢ necessario
concordar convivéncia, a qual ndo se pode chegar sem se estabelecer um
equilibri@re as exigéncias opostas, o que pode ser atingido com o método da
troc qual, para que seja possivel coexistir, cada uni dos dois d4 alguma
coisay’para receber outra. Cada um da o que tem. Assim, a casta sacerdotal oferece
ao mundo a solucao do problema da vida de além-tumulo com a salvacdo eterna, e
recebe em troca os recursos materiais € o dominio do qual precisa para viver. Do
outro lado, a massa dos fiéis recebe da autoridade espiritual para isso encarregada
por Deus, a garantia de uma vida futura feliz, executando apenas algumas praticas
exteriores e afirmando que acredita em coisas que ndo entende, nem lhe interessa
entender. Por sua vez, a classe sacerdotal, pelo principio da troca, tem direito que a



sociedade lhe retribua essa dadiva, reconhecendo o seu poder terreno com todas as
suas decorréncias.

Realiza-se, assim, a troca que permite a convivéncia, qual meio necessario para
chegar, nesse nivel evolutivo e conforme as suas leis, a simbiose. Assim cada um
esta pago com a moeda que o outro lhe oferece. Simbiose entre o espiritual € o
material, cada um dando o que tem ao outro, a quem falta. O espiritual concede o
paralso e obtém a sua posicdo material, o material d4 vantagens concret
exige por isso ser pago, € toma as vantagens espirituais. Mas cada um m

contas, ¢ 0 mundo sabe bem o que vale o que ele concede ¢ calcu eber,
dando o menos possivel, sobretudo o seu incomodo esforgo 1nd omo em
tudo na terra, ha luta também entre os dois termos da 51mb10 cada um pro-
curando a sua maior vantagem possivel a custa do outro. Enta receber a sua
posi¢do na sociedade e nela a manter, era necessario que o hgloso nao lhe

gir o seu objetivo, a
salvacdo final, praticando uma moral que consinta muitds escapatorias, pelas quais,
com o mais profundo respeito pelas praticas ¢ possivel dar bastante
satisfacao aos instintos involuidos, o que a maioria mais exige.

Deste modo todos estdo satisfeitos, porq a um acredita ter sido o mais
astuto, recebendo mais do que da: o espiritual, dando promessas de salvagdo, mas
recebendo a vantagem bem positiva d si¢do social; o material, ganhando a
salvagdo com o minimo incomodo € esforco possivel. O unico que ndo ficou
satisfeito foi Deus, cuja justic re%r e exigird pagamento de ambas as partes
Pela grande sabedoria das astiicias humanas parece que o unico, neste jogo, a ficar
enganado ¢ Deus com a Sua Isto € o que pode pensar o homem com a sua
forma mental de involuido ¢ de rebelde a ordem, julgando, com tal psicologia de
primitivo, que possa @ antagem em intrujar a Deus. Mas o homem ndo sabe
que o Unico a nao ﬁrSenanado ¢ exatamente Deus e que o engano caira em cima
dos dois enganadores, os quais nao poderdo deixar de pagar os terriveis efeitos da
sua astu01a ignorancia do primitivo se pode acreditar que seja possivel
intrujar a as o involuido ¢ espontaneamente levado a tal absurdo pelo seu
1nst1nt1v0 impulso de revolta, ao qual ele inconscientemente obedece sem ter

ento da Lei ou suspeitar das suas reacoes, pelas quais acontece que querer
enga r a Deus significa apenas enganar-se a si proprio. Entretanto, as religides
desconhecem ainda o contetido da Lei e os principios que regem a vida, de modo
que ndo os podem ensinar. Enquanto ndo entender tudo isto o mundo continuara
vivendo satisfeito com esse acordo, o qual, embora lhe ofereca a vantagem de
satisfazer o seu instinto de aproveitar de tudo com a sua astucia, o condena depois
a pagar inexoravelmente o seu erro e divida a justica divina. O jogo ¢ bem
combinado. As castas sacerdotais podem ficar nas suas posi¢des; € a massa dos




fiéis, pagando apenas com praticas exteriores e seguindo nas suas comodidades,
pode satisfazer-se durante a vida, assegurando-se, a0 mesmo tempo, a salvagdo
para depois da morte. Desse modo todos estdo contentes porque puderam continuar
vivendo, atingindo o maior resultado com o menor esfor¢co, o que para todos
representa um grande ideal. A maioria fica satisfeita s6 com o presente, s6 com a
vantagem imediata. Para ela, desconhecedora da Lei e do seu conteudo, o futuro,
que ¢ o nosso presente de amanha, ¢ algo inconcebivel que desaparece nas

do mistério. ?&

Esse jogo corre bem enquanto o homem permanece nas suas atua 1c;oes
de involucao e de ignorancia, as quais ndo lhe permitem aperc e 0 para
ele ¢ prejudicial tal método de enganos, que no fim ndo deixara ar a pagar

sabe entender o
se apercebe das

chegando e que ele acabe pagando. A dor cumpre, a
conhecer a Lei, ¢ a ndo mais errar por ir contra ela. Dest€ modo, pela dor, a mente
humana ir4 aprendendo cada vez mais, e com is&megaré a entender quao louco
e perigoso € o seu atual método.

Mas estamos ainda bem longe de ai te egado. O homem funciona ainda
impulsionado irresistivelmente pelos se ntos, fruto do seu passado; ainda nao
soube libertar-se deles, evolumd contmua satisfeito ao obedecer-lhes
cegamente. O fato € que a lei de vida ¢ a da luta pela conquista de uma
posicao superlor a dos outr e encontra situado nesse nivel de evolugao,
aceita e vive essa lei. E assim tal método tende a prevalecer em todas as ragas,
religides, partidos, ou seja, onde quer que exista 0 homem. E assim que quem tem
o poder ¢ manda, mui ezes ¢ levado a aproveitar-se dessa posi¢do ndo para
cumprir uma tarefa diretiva, mas para dominar e levar vantagem sobre os seus
dependentes, q& sua vez, procuram pagar aos chefes na mesma moeda,

p—d

defendendo-s is que podem e tentando todas as escapatorias para se evadir
das leis. E que 0 povo busca enganar os ministros das religides, mostrando-
se fiel nas praticas, mas fazendo os seus negocios a0 mesmo tempo ¢ aproveitando
as ades; enquanto os chefes ficam com o poder, prometendo em troca a

salvagao‘eterna Assim ¢ a lei deste nivel, que a forma mental humana deseja; ¢ a
posi¢do na qual tantos ficam satisfeitos, porque a ela corresponde a natureza do
homem, que, desse modo, fica ao sabor dos seus instintos. Julgam-se, assim,
inteligentes e sdbios. Neste esforco de superacdo reciproca esta o nosso maior
trabalho, a satisfagdo do nosso orgulho, a prova da nossa inteligéncia ¢ do nosso
valor.

Ha, porém, outro fato. A lei do progresso trabalha continuamente para tirar o



homem dessa sua triste posi¢ao, impulsionando-o a evoluir Através de incessantes
¢ duras experiéncias neste baixo nivel de vida, o homem acabara for¢osamente por
atingir o amadurecimento necessario para compreender a estupidez de tal método,
um método de quem sé sabe agir em obediéncia cega aos seus instintos de
inconsciente. O homem terd assim de aprender a pensar e, depois, a comportar-se
com inteligéncia e consciéncia. A lei da evolugdo, que incansavelmente o estél
impulsionando de baixo para cima nesse sentido, ndo pode tolerar que tal j
involuido dure sempre, que o homem continue sendo um menino apen
pelo seu subconsciente animal, um menor que ndo sabe o que faz 2&az de
receber de Deus as suas liberdades, ja que nao sabe ssxﬁﬁl as suas
responsabilidades. A vida apenas pode permitir tudo isto a ser itivos,
atual baixo nivel bioldgico. Pela fatal lei do progresso a men ana tera de se
abrir, a fim de poder chegar a dirigir a vida com mét ais inteligentes,
honestos e vantajosos. %

E exatamente essa mudanca que hoje se comeca @ realizar. A mente humana
estd saindo das nuvens da menoridade, faz perguntas e pede respostas, ndo mais

aceita so por fé cega verdades baseadas no mistéri meca a raciocinar ¢ olhar as
coisas com espirito critico, antes de obedecer,/exige ver claro com a ldgica e a
razdo, pede a quem manda que justiﬁque 0si¢do, quer ver o que esta atras
dos bastidores das verdades proclam da autoridade que nelas pretende

basear-se, ndo mais ficando sa‘gsf a com palavras tradicionais e afirmacgdes
teoricas.
Chegou a hora de explicar tudo, com s1ncer1dade ¢ justica, se quisermos que os

individuos obedecam as leis. ntem foi necessario o método da fé cega, porque
nao se pode dar explicagdes a meninos incapazes de as entender, ja que isso geraria
naqueles cérebros de tivos complicacdes e mal-entendidos perigosos. Mas

hoje que o homem comeca a amadurecer, ¢ cada vez mais necessaria uma verdade
demonstrada que’ tudo explique, que responda aos porqués, que resolva os
problemas —-¢ 1Sto se ndo quisermos que ele vire as costas a qualquer principio
superior, a @0 no ceticismo. Mas infelizmente ¢ o que esta acontecendo. De
fato, o h@n novo encontra-se hoje perante sistemas velhos, adaptados a outras
for ntais, ¢ que ele ndo aceita mais. O que ele hoje pede ¢ um pao
verdadeiro, um nutrimento vivo, aderente a realidade biologica, proporcionado ao
seu estdmago mais exigente, apto a digerir novos pratos, isto €, as mesmas
verdades eternas, mas completadas e explicadas nos seus mistérios, demonstradas
para convencer, postas em dia, a par com o grande progresso da ciéncia, atras do
qual hoje as religides, outrora na vanguarda do pensamento mundial, ficaram
atrasadas e quase abandonadas como coisa velha, destinadas ao so6tdo ou a um
museu. Ao invés de satisfazer essa legitima nova fome espiritual, as religides
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continuam repetindo as velhas coisas com as velhas palavras, nas quais os séculos
passados adormeceram, sem levar em conta e sem acompanhar essa renovagao que
se esta verificando na forma mental humana.

Os jovens pedem esse nutrimento novo e fresco, apresentado numa forma mais
vigorosa, como os tempos apocalipticos o exigem, € o vao procurar alhures,
sobretudo na ciéncia, porque nas religides apenas encontram um nutrimento
rancoso, que hoje ninguém mais digere, apresentado naquela forma estere
pela longa repeticdo ¢ consumida pelo uso dos séculos, forma g&ra
adormecidos, de palavras aprendidas de cor, cansadas pelo peso do te om 0
sentido j& perdido para o ouvido moderno. Nao ¢ que na alma, so etu na dos
jovens, fala a sede de verdades eternas. Mas as velhas teologias nao,se ropoem 0s

problemas dos tempos modernos. Quantos ndo gostariam de arecidos para
poderem resolver os problemas méaximos do conhec:lme im se dirigirem
inteligentemente com sua conduta! Todavia, exist elhas, feitas de
propdsito para nos embalar no sono da indiferenc os conceitos que no

decorrer do tempo esgotaram o seu 1mpulso vitaly e que progresso abandonou ao
lado do caminho da evolugdo. Os jovens de h € ‘cansam-se € nao prestam mais

ouvidos. Eis de onde nasce a hodierna indi a, o absenteismo espiritual, o
desinteresse de quem ndo toma a sério, po e convicgdo. Indiferenga cheia de
respeito — respeito como as rehglo igem como ¢ dever para com oS
monumentos do passado e os tumul ortos. Indiferenga que desemboca no

materialismo ateu, no epicuris % oﬁa animal do primitivo, triste substituto
do que em vao se procura e %en ontra, fruto do desespero da alma insatisfeita
que, precisando de uma filosofia‘qualquer para se dirigir, nao achou coisa melhor.
Os jovens estdo famintos de sinceridade, honestidade, justiga, estdo desiludidos
do passado, que muita es lhes soa a engano, pelo mau uso que foi feito de
tantas verdades. E se\eles estdo revoltados, ndo ¢ por maldade sua, mas porque
encontram falta,de bondade. Eles, que agora aparecem no palco da vida, vao
observando o a de verdade por detras das aparéncias, e ficam tristes ¢ des-
norteados @ta de uma orientagdo sadia, coerente, convincente, que os ajude a
navegar no oceano desconhecido da vida, dando a esta um significado e uma
fina atingir, que justifique e valorize tantos esfor¢os, luta e sofrimentos.
Esse'é o pao substancial que ¢ urgente dar ao mundo, um pao de honestidade e de
verdade. Disto o mundo precisa muito mais do que de atingir a Lua ou ir a outros
planetas (para levar até 14 as suas guerras) ou do que de fazer novos inventos para
destruir a humanidade e a sua civilizagdo. O indispensavel, hoje, ¢ u'a moral que
corte até as raizes toda possibilidade de violéncia e de mentira — como
lamentavamos acima —, mostrando que ha leis na vida que ninguém pode enganar
No nivel animal-humano, a vida se desenvolve num regime de luta, porque tal
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¢ a lei desse plano evolutivo. Disto decorre que, em tal ambiente, a regra ¢ os bons
serem explorados e eliminados por ndo serem fortes nem astutos. Para o nosso
mundo, a bondade ¢ uma forma de fraqueza que cada um pode ter o direito de ex-
plorar, utilizando-a para sua propria vantagem. Na pratica, até se assiste ao absurdo
de se tentar aproveitar da bondade de Deus, visto tal mundo saber ser Ele
infinitamente bom. E necessario entio desvendar tdo perigosa ilusdo, filha da
ignoréncia ¢ dos instintos dos primitivos. Se o mundo, porque lhe convé osta
de i 1mag1nar Deus dessa maneira, ¢ necessario entender que Ele nao e b n?&ra
que seja possivel explorar Sua bondade com o engano, mas que Ele O&ktudo
inteligente, de modo que ninguém O pode lograr e com a sua astu & ir-se da
Sua Lei, como o homem almejaria, de acordo com a sua forma E preciso
compreender que, sendo Deus bom, ndo ¢ por isso um sim que possa ser
enganado. Semelhante psicologia ¢ terrena, para atmglr alidades da lei da
sele¢do. Na sua concep¢ao de Deus, o homem nao s e a sua forma mental,
produto do seu grau de evolugdo e adaptada ao seu a , para nele promover o
seu progresso ¢ trabalho biologico.

Perante Deus e a Sua Lei ¢ loucura
escapatorias. Quem faz o mal tem de paga-l
crente ou nao. A nossa opinido, a nossa igiosa ou filosoéfica, ndo pode fazer
mudar as leis da vida. Ninguém pode b ar Deus e a Sua Lei. Mas o homem
ndo gosta de semelhante concel‘r@, refere e por isso imaginou, um Deus
bom que se pode enganar. M m produto do subconsciente instintivo, ¢
uma reduc¢do do conceito de Deu ro dos limites da psicologia terrena de luta, ¢
uma criacao da mente humana satlsfazer um desejo seu, ndo correspondendo a
verdade. Esta é o que ¢é, forma positiva, para todos, incluindo os ateus, e nao ¢
o resultado do que cada um, conforme a sua natureza, gosta mais de crer. O
homem aceita o c% de um deus engandvel porque isso lhe agrada, ao mesmo
tempo que satlsﬁ u instinto de prevalecer acima de todos, € assim pensa ser

ser astuto, porque nao ha
ua custa, nao importando se ¢

possivel apro se desse Deus. Ora, é necessario nao cair nesse engano, pelo
qual quem caba sendo enganado. O que de fato ocorre € o contrario do que o
homem : Deus abandona ao poder de reacdo da Lei quem quer fugir a
iénci enquanto defende os sinceros e os honestos, os quais, seguindo o
o da justica, ndo querem se aproveitar de ninguém, e isso apesar do mundo,
seguidor do método da luta, os explorar e esmagar, ja que naquele nivel eles sao
considerados simplérios e tolos, isto €, o bidtipo do fraco a ser eliminado, pela lei
da selecao.

Na sua ignorancia, o homem acredita que a sua pequena biologia terrestre
representa, em todos os seus niveis, uma completa biologia do universo; e nao
entende que, em niveis superiores de existéncia, situados ao longo do caminho da

12



evolugdo, possam vigorar leis tdo diferentes na protecao da vida que ao pé delas os
nossos atuais métodos se tornem absurdos e prejudiciais, a0 mesmo tempo que
prevalecem outros, nos antipodas dos nossos, tdo distintos que parecem
emborcados. De fato, trata-se de um progressivo processo de endireitamento das
qualidades do AS nas do S. Acontece assim que, num mais adiantado plano de
existéncia, os primeiros de hoje serdo os ultimos de amanha e os ultimos de hoje
serdo os primeiros de amanha. Verifica-se o fato de que, quem ao progredir

para o S, por virtude da evolugdo, gradualmente se vai harmomzando @

Lei; por isso, cada vez menos se encontra no estado de separatismo, e dos
involuidos que os deixa sozinhos e abandonados, entregues ap os seus
recursos individuais; e sempre cada vez mais se vai encontran estado de

s o universal,
10s de defesa. O

unificacdo, qualidade dos evoluidos, que os funde no org
permitindo-lhes desse modo utilizar os seus recursos e

homem ndo entende que a Lei é viva, que represe a n amento a querer
manifestar-se, e que ela estd pronta a func10nar a e o ser lhe excite o
funcionamento com 0s seus movimentos. el faz sso em relagao aqueles

movimentos que dependem da natureza do in 1V , a qual ¢ conseqiiéncia da
posi¢do por ele ocupada na escada da evolug entdo logico que a lei feroz da
selecdo do mais forte no plano fisico funcion no plano animal-humano, no seio
da biologia desse nivel, ao passo qu% lei, esta de harmonia e de justica,
funcione num plano superior, no,seio da biologia desse nivel. Verifica-se, assim,
que no plano inferior quem ¢ j ga% elhor (o mais forte, vencedor) se torna o
pior no plano superior (o rebelde a ordem, delingiiente); ¢ que quem no plano
inferior ¢ julgado o pior (o ho bom e honesto, julgado fraco) no superior se
torna o melhor (o mais forte, vencedor porque defendido pela Lei). A Lei apenas
aceita o método da luta selecdo do mais forte nos niveis inferiores, onde tal
método representa ﬂﬂ cfesa da vida. Mas tudo se transforma, na evolugdo do AS
para o S, inclui ¢todo dessa defesa, o qual deixa de ser representado pela
supremacia b &de um individuo sobre outro, como convém num mundo em
estado de passando a ser constituido por uma p0s1<;a0 de obediéncia na
ordem, como/convém num mundo que atingiu o estado organico, onde os impulsos
ini ) chegaram, através de tanta luta, a coordenar-se em harmonia (S).

a'técnica do fendmeno. Em palavras simples se diz que Deus defende com
a sua justica os honestos, que o mundo condena e persegue. Deus protege quem
Lhe obedece. Quem observa a Sua Lei, por Ele esta defendido. A defesa de Deus
representa a arma que salva os honestos, o grande poder dos que abandonaram as
armas da for¢a e da astlcia. Isto ¢ importante, sobretudo a respeito da ética, que
aqui estamos tratando, porque aqueles que o mundo julga os mais fracos podem, de
fato, com tal jogo de elementos, tornar-se os mais fortes. E isso acontece em
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virtude de uma lei positiva que rege a vida e que esta pronta a funcionar, mal
qualquer individuo se coloque nas devidas condigoes.

Tudo isto esta escrito na Lei, que representa o pensamento de Deus e a Sua
vontade de que tal pensamento se realize. Essa Lei estd feita ndo apenas de
principios que dirigem o caminho da vida, mas também de impulsos para que eles
se tornem realidade. Essa Lei foi escrita pelo proprio Deus no funcionamento do
Universo, através da Sua criagdo, e toda a fenomenologia a realiza; tudo 0S
tém de lhe obedecer se nao lhe querem sofrer as reacdes. Mas a maravﬂ m
primeiro a querer obedecer-lhe ¢ o proprio Deus, e com isso mais que
livremente obedecer a Sua prépria vontade, por Ele codlﬁcada ]xel. Ora,
obedecer a si mesmo ndo ¢ obedecer, mas mandar. E por essa ob a de Deus,
que o ser tem o mesmo dever de obediéncia, na mesma ord ersal que nao
admite ser violada pela vontade descontrolada do arbitrio d erante a ordem
Dele, isso representaria, ndo liberdade, mas violaca a, essa violagdo
pode ser permitida ao ser, que por essa culpa tera de (ass1m se redimindo),
mas nao ¢ possivel em Deus, que ndo pode errar

A Lei representa, entdo, ndo somente u nc1p10 de ordem universal
inviolavel, mas também um compromisso e Criador e a criatura, garantia
absolta para esta de que a Lei sempre respo a, com exatidao, aos movimentos
do ser, consoante os principios es dos, e sempre em propor¢cdo ao
merecimento do ser. Esta conclusdo ;%r ortante (também diz respeito ao nosso
atual tema da ética) e dela depén ossa conduta; ¢ importante, porque desse
modo o individuo sabe que.ao ¢ mp ir o seu dever de obediéncia a Lei ele tem o
direito de receber em troca uma ajuda que o defenda. Esse € o principio pelo qual
funciona a Providéncia de Deus. O que sustenta 0 homem honesto condenado pelo
mundo € a certeza de @‘I eus, mais do que todos, também respeita a Sua Lei,
merecendo por isscﬂa a confianca.

Também ha putra tazdo em que nos podemos apoiar para ter essa confianca: ¢
ela a segura %«: nos vem dos resultados, necessaria para nos resolvermos a

praticar to sacrlﬁcios da obediéncia e o esforco de uma conduta certa. A
idéia que as religides nos dao de Deus ¢ a de que Ele criou o universo, tirando-o do
nad caos. Mas depois de haver estabelecido a Sua ordem, Ele ter-se-ia

ausentado para os céus, de 14 ficando a olhar de longe a Sua obra, sem tomar parte
ativa no seu funcionamento. Ora, queremos salientar aqui que nada € mais absurdo
que essa idéia da auséncia de Deus, que nos permite imagina-Lo afastado,
longinquo, e assim mais facilmente enganavel, quando, na verdade, a 16gica exige
¢ tudo nos fala da Sua presenca viva e continua entre ndés no funcionamento
organico do todo, tudo dirigindo, de perto vigiando, controlando, velando e
realizando. Este fato acarreta importantes conseqiiéncias no terreno da ética,
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porque um Deus tdo proximo penetra toda a nossa vida por dentro e por fora, ¢
uma atmosfera em que todos estamos mergulhados, que todos respiramos e da qual
ndo ha possibilidade de nos separar. Trata-se de um Deus que estd conosco em
todo lugar e a toda hora, inclusive fora dos templos, no meio da nossa vida de luta,
um Deus independente de seus ministros, o que elimina a possibilidade de engana-
Lo.

H4, pois, duas maneiras de conceber Deus, das quais derivam dois méto de
pensar e de viver, duas éticas diferentes, filhas de dois tipos de rgli W@do
homem atual, ainda involuido — conforme a sua forma mental de primi %&e a do
evoluido super-homem do futuro — conforme a uma outra forma‘meﬁtrl mpleta-
mente diversa. No primeiro caso, 0 homem concebe Deus antropomorficamente a
sua imagem e semelhanca, baixando-O até ao seu nivel hu jeitando-O a
sua lei de luta, tratando-O com o seu método de astucia ogia de engano
com que costuma enfrentar os seus semelhantes. 0’ caso, o0 homem
concebe Deus com outra forma mental, como um Serique esta acima das leis do
plano humano e das suas maneiras de pensar e agir. Trata-O, por conseguinte, com
absoluta sinceridade e confianga, com um métod mpletamente diferente, o da
honestidade, merecimento e justica. Nao fala ui das aparéncias costumeiras,
que o mundo quereria fossem tomadas por ades, nem tao pouco do que de
exterior se apresenta nas doutrinas das religides; falamos, sim, da substancia vivida
nos fatos, e ndo das éticas pregadaﬁa mos do que na realidade o homem ¢,

pensa e faz, e isso € a Gnica coi q%I' eressa e vale.
O que, de fato, entdo existe no mundo sdo dois tipos de religido: a vigente, filha

do passado, e outra, que antecipa o futuro. Ambas correspondem a dois niveis de
evolugdo e sdo conseqiiéncia da forma mental e das leis que regem a vida do
involuido e do evoluid ¢ possivel devido ao fato do homem ser uma criatura
em evolucdo, quer_ dizer, em estado de transformismo, de modo que ao lado do
velho, que estd morrendo, aparece e existe o novo., que esta nascendo. E assim que
temos duas verdades diferentes, aparentemente contraditorias, mas que nao passam
de posig:éei is ou menos adiantadas ao longo do mesmo caminho da evolugao.

Sdo momentos sucessivos da mesma lei que estd sendo cumprida por seres
pert tes a dois niveis bioldgicos sucessivos, um acima do outro. De cada uma
dessas duas verdades deriva uma ética especifica, porque ambas coexistem lado a
lado: “a inferior, praticada pela maioria involuida; e a outra, seguida por uma
minoria de evoluidos, € que € excegdo a regra comum.

E isto uma mera constatacao de fatos, feita sem a intencdo de condenar ou
reformar. Com efeito, um homem ou um grupo nada podem fazer, e sim s as
poderosas e sabias forgas da vida e os grandes acontecimentos histéricos, porque se
trata de profundos amadurecimentos bioldgicos. E os honestos deste mundo sdo
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poucos demais para formar um grupo poderoso, além de nao possuirem as
qualidades de agressividade necessarias para vencer, no terreno animal-humano.
Quem segue o método evangélico da nado-resisténcia foge da luta e,
consequentemente, ndo pratica qualquer forma imposta de ideais, o que implica ter
de respeitar a ignorancia em que o proximo se fecha, pronto a lutar para a defender.
Quem ndo aceita o método da luta tem de o repudiar, mesmo quando nao haja
outro meio para tirar a cegueira aos cegos — hé que deixa-los ser o que quiserem
ser. . &22 5’
O que aqui queremos fazer € apenas explicar aqueles poucos, os inteligentes, as
tristes conseqliéncias do método hoje vigorante; explicar que as, d& mundo
sdo poucas em compara¢ao com as que o homem merece, que quew dando éo
avras, mas com

o que merece. Nao ha. pois, necessidade de impor 1 1déias. nem mesmo a
salvacdo, ja que isso excita o instinto de agressivida
que ¢ um convite para a animalidade funcionar, Para que incomodar a fera com
sabias prega¢des, quando ela se ofende em ouvi- se revolta contra elas? Para
que, quando nas maos da Lei esta pronta a li¢ sofrimento, ensinando tdo bem
o que ninguém pode deixar de aprender? erdadeira ética nao depende do
homem, mas de Deus Ela esta acima de:tu de todos, escrita na Lei e dentro da
propria natureza das coisas, dai ndo se poder fugir. Entdo, por que lutar contra os
inferiores, se isso s serve para lhes excitar as reacdes e enganos? Por que lutar
para que eles entendam, se pelo ;eu ivel evolutivo ndo podem entender? Por que
forcar a sua evolucdo, se o progresso ¢ fatal e se s6 Deus tem o poder de os
impulsionar para a frente? Por que, se a nossa pregacao da verdade gera na sua
forma mental apenas procura de escapatorias? Por que, se de fato o que se
atinge no mundo ndo ¢ uma verdade Unica e total, mas apenas briga entre verdades
e religides, considerando-se cada uma como absoluta e em luta para destruir as
outras? Por tituirmo-nos a sabedoria de Deus, quando a corre¢ao de todo
erro ¢ aut ica ¢ a dor ¢ o grande mestre sempre pronto a nos colocar no
caminho certo?

que podemos fazer ¢ explicar, para os que tém ouvidos para ouvir e
inteligéncia para entender, os imensos prejuizos que derivam da ética hoje
vigorante. O atual sistema de insinceridade vale tanto quanto aquele do capitalista
que explora os operarios pagando-lhes o menos possivel, e do operdrio que se
compensa procurando explorar o patrdo trabalhando pouco e da pior maneira
possivel. Que rendimento pode dar um sistema de enganos e atritos reciprocos,
quando a energia tem de ser desperdicada nessa luta para se explorarem um ao
outro? Mas ¢ por recolher os tristes resultados desse método, que se acaba
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entendendo quao pouco ele seja rendoso, o que impulsiona a escolher outro sem
tais rivalidades e atritos, até se atingir um estado de colaboragdo, que representa a
maior vantagem para todos. O mesmo acontece no caso semelhante que ja vimos, o
da casta sacerdotal, que do seu lado, com a ameaca do inferno e a promessa do
paraiso, consegue ficar na sua posicdo de dominio; € o caso do povo que se
compensa executando so praticas exteriores, e acreditando apenas no seu interesse,
pensando ganhar com elas a salvagdo, enganando a Deus e seus ministros. a-
se assim a uma religido as avessas, em que se satisfazem os instintos ig’lfe'Kd se
aprende a arte da mentira; mas isto até que, pelos muitos sofrimentos o método
gera para todos, eles aprendam outro menos prejudicial (porque r‘ﬁo ‘a}éndo en-
ganos ndo terminam no engano), o método da sinceridade com/Deus e consigo
mesmo.

Esta ¢ a religido a qual o impulso do progresso e a,€scola” de tantas duras
experiéncias tera de levar o homem. Religido do r %s vre, porém sem
possibilidade de enganos; imaterial, mas inflexivel, ao flexivel, mas como as
atuais. Ela ndo quer destruir as velhas, e siminsuflar no seu carcere de forma
material, com o qual elas se estdo fundindo e confundindo, um novo sopro espiri-

tual, para rejuvenescé-las e vivifica-las, lib 0-as o mais possivel daquela
forma que, quando se troca o vaso pelo conteiido, representa um perigo. Trata-se
de um progresso que mais nos aproxi o wverdadeiro conceito de Deus. Isto quer

dizer conquistar uma posi¢ao mais ag? da no caminho da evolucdo, e por isso
poderosa e perfeita, porque mai p% do S.

E estranho, porém, que tal| progresso seja considerado uma ameaca pelas
religides atuais, que preferem r cristalizadas nas suas velhas formas, o que ¢
morte, ao invés de correr ao encontro da vida, renovando-se. Quem procura a
renovagdo, avaliado c@s velhas unidades de medida, julgado irreligioso,
rebelde, herético e@ al ¢ condenado. E os conservadores ndo entendem que
esses, que parecem revolucionarios, nao trabalham para destruir o velho, mas para
salva-lo, por %ida estd no movimento e na renova¢ao. Quem estaciona, para
conservar, %ece ¢ morre. Sobretudo nas horas das mais rapidas mudangas
biologicas como a atual, quem nao as segue acaba ficando abandonado para tras,
mo mulo do passado. E, pela lei da evolugdao, o novo estad destinado a
arrombar mais cedo ou mais tarde as portas fechadas de todas as resisténcias.
julgados revoluciondrios, ndo sdao destruidores, mas construtores, para que
amanha, da ruina das velhas religides que estdo desmoronando juntamente com o0s
sistemas €ticos respectivos que nelas se baseiam, alguma coisa de firme e seguro
fique no mundo para orientar positivamente o homem do futuro e dirigir com cla-
reza ¢ honestidade a sua conduta. A atual falta de fé, o fato de ndo se tomar mais a
sério as coisas de Deus (ndo importa se disfarcado atrds de aparéncias formais),
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representa um perigo grave que ameaga as religides atuais, anquilosadas na sua
imobilidade, num momento em que todo o pensamento da humanidade estd em
crise e se estd renovando. A ciéncia ndo soube substitui-las por nada, ndo se
podendo dirigir o homem. Ir a Lua ou a outros planetas ndo orienta o homem na
sua conduta e assim ndo resolve o problema individual, nem o social. O homem
permanece uma fera, armada de recursos terriveis. Sobre a cabeca dos povos que
conseguem engordar no bem-estar estd suspensa por um fio a espada de Dé@es

duma guerra destruidora da humanidade e da sua civilizagao.

Se nestes livros procuramos explicar tudo, encarando e resolvend. \waiores
problemas para dar uma resposta que hoje falta, ndo ¢é para criar l*m vateologia
que se substitua as velhas, mas € para lhes dar um contetudo posm onstrado
de cuja logica a razdo ndo possa fugir; conteudo cuja fung¢a a de atingir

baseada nos principios claramente definidos, convi € procuramos ¢
uma religido que ndo permita escapatdrias, mas lev em a uma ética que,
pela sua justica evidente, tenha o direito de impor o cumprimento dos deveres que
ela exige, porque se baseia na realidade da vida, e hdo em abstragdes tedricas, que
poucos entendem porque estdo fora dess‘&hdade. Perante uma religido,
demonstrada inteiramente ¢ uma ética da za que dela decorre, perante esse
conjunto que explica positivamente a@ qiiéncias fatais de cada ato nosso,
pelas quais cada erro tem de ser.pa ¢ possivel ficar neutro e ndao ha lugar
para a hodierna indiferenca os que s6 assim ¢ possivel vencer esse
inimigo mortal de toda e ade que inicia a decomposicao final das
religides e preludia a sua mort

O que desejamos esclarecer ¢ que nao se trata de agressividade destruidora,
mas de uma desesperada tentativa de injecdo vital para salvar os valores eternos da
velhice da forma. % 0 esta vai caindo porque lhe falta a substincia e ndo resta
sendo o ceticis entdo as religides adoecem e, esvaziadas de todo o conteudo
vital, as ame &orte. O que de fato hoje prevalece ¢ o materialismo religioso,
isto €, so @aréncia formal de religido praticamente atéia na substancia, o que
representa a ultima fase da decadéncia. Na Idade Média os problemas religiosos
era 1dos e vivos, os homens lutavam naquele terreno. Hoje tais problemas
nao iteressam mais, o mundo voltou-lhes as costas, para tomar a sério os
problemas da ciéncia, que ¢ a unica fonte que parece oferecer um resultado a
satisfazer as exigéncias da mente moderna. Como ninguém agride um morto, assim
as religides sairam do terreno da luta, que € o terreno da vida.

Quanto mais a mente se desenvolve, tanto mais o homem se torna exigente em
querer conhecer as razdes pelas quais ele tem de se conduzir de uma dada maneira,
suportando os deveres e sacrificios respectivos. Desponta entdo um espirito critico

abstragoes filosoficas, mas de chegar a conclusdes pratlca% a conduta certa
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¢ uma autonomia de juizo que ndo deixa mais aceitar cegamente as idéias
simplistas do passado, por sugestao ou principio de autoridade; aparece o héabito do
controle analitico das coisas e id€ias, pelo qual, se o individuo se apercebe que os
ideais proclamados ndo correspondem a realidade dos fatos e as exigéncias da vida,
entdo os repele. Quando, com a psicanalise, se come¢a a controlar a natureza
subconsciente de tantos dos nossos secretos impulsos, onde esta a raiz das nossas
acoes, aos quais no passado o homem inconscientemente obedecia co ma
verdade absoluta, entdo ndo € mais facil convencer e obter obediénci.a. % es
da velha l6gica ndo se sustentam mais, porque estd mudando por evolugdo a-forma
mental humana. Mas, se neles se baseia o edificio dos principi()s @ irigem a
nossa conduta, eis que esta fica sem alicerces e o edificio todo ameaga cair. Entdo
os que sao intelectual e espiritualmente mais fortes comeca ar com a sua
cabeca, a dirigir-se por si mesmos, assumindo sinceramen te Deus as suas
responsabilidades. Eles sdo condenados como rebeldes o%ir das fileiras, o
que ¢ escandalo. Mas quem tem uma cabeca nao pode deéixar de usa-la para pensar,
nem a pode cortar no suicidio espiritual, que ¢ a%f{r;ci ao conhecimento. Quanto

mais a evolugao produz tal tipo de homem, tanto mais se torna contraproducente
para as religides o velho método absolutista
reciproca utilidade, que ¢ o principio da tro
porque ndo € seguro para durar, nem so6lido para construir.

A evolucdo nunca para rmst%s{e trabalho, lento mas constante, de
amadurecimento da forma mental w a. Chega-se assim a uma nova maneira de
conceber, a orientar-se como ums nova psicologia, o que quer dizer dirigir-se com
uma ética e método de condutadiferente. O ser aprende entdo que, para além de
todas as formas exteriores, hd uma realidade interior independente delas, re-
presentada pela existé da mente diretriz de tudo, Deus, que fixou o Seu
pensamento € a S ontade de realizagdo na Sua Lei. Deus estd assim sempre
presente, imanente em nossO universo, e, por essa Sua presenca, O ser existe
mergulhado ido Nele, que representa o principio da propria existéncia, que
tudo sust@ nima. Trata-se de um Deus do qual ninguém pode sair, ao qual

cordar somente numa base de
e vimos, nao pode ser vantajoso,

nada se pode esconder, um Deus vivo, ao nosso lado a toda hora, com a Sua
inteligéncia e atividade. Quanto mais o ser ¢ evoluido, tanto mais ele se torna
consciente dessa presenca e vive em contato direto com Deus, fundindo-se na Sua
vontade e, ao invés da criatura egocéntrica e rebelde, torna-se fiel instrumento
Dele. Um fato assim tdo fundamental orienta de maneira completamente diferente
a vida, que se torna outra coisa. Entdo o ser se faz consciente do funcionamento
organico do todo, dos principios que o regem, da sua tarefa que lhe cabe realizar;
ele compreende a logica do plano divino que tudo dirige e que a sua maior
vantagem estd em segui-lo. Profundamente convencido disto, ele julga loucura o
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espirito de revolta do homem atual, e espontancamente se coloca na ordem para
obedecer a sabedoria da Lei.

Dessa nova maneira de conceber decorrem conseqiiéncias importantes. Antes
de tudo o ser atinge um conceito completamente diferente de Deus, da religido, da
ética. Ao principio antropomorfico do sistema hierarquico se substitui o principio
superior do sistema de tipo unitdrio. Neste, a criatura ndo € mais um sudito sujeito
a vontade de um rei, que se colocou em cima de uma hierarquia de dependentes,
perante o qual o individuo ndo tem outro direito sendo o de obedecer a %
rei quer e faz, transmitida por intermédio dos seus ministros, que 0 ntam
mandando em nome Dele. A tal conceito completamente hu mﬁr ue € a
reproducao do que se encontra em nosso atual nivel biologico, se ui outro de
um estado organico, conforme o qual a criatura ¢ uma cé 0 todo, nele
harmonicamente fundida, numa ordem superior que ¢ elyque com justica
imparcial tudo dirige e domina. A posi¢ao natural do ser % entdo, a do rebelde
que ¢ levado a se revoltar pelo fato de que os seus interesses, como acontece na
sociedade humana, ndo sdo os do chefe que da sd porque venceu por ser o
mais forte. Neste caso a posi¢ao natural do s?&lo contrario a da espontanea
obediéncia, porque esta ¢ a condi¢ao da sua mai

E légico que assim seja, porque o contetl
pode ser sendo de tipo unitario, comﬁé S, do qual aquele plano estd mais
proximo; e pelo fato de que o c(mte%)6 um plano evolutivo inferior, humano,
nao pode ser sendo de tipo egocént paratista, como ¢ o AS, do qual este plano
esta mais proximo. Unido, fusdo, eis‘a psicologia de quem atingiu a forma mental
superior, nos antipodas da psicologia egocéntrica, de oposi¢do a tudo ¢ a todos, que
divide em vez de unificar. Trata-se de duas formas opostas, de pensamentos ¢ de
existéncia.

De tudo isto C@ ma diferente forma de conceber e realizar as relagdes
sociais. O indivi tdo, nao ¢ mais um rival do seu semelhante, em luta contra
ele, num regi inimizade, guerra e atritos, mas € seu amigo, num regime de
compreens ¢ colaboragdo. Tudo isto representa uma grande mudanga nas
es da sociedade humana, serd a revolucdo que transformard um
eras num mundo de seres conscientes e civilizados.
isto ¢ diferente da ética e religides vigorantes; ndo ¢ diferente do que elas
pregam e sustentam em teoria, mas do que a maioria faz na pratica, pela natureza
involuida do homem atual e sua forma mental que ndo sabe sair do seu plano e
concebe tudo antropomorficamente, reproduzindo o que ele v€ acontecer na terra.
A culpa, entdo, ndo ¢ das religides, mas do homem ainda nao evoluido, que nao
sabe pensar de outro modo. Para ele sdo necessarias as formas exteriores, 0s
absolutismos dogmaticos, o espirito de grupo para condenar todos os que se

antagem.
¢ um plano evolutivo superior nao

mu
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encontram fora dele, a exclusividade da verdade, a coligacdo de interesses, um
Deus atingivel s6 através dos seus representantes materiais, bem visiveis e
concretos, o terror do dano (inferno) e a cobi¢ca da vantagem (paraiso), sem o que
tudo cairia no abuso. Trata-se, entdo, de um método indispensavel, dada a natureza
humana, de um mal necessario, porque nao se pode permitir liberdade as massas
ignorantes que, nao possuindo qualquer instinto de autodisciplina consciente, mas
s6 a desordenada inconsciéncia dos impulsos egocéntricos individualistassaca-
bariam na anarquia. . &

Se, porém, num nivel superior a este, o ser atinge a consciéncia e da
presenca de Deus, € nesta consciéncia ele encontra a autodiscipli q&h ige a sua
conduta, tudo o que ¢ produto daquela necessidade pratica de dorﬁ?1 os rebeldes
com o medo da pena e o desejo do prémio, como agora menci os, tudo isto
ndo € mais necessario €, porque niao tem mais razao-para’existir, tera de
desaparecer. Nao hd mais o que justifique tais métodos quando o ser conhece a sua
posi¢do no todo, e obedece a Deus com toda a liberdade, por convic¢ao, sem
precisar de ser constrangido, porque sabe quesobedecer a Lei representa a sua
maior vantagem. Esse novo tipo de ética repres&a maioridade das religides, as
da nova civilizagdo do III milénio. Poderdotassim desaparecer por evolugdo os
pontos fracos que vimos a respeito das religi uais.

Numa religido clara e visivel, positiva’e racionalmente demonstrada, sem
nuvens de mistério, ndo ha mais lugq%l~ enganos. Perante um Deus que a mente
concebe verdadeiramente pre tc% a0 sO em teoria, ndo terd mais sentido
desenvolver a arte das escg@\s. uando nao houver mais comando praticado
com a psicologia de dono, nao“haverd mais razdo para a revolta que nasce no
coracdo da criatura. Para_ que entdo desobedecer a Deus, quando a mente entendeu
que isto ¢ absurdo ¢ icial, porque rebelar-se quer dizer ferir-se com as suas
proprias maos? Qﬁn procura a sua vantagem e nao quer fugir do seu dano?
Ninguém pode ir“contra a sua prépria vida. O problema ¢ s6 um; o de chegar a
compreender ,quanto contraproducente seja o atual método da conduta humana.
Quando o entender a conveniéncia de ser honesto, ele seria louco se nao
fizesse o que mais lhe convém.

de tudo muitos quereriam ficar parados, descansando nas velhas
posigdes ‘do passado, poupando-se ao trabalho de progredir. Mas a evolug¢ao nao os
deixa'em paz e irresistivelmente os impulsiona para a frente. O homem aos poucos
ird assim entendendo cada vez mais, até se aperceber quanto mais satisfatoria seja
uma conduta livre, a obediéncia espontanea, dirigida pelo conhecimento e a
convicgdo, do que uma disciplina imposta a forga, pelo terror da punig¢do. A isto
levara a evolugdo, o que significa afastamento do AS e de suas caracteristicas, €
aproximacao do S, isto ¢, de Deus.
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E assim que Ele se aproxima de nos e nos Dele. E urna sensagdo deslumbrante
a percep¢ao dessa presenca. Que maravilha ir absorvendo a Sua poténcia vital,
observando o pensamento Dele escrito na Sua Lei e ir lendo esse livro, onde estao
os principios que dirigem a vida de tudo o que existe Ele representa a atmosfera
dindmica e conceptual que respiramos toda a hora e lugar, que nos penetra e enche
por dentro e circula por fora de nés. Que esplendor ndo ter que imaginar Deus
afastado, longinquo nos céus, mas vivo entre nds, trabalhando ao noss do,
ajudando-nos em nossa luta para evoluir, com o Seu imenso pode;, @ e
sabedoria!

Nao pode deixar assim de acabar por si mesmo 0 jogo intqresg) ara nos
assegurar a vida futura, quando sabemos que ela automaticamen'xer garantida
para quem mereceu, conforme a justica quer, € que, qualq seja a nossa
astucia, nada podemos obter se ndo for merecido. A mas fiéis, porém, de
hoje ndo gosta e ndo aceita tal verdade, porque %re unciar a bonita
miragem que satisfaz os seus instintos, isto €, que s¢j el realizar o sonho de
receber sem pagar, de obter sem merecer. Neste nivel prevalece o principio de

0, Sa

forca e da astiicia. No outro nivel superior domi principio da justica. Nestes
dois niveis biologicos a vida se defende com diferentes. As primeiras sao de
tipo inferior, mais proéximo do AS, represen or isso um método involuido, de

superficie, com uma vitéria mais imedidta, mas temporaria, destinada a acabar na
faléncia, porque baseada no engano @ o merecimento. Neste caso se trata de
um edificio que tem de cair p uﬁ quilibrado e por ndo ter os seus alicerces
nos principios da Lei. As armas que defendem a vida no outro nivel biologico sdo
de tipo superior, mais proximo do S, e representam por isso um método evoluido,
que trabalha na profundeza, com uma vitoria a longo prazo, mas estavel, que nao
acaba na faléncia, porque baseada na verdade e no merecimento. Neste caso se
trata de um edificio que nao cai, porque equilibrado, e por ter os seus alicerces nos
principios da lei

Chegand superior plano de evolu¢do, mudam as relagdes entre o ser e
Deus. Nad is de arbitrio irresponsavel, pelo direito do mais forte. Tal conceito
nao podelexistir sendo na forma mental humana, relativo ao nivel desta e para as
fina o seu mundo. Chegou a hora de aplicar a psicanalise a este e outros
conceitos que dominam nas religides, para ver de que impulsos do subconsciente
eles nasceram. E absurdo que mais no alto domine a mesma desordem e espirito de
prepoténcia que reina no nivel humano. Direitos e deveres existem para todos,
escritos na Lei. Deus € o primeiro que d4 o bom exemplo de obediéncia a ela. Se
imaginarmos Deus igual a um chefe humano que pode fazer tudo com o seu
arbitrio, entdo o ser serd por isso autorizado a agir de igual forma, terd o direito de
fazer perante Deus, como de fato acontece, o que fazem os suditos humanos, isto €,
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procurar evadir-se da lei do mais forte, com o engano.

E logico que em dois niveis bioldgicos diferentes, diverso seja o conceito de
Deus. No nivel superior tem de desaparecer a concepcao antropomorfica do
arbitrio descontrolado, absurda porque nela reina uma ordem preconcebida e
perfeita. Isto ndo ofende a liberdade de Deus, porque nao € escravo quem obedece
a sua propria vontade. A primeira concepgao se baseia no principio da forca do
patrdo, de um lado, o que em nosso mundo constitui o seu direito; este fa
outro lado, gera a correspondente reagdo representada pela asticia da cr%
exprime o seu equivalente direito, pelo mesmo direito que todos té da. A

segunda concepgao ndo se baseia naquele principio de antagonlsglo lidades,
pelo qual ¢ o mais fraco quem tem de obedecer ao mais fort mals num
principio de luta, mas de equilibrio estdvel e de Justlc; sentado pela
reciprocidade dos direitos e deveres. Entdo temos ordem para ambos 0s

termos do bindomio: Deus e ser. O conceito de arbitrio€s 0-ao de ignorancia,
tentativa, escolha entre opostos, dualismos, egocentri ividualista, desordem,
imperfeicdo, o que ndo ¢ concebivel na perfeig%&) s. Entdo o ser sabe com

clareza o que ele tem de fazer, e que pode contar certeza com a Lei, que lhe
permite calcular os efeitos das suas agoes.

A palavra obediéncia toma outro signifi
inferiores o egocentrismo 1nd1v1dua11st&
perante uma vontade inimiga. Nos S

neste nivel superior. Nos planos
, € obediéncia quer dizer escravidao
uperlores obediéncia quer dizer que o

ser deve concordar e harmoniz —s os principios que regem a sua propria vida
para sua maior vantagem. Mas s trangldo a obedecer para realizar o seu bem,
nao ¢ obedecer, mas ¢ realizar helo a sua propria vontade. A diferenca entre os

planos inferiores prevalece o antagonismo que divide os
s, de modo que a obediéncia ¢ uma opressao antivital,
enquanto nos plangs éu riores tudo isto desaparece numa unidade que funde os
seres entre si € & us, numa s6 vontade dirigida para a mesma finalidade de

dois niveis ¢ esta: que no
seres entre si € contra D

bem, o que orma a obediéncia em elemento vital. Entdo neste caso
obediéncia gnlﬁca como acontece com os patrdes terrenos, que Deus esmaga
a crlatura@ escrava, mas que Ele a ajuda, dignifica e respeita nela a Si proprio,
tod s colaborando para o bem e a felicidade da criatura.

tes de ter o dever de obedecer o ser tem o direito de saber, em propor¢ao ao
seu merecimento, desenvolvendo com o seu esforco a sua capacidade de
entendimento. E Deus quer que o desenvolvamos cada vez mais, para sempre
melhor entender. A1 de quem adormece por preguica na fé cega, sustentando que
tudo ja foi resolvido e € conhecido! A obediéncia serd tanto mais perfeita, quanto
mais perfeito for o conhecimento. Quanto mais este se desenvolve, tanto mais o ser
entende que ¢ sua vantagem obedecer, fundindo a sua vontade com a Deus, que
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quer s6 o bem da criatura. Isto pode-se realizar pelo fato de que, subindo,
desaparecem os egocentrismos separatistas dos rebeldes, para se coordenarem e
organizarem dentro do unico egocentrismo de Deus. Entdo, o maior desejo e
satisfacdo ¢ fazer a vontade do Pai, com a qual a nossa se tornou uma s6 vontade,
porque aquela vontade quer o que nés mais desejamos, isto €, a nossa felicidade.
Neste nivel ndo tem mais sentido, nem hé mais lugar para os métodos praticados
no nivel atual, baseados na idéia da vinganga, no terror da pena, nas astuciasypara
escapar a Lei. 2@
O ser pode finalmente movimentar-se com conhecimento num regl oglca
e clareza, que lhe garante os resultados; ele se encontra ﬁnalr‘ler& nte um
Deus sobretudo inteligente, que nao condena como culp desejo de
conhecimento, admite perguntas inteligentes que responde @ tem ouvidos.
O ser sabe que tem os seus direitos e quais sao, porque De tudo escreveu na Sua
Lei; sabe que Deus ndo ¢ um patrao despdtico e cap a que pode contar
com Ele, porque Ele honestamente mantém a Sua p ra Quando 0 ser se torna
um justo, ndo tem mais nada a esconder de De m medo Dele, mas Nele
confia. Deus, entdo, ndo ¢ mais um inimigo a t como os rebeldes acham que
seja, mas € um amigo que vem ao nosso en o para nos ajudar. O ser sabe,
entdo, que quem obedece a Deus, em nome ua propria justica, pode reclamar
perante Deus que justica seja feita, por& mguém mais do que Deus pode exigir
que seja respeitada a ordem que Ele proprio estabeleceu. Entdo cada um, que tenha

verdadeiramente cumprido to dever e tenha a consciéncia limpa. pode
dizer: "Senhor, em nome da Tua propria justica, que com todas as minhas forgas
procurei realizar, defende-me eu obter justica neste mundo de injusticas . O

que mais ofenderia Deus_seria que, para quem o mereceu, essa justica ndo fosse
realizada e no lugar da @ que ¢ a voz do S, prevalecesse a vontade do rebelde,
que representa a V())% AS. O ser pode pecar rebelando-se a vontade de Deus; mas
como pode De r, rebelando-se a Sua propria vontade? E como pode ser
culpa reclam ‘&mte Deus que seja realizada a Sua lei, isto é, que seja feita a Sua
vontade?

O

1T
EVOLUCAO DA ETICA
O problema da ética ¢ fundamental no fendmeno evolutivo, que ¢ o maior do
universo. Dai a sua extraordindria importancia. E fundamental porque a ética

representa a norma que dirige a nossa evolugdo, ensinando-nos o caminho que nos
leva a salvagdo. Contém a regra de vida que, praticada, leva o ser cada vez mais a
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aproximar-se do seu estado perfeito de origem, no qual ele se encontrava no S,
antes da queda. A importancia da ética ¢ fundamental, porque ela estd conexa com
a Lei, da qual representa a expressao direta, pelo fato de que enuncia o pensamento
e manifesta a sua vontade a respeito da conduta do homem, mas dentro dos limites
que ele pode entender e praticar em relacdo a sua posicdo ao longo da escala
evolutiva.

E por isso que encontramos éticas relativas e progressivas, como ¢ relativa e
progressiva toda verdade conquistada pelo ser na sua subida, em gro@ao
conhecimento da Lei por ele atingido, s6 em fun¢ao do qual a ética r& pode
ser entendida e praticada. Seria por isso interessante fazer um estudo da continua

transformagdo evolutiva das verdades declaradas absolutas pelas es. Temos

rresponde a sua ética
go que o ser sobe a um

em funcio dele. E por isso que a cada nivel biold
relativa, moral de conduta, que, porém, se transforma,
nivel de evolucao mais adiantado.

Eis como nasce e se justifica o conceito,
¢tica atual, inferior, que chamamos do_i ido, e duma ética futura, mais
adiantada, que chamamos do evoluido. *Vemo-las existir ambas em nossa
humanidade, em luta entre si: a éﬁca%t ria € a da préatica, a do Evangelho, que
quer instaurar na Terra o rein e% , € a que fica no mundo, feita de cobica e
destruicao. Mas s6 com es)%nc tos se pode explicar a convivéncia de duas
¢ticas em contradi¢do, uma tra outra; isto porque a humanidade atual se
encontra numa fase de transi¢do evolutiva que vai de um plano biologico para
outro, de modo que em @ mundo podemos, hoje, ver coexistir a velha ética do
animal ainda nao %a, ao lado da nova super-humana que cada vez mais vai se
afirmando. Podemos assim entender esse fendmeno, como a luta que se verifica
entre a luz e &s na alvorada, ambas existindo no mesmo tempo e lugar. E por
isso que € @mos aqui o problema da ética nesta forma dupla, porque ¢é nesta
que a encontramos em nosso mundo.

entdo a diferenca entre as duas éticas? Tomamos como pontos de
referéncia os maximos do universo: o S, e o AS. Os que nos permite julgar uma
ética, 0 que nos oferece a unidade de medida do seu valor, ¢ a sua posi¢ao ao longo
da escala da evolugdo. A ética do involuido ¢ mais proxima do AS, e das suas
qualidades, afastado, pois, do S e das qualidades deste. Também a ética do
evoluido ¢ mais afastada do AS e das suas qualidades, proxima, portanto, do S e
das qualidades deste. As primeiras, como ja vimos, sao do tipo negativo, com todas
as conseqiiéncias que dele derivam; as segundas sdo do tipo positivo, com 0s

agora desenvolveremos, duma
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mesmos resultados. Tais éticas representam a sabedoria que o ser com o seu
esfor¢o conquistou no caminho da sua evolu¢do, que o leva para a salva¢ao, com o
regresso ao S. Sabedoria diferente conforme o plano de vida atingido, sabedoria
que ¢ o resultado de experimentacdes realizadas e ligdes aprendidas através do
sofrimento, por meio de progressivas tentativas de cada vez maiores aproximagoes,
como conhecimento e atuacdo em obediéncia a Lei, até chegar a perfeita
coincidéncia com ela no S. E assim que quanto mais o ser sobe, tanto mais-a sua
¢tica ¢ perfeita, porque tanto mais concorda e coincide com a Lei. A égic o%ta
e perfeita ¢ a que se encontra cm toda a sua pureza no S.

Eis entdo que o fendmeno da ética, como todos os fenémenqs, u‘é&jeito ao

X

processo evolutivo. Mas por que e como acontece isto? Como icamos em
nosso livro O Sistema, no estado organico originario, o d da ser estava
fechado entre limites estabelecidos de conhecimento, em r funcao que, no

organismo do todo, lhe pertencia realizar. A revolta consistiu na tentativa de sair e
subir acima desses limites, como aconteceria se uma<célula de tecido muscular
quisesse tornar-se célula de tecido mais nobre, qual a nervosa ou a cerebral. O ser
deslocar-se de sua posicao, estabelecida por Deus, significa rebelido com objetivo
de destruir a ordem universal. Mas tal ordemﬁ@ sido escrita e fixada por Deus
na Sua Lei, sem possibilidade de destrui acima de qualquer tentativa de
desordem.

Aconteceu assim que a desordemificoufechada dentro da ordem, foi limitada e
disciplinada pela Lei, acabou por % nalizada num caminho bem estabelecido,
isto ¢, o da involugdo e %0. resultado da revolta foi, entdo, que o ser
emborcou ndo a Lei e a ordem, para serem substituidas, mas emborcou-se a si
proprio, semeando para_si somente a desordem dentro da ordem, que no seu
conjunto permaneceu i avel e inviolada. Ao invés de quebrada, pelo contrario
a Lei ficou firme )egg . O resultado foi, entdo, o contrario do previsto, isto &,
que a revolta caiu'toda em cima do rebelde. Vemos assim vigorar o principio pelo
qual, se a cau &a o efeito, este tem de voltar a ela, que € o seu ponto de partida.
' @pio que podemos afirmar que quem faz o bem, como o mal, a si
proprio E por isso que o caso mencionado nos ultimos capitulos de nosso

todo 6 mal que tinha langado, por forca da Lei voltou contra ele.

Foi assim que, na grande revolta dos espiritos, a procura de expansao contra os
equilibrios da Lei, seguiu-se uma correspondente contracdo; a saida fora dos
limites correspondeu uma compressao dentro dos limites. Foi assim que a
pretensdo de uma sabedoria fora da medida estabelecida, seguiu-se a ignorancia.
Mas eis que esta tem de voltar ao seu ponto de partida, que foi a sabedoria, assim
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como o periodo de afastamento do S, ou descida involutiva, tem de ser
contrabalangcado por um correspondente inverso periodo de aproximacao do S, ou
subida evolutiva redentora. Foi assim que, pelo fato de buscar uma demasiada
sabedoria, o ser automaticamente se condenou a ignorancia, por esta qualidade do
AS (da qual derivam todos os males, porque ndo saber quer dizer errar), o ser se
condenou a dor, que ¢ conseqiiéncia do erro; dor que depois, por sua vez, no
periodo evolutivo, representa, na técnica da redencdo, o meio que leva a salvagao.
Todo esse processo estava ja potencialmente contido na Lei e, logo .qum@ua
livrte vontade o ser quis movimentd-lo, ele automatica e irres& ente
desenvolveu-se como uma desintegracao atdmica em cadeia.

Aconteceu assim que, chegado ao ponto final da involugao, i%g o AS, que
representa a plenitude da realizagdo do plano da revolta, m vez de se
encontrar no estado desejado de maxima sabedoria e felicidade; 'se encontrou na
condi¢do de médxima ignorancia e sofrimento. O plano, o%é ogico, porque de
outro modo pao podia acontecer, tinha fracassado, émborcando-se na insatisfacao:
mal saudavel, porém, porque representa o remédio da doenca, a automadtica
corre¢do do erro da revolta, porque ¢ o torme da insatisfagdo o que mais
impulsiona, por um irresistivel e instintivo jo de libertacdo da dor, para o
progresso no caminho da evolucdo. Ocorre q e o periodo da descida involutiva
foi o da criagdo da dor, o da subida evo% epresenta o periodo da destruicao da
dor; se o primeiro foi o da desa’ui,% sabedoria e criagdo da ignorancia, o
segundo ¢ o da reconstrucao dals ia e da destrui¢do da ignorancia. Isto quer
dizer endireitar na obediéncia a, desobediéncia, em que ela se havia emborcado
com a revolta. E assim que realiza todo o ciclo de ida e volta, por esses
momentos sucessivos, conseqiiéncia um do outro: 1) ponto de partida: sabedoria e

felicidade no S; 2) re do ser; 3) sua ignorancia; 4) seus erros; sofrimentos
maximo na plenitu%o . Acaba aqui o caminho da descida e inicia-se o oposto,
da subida: 1) po partida dele: ignorancia e sofrimento no AS; 2) eliminagao

do erro pela<escola da dor; 3) eliminagdo da ignorancia e reconstrugao da
sabedoria; 4) sabedoria regresso a obediéncia na ordem; 5) ponto de chegada
final de tado o processo ao seu ponto de partida: sabedoria e felicidade no S.

' s de voltar aqui a este assunto, ja tratado em outros dos nossos livros,
para ‘explicar o significado profundo da ética, entendida qual norma relativa e
ssiva que, por diferentes e cada vez maiores aproximacoes da Lei, dirige o
ser ao estado perfeito que ela representa, final de todo o caminho. Vemos assim
que, por esse processo, o ser estd constrangido a conquistar de novo a sabedoria
perdida, porque atormentado pela dor que o impulsiona a procurar libertar-se dela e
isto por tentativas como s6 pode fazer um ignorante das leis da vida. Isto quer
dizer: ter de descobrir com o seu esfor¢o éticas cada vez mais adiantadas ¢
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proximas da verdade que contém a felicidade, e cada vez mais afastadas do erro,
que representa a dor. O ser deve realizar essa conquista, essa nova descoberta da
verdade, a sua custa. Foi o ser que com a sua liberdade escolheu o caminho da
descida e quis gerar a sua dor. E a ele que agora pertence o trabalho de percorrer o
caminho oposto e se remir da sua dor. A Lei ndo pode ser protecionista, o ser se
colocou contra ela, e ele proprio se expulsou do seu ambiente originario de forgas
positivas favoraveis. De fato, o ser lancou-se num mundo de for¢cas negativas
inimigas, que agora desapiedadamente o perseguem e 0 perseguirdo at&LqQ %i

pelo muito sofrer, aprenda e¢ evolua, pagando a sua divida pu:—:ran&f el e

libertando-se dessa condenacgdo. O ser tem de se reconstruir na s 1a, sem,
porém, possuir o conhecimento do caminho certo, mas tenho d br1 lo por
tentativas, o que quer dizer sofrendo as conseqiliéncias dolo cada erro. O
ser tem de descobrir onde esta a porta para sair do carcere s sofrlmentos e
isto por tentativas infindas, tateando as paredes co 0 ¢ batendo contra

elas a sua cabega até aprender de novo todo o conteudo.da Lei. O ser pela sua
ignorancia tem de experimentar todas as dores e se seguem a seus erros até ter
aprendido toda a li¢do da Lei, regra por regra, le a por letra.

Falamos tudo isto para mostrar que o da ética estd exatamente no
conteido das normas de conduta que, e ao ao nivel evolutivo que o ser
atingiu, cumprem a funcao de 11um1na rigi-lo nas suas tentativas, para que
ele, cometendo cada vez menos os possa cada vez mais libertar-se dos

sofrimentos que deles decorre % as palavras, a ética representa o guia que
nos orienta e dirige no cav@ volugdo, o que nos leva para a salvagdo e a
felicidade. Eis o significado da

Deixemos agora as_teorias gerais que nos explicam as razdes de tais
fenomenos, ¢ observe mais de perto as suas conseqiiéncias, tal como as
encontramos em n%v da pratica. Agora podemos saber o que ¢ moral ou imoral,
quando e por q coisa ¢ licita ou ilicita. O ponto de referéncia da ética, a
unidade de &do valor positivo ou negativo das nossas ac¢des ¢ a Lei de Deus.
Tudo o q l%(—:ntro das suas regras ¢ bom e licito, tudo o que estéa fora das suas
regras ¢ rC ilicito. E moral tudo o que leva para o S; imoral tudo o que pertence
oral tudo o que, pela obediéncia a Lei, pertencendo a positividade,
constroi;” ¢ imoral tudo o que, pela desobediéncia a Lei, pertencendo a
idade, destrdo1. No S ndo existe o imoral, mas tudo ¢ moral, positivo, confor-
me a Lei; no AS ndo existe o moral, mas tudo ¢ imoral, negativo, contra a Lei. Foi
pela cisdo devida a queda que nasceu o dualismo dos opostos, moral e imoral, o
conceito de anti-Lei, que no S ndo existe. Nele tudo ¢ moral. Quanto mais uma
¢ética ¢ evoluida, tanto mais ela ¢ moral, no sentido de que se aproxima da moral
perfeita do S; e quanto mais uma ética ¢ involuida, tanto mais ela ¢ imoral, no
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sentido de que se afasta da moral e se aproxima da sua negagdo completa no AS.
Isto quer dizer que quanto mais uma ética € evoluida, tanto mais as suas normas se
afastam da animalidade para a espiritualidade, das qualidades do AS para as do S;
e quanto mais uma ética ¢ involuida, tanto mais ela obedece aos imperativos dos
instintos inferiores gravados no subconsciente, como muitas vezes acontece em
nossa humanidade, instintos que representam o passado, isto €, o periodo em que
no ser mais prevaleciam as qualidades do AS.

Eis entdo que, como cada ser pertence a um plano ou outro de evglu% m
ele possui uma ética diferente. No plano humano também as éticas nde sde’ todas
iguais, mas dependem da forma mental no individuo, da sua manqira&c ceber a
vida conforme o seu nivel bioldgico. Falamos da moral da qual 0& ta conven-
cido, a que corresponde aos seus instintos ¢ impulsos esponta ,’a que de fato
ele vive, a moral que na realidade se pratica, ¢ nao ral oficialmente
proclamada, muitas vezes professada s6 para m %n er a verdadeira
conduta, bem diferente. Nao nos interessam as aparéneias feitas para enganar, mas

sO o que atras delas existe na realidade.
Entdo, como em nosso mundo o nivel biol¢ scila do plano do involuido

1
ao do evoluido, assim a ética relativa vai de uééﬁremo de tipo involuido a outro
de tipo evoluido. Ela vai da fera ao santo)@t el do subdesenvolvido, selvagem,
feroz, ao nivel do super-homem, civiliz%o,‘ angélico. A maioria se equilibra no
meio destes dois extremos, com mnq@{r ambigua, que pretende ser do segundo
tipo, conquanto muitas vezes<na’substincia ¢ do primeiro. Moral anfibia, de
adaptacdes entre o superio%er or, ética de transformagdo em que coexistem
as normas de conduta de dois 1s de vida, as do inferior convertendo-se nas do
superior, o qual se vai conquistando por lentas aproximagdes evolutivas. Com essa
ética, que representa a posicao biologica, a sociedade humana, pelo direito do
mais forte, que a %1 possui, condena e expulsa do seu seio os que por defeito
pertencem aos planos de vida inferiores e 0s que por excesso pertencem aos supe-
riores ao se rimeiros sao afastados como delinqgiientes; os segundos sao
persegui:ié o idealistas, utopistas, ou fracos e ineptos. Tais julgamentos
d

depende forma mental do juiz, da sua posi¢do ao longo da escala evolutiva.
Ass 0 nosso mundo julga como imoral e condena tudo o que se encontra
abaixo do seu nivel biologico, assim os evoluidos que pertencem a um plano de
vida mais adiantado, julgam imoral a nossa sociedade e condenam a sua maneira
de pensar e agir, como esta condena a dos primitivos ainda nao civilizados.

E assim que podemos entender o que estd acontecendo em nosso mundo,
chegando agora as ultimas conseqiiéncias das teorias ja desenvolvidas, sobretudo a
da queda, sem a qual ndo poderiamos ter conhecido a primeira origem desta
realidade que vemos vigorar na pratica, nem ter entendido o seu significado e
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finalidade. O conteudo desta realidade, que salta a vista logo que o individuo saia
acima do nivel evolutivo da maioria, ¢ o choque entre a ética do involuido ¢ a do
evoluido. A primeira ¢ a do passado, que ndo quer morrer, mas que tem de morrer;
a segunda ¢ a do futuro, a qual a outra resiste, mas que tem de vencer. Por isso
mesmo o tema interessa, porque se trata da nossa regra de vida de amanha.

Para o involuido, que caiu no separatismo do AS, o ponto de referéncia nao € o
organismo do todo, em funcao do Unico centro para todos, Deus, mas € s 1o
particular constituido pelo seu eu. Entdo a sua moral, a medida do bem @
representada pelo seu proprio interesse. O bem para ele € o que ¢ atil p
¢ o que constitui o seu dano. Por isso a lei, para ser entendida e b , tem de
usar 0 método do prémio ou da pena. Nao ¢ mais Deus que faz a u ersal mas
¢ o individuo que faz. para si, a sua lei particular. Assim de da ordem
universal estabelecida pela Lei de Deus, pulverizou- se s de tantas leis
particulares para cada individuo, ligadas entre si apena n egativo, isto €, por
rivalidades na luta infernal que vemos em nosso mun s tal estado de atrito e
destruicao reciproca quer dizer fraqueza, en unido, isto ¢, o estado
organico do S, faz a for¢a, porque a evolugao, co 1nd0 a ele, devolve ao ser o
seu poder originario, que foi sua qualidade no a, isto € vantagem e entdo, para
gozar dela, o ser sente-se impulsionado a nar o separatismo do AS, para se
fundir com os outros seres na un1 d o S, e assim automaticamente ¢
constrangido a evoluir.

0 mal

Baseando-se nestas prem o ¢ que o problema da vida é concebido e
resolvido de maneira comp ta diferente, conforme o individuo pertence ao
tipo involuido ou evoluido. s agora observando o que vai acontecendo em

nosso mundo a este respeito.

A nossa organizaca ial se baseia no principio da autoridade, que representa
o cume da piramide. ‘A autoridade foi exercida até ha pouco tempo em nome de
Deus, por quem, Se autonomeava seu ministro. Isto deveria ter significado que a
fungdo da aut era a de aplicar na Terra os principios de uma ética superior a
do plano , corrigindo a for¢a com a justi¢a, a mentira com a verdade, a
traicao ¢ honestidade etc., ¢ dessa maneira ensinando, educando, para levantar
0s vel bioldgico de involuido ao de evoluido. S6 neste sentido a autoridade
podia‘descer de Deus e ser praticada em nome Dele. E nisto os povos de boa fé
acreditaram por muito tempo. Eis, porém, que um belo dia a sua inteligéncia,
agucada pelo sofrimento, chegou a aperceber-se que a ética praticada pelos
dominadores era a mesma que a dos suditos, a do seu proprio interesse; que todos
lutavam no mesmo plano, pelas mesmas razdes € com os mesmos métodos, e que
os chefes mandavam, nao por direito divino ou por superioridade moral, mas pelo
direito do mais forte, do vencedor.
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O problema da autoridade ¢ importante, porque se trata de escolher quem
manda e quem deve obedecer. Entdo ele foi resolvido de outra maneira. Ninguém
pensa hoje que um presidente da republica tenha de ser tal s6 porque foi
consagrado por Deus por intermédio dos chefes das religides. Caida entdo a lenda
do poder dos reis por direito divino, esse poder que ficou sem a base tedrica que o
justificava, foi substituido, numa concepcao realista, por outro, o da maioria, o das
massas humanas e, com mais sinceridade, o direito dos seus interesses. uso
fizeram do poder o rei, a aristocracia e o clero antes da revolucao fr.an@es
trairam a missao que por direito divino pertence as classes dominante s ade
dirigir a marcha evolutiva do povo que, s6 por esse motivo, lheg e{z&éito. Foi
assim que pelo mesmo direito divino, que elas sustentavam co% se do seu
poder, esse poder lhes foi retirado pela vida, porque € um pri 0,@ a Lei de Deus
que quem faz mau uso de uma posicao de vantagem, ndo o-uso'que deveria fazer,
ndo a utilizando para a finalidade pela qual ela ¢ co 'd to’¢, para ajudar os
outros a subir), mas sé para os explorar em seu interess¢ egoista, entdo ¢ principio
da Lei que quem assim procede perca aquela posicdo de vantagem e retroceda do

plano de vida mais adiantado, no qual nao se ou digno de permanecer, ao
plano de vida inferior, do qual, com a sua for ntal atrasada, deu prova de ser
cidadao. A Lei exige que o individuo possu ratique a €tica do nivel evolutivo

ao qual pretende pertencer cumprindo & ctivos deveres. Nao ¢ possivel ficar
em posi¢des sociais ndo merecidas,ssem cumprir a fungdo evolutiva que a vida
confia a quem nelas se encontr E& verdade universal, para todos os tempos e
lugares, verdade que muito@ém oje ndo entendem, mas que, por inexoravel
lei bioldgica, todos tém de aprender a sua custa, pela sua dura experiéncia.

A vida ¢ sempre honesta e utilitaria. O resultado util que ela assim atingiu foi a
conquista de uma maio @ sa sua, pelo fato de que, com o sistema representativo,
se tornou maior a 42 ao dos interesses protegidos, isto €, ndo s6 os de uma
classe dominante;mas os de toda a nagdo. De um nivel de ética, para o qual o mun-
do nao se havi onstrado maduro, o poder desceu ao nivel. mais baixo, pratico,
sem ideais nteresse. E assim que os homens de governo acabaram néo sendo
mais os sentantes de um poder por direito divino, mas somente empregados
da os cidaddos, que na organizagdo do Estado pode exigir que eles prestem
conta’do’” seu trabalho e cumpram o seu dever. Mas isto s6 era possivel agora,
quando a massa ndo ¢ mais um rebanho inconsciente, mas um povo que atingiu a
consciéncia coletiva de nacao, que amanha o mundo conquistard como consciéncia
coletiva de humanidade.

Nivelou-se, assim, tudo no plano da realidade bioldgica, num terreno evolutivo
baixo, mas positivo. A lei desse plano ¢ a luta pela vida para a selecdo do mais
forte, que, so pelo fato de ser o vencedor do mais fraco, tem o direito de mandar.
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Os chefes nao sdo seres superiores, biologicamente mais evoluidos, que por isso
possuem o direito de dirigir os outros atrasados, e isto para o bem deles. A posi¢ao
de comando ndo depende do Alto, mas ¢ s6 uma delegacdao de poderes a alguns
escolhidos, da parte de quem ¢ julgado o verdadeiro dono, que ¢ a massa dos
cidadaos da nacdo. Ficam entdo todos no mesmo nivel, funcionando com a mesma
forma mental e a ética a ela relativa, obedecendo todos a mesma lei da luta, que faz
cada um rival do outro, assim divididos em governantes e governados, os pri

com o direito do comando ¢ os segundos com o dever de obediéncia, na

patrao e criado, em luta entre si, porque esta ¢ a lei do seu plano, Ja qu I&el su-

perior, em que vigora o principio da colaboragdo, ainda nao f . Nessa
luta, cada um dos dois termos usa os poderes que possui. O povo durante as
eleigdes, e, entdo, os candidatos o cortejam para que ele lhes 0 poder. Mas
depois de ter atingido o seu objetivo, € o povo que tem de aos que elegeu.
Entdo, se os governantes procuram evadir-se do cum suas promessas,

os cidadaos procuram evadir-se da obediéncia. De fato, odos sdao cidadaos do
mesmo plano evolutivo, sujeito as mesmas leis ratlca 0 a mesma ética de luta,
a do vencedor ¢ a do vencido.

Em tal regime quem atingiu o poder tem,% de mais nada que lutar para o
defender. O bem ¢ antes de mais nada o dele,wirtude ¢ o respeito a sua autoridade,
culpa ¢ a desobediéncia a ela. O bem ¢ coisa longinqua, menos tangivel e
urgente, adidvel enquanto ele se mantiver quieto e nao entrar em luta, exigindo que
aquele seu bem se realize. Ta ét%s ovos nao tém direito a nada e a vida nao
lhes confere nenhuma vantagem, enquanto eles ndo a tiverem merecido pela sua
inteligéncia e com o seu esfor¢o.”A natureza deixa que sejam explorados os povos
atrasados, porque sao eles os que mais precisam, pelo sofrimento, de aprender a
sua licdo, necessaria @ voluir. Que esfor¢o tremendo o povo francés teve de
fazer com as guerr polednicas para se libertar da escravidao de uma monarquia
e aristocracia podres, pronta a continuar explorando-o para sempre! A vida exigiu
tal esforco O%e sem ter lutado e merecido ndo se pode ter direito a
melhoram t@um. Nao ha progresso para os preguicosos, nao ha elevador, mas
sO as nossas pernas para subir o monte da evolucdo. Se o povo francés nao tivesse
enfi 0 a sua luta e vencido a sua batalha teria ficado até hoje na sua posicao
anterior.

tra conseqiiéncia de encontrar-se a grande maioria no mesmo plano
evolutivo, praticando com a mesma forma mental a mesma ética, ¢ que a
autoridade, para obter obediéncia, tem de se apoiar no principio que a maioria
melhor entende, o da for¢a ou da ameag¢a do dano individual representado pela
cadeia ou pelo inferno. Porque deva ser assim, somente se explica com estas obser-
vacdes que aqui vamos desenvolvendo. De outra maneira ndo poderia ser, quando
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a forma mental dominante que impulsiona as a¢des da maioria ¢ a do proprio
interesse egoista individual, e da luta para o satisfazer. Os proprios dirigentes estao
constrangidos a usar tais métodos, porque a massa ndao entenderia outros, €
aproveitaria para fazer o mal. No passado o problema do governo para os chefes
civis, como para os religiosos, foi ndo somente o de educar, mas também o de
amansar ¢ domesticar a fera humana. Nos niveis mais baixos o educador precisa
ser antes de tudo um domador, se ndo quer ser devorado pelos seus alunos. ivel
do ensino depende do nivel destes, ao qual o mestre tem de se proporcm ?b

Verifica-se, assim, o que acontece numa classe de estudante que
concerne a disciplina. O mestre estd sozinho, mas nas maos tem 0 Xie punir.
Os alunos nao tém poder algum, s6 o dever da obediéncia, mas p a forca do
numero Estes dois poderes, o da autoridade, conqu1stada es da pela lei na
organizagdo social, ¢ o da multiddo, que representa 0 0s pobres, que
procuram impor-se pelo peso da sua massa, estdo diarte u 0 utro, sempre em
luta, e dos dois ¢ o mais forte quem vence ¢ domlna estre ¢ bom e fraco, e
os alunos rebeldes, a classe se transforma nu 1nfe e 0 mestre num pobre
vencido. Quando o chefe ¢ fraco, como Lu1s na Franga, ou como o czar
Nicolau na Russia, entdo estouram as revolu neste nivel bioldgico a forga &
0 unico argumento que todos entendem, a_c de todos. porque eles pertencem
a um plano de vida onde, pela forma ¢tica dominante nos fatos, o método
inteligente de agir espontaneament 0 compreensao € convicgdo, representa
ainda um inconcebivel. As du orque possuem a mesma forma mental, se
conhecem e se compreendem. na luta ¢ previsto e calculado. Os dois
impulsos opostos, cada um par fender 0 seu interesse € atingir a sua vantagem,
param no ponto em que se estabelece o equilibrio entre os seus poderes contrarios,
que representam o seu r. E quando a for¢a ndo basta ou faz falta, segue-se
entdo o caminho d 1a, que representa a forga mais sutil, a da inteligéncia,
com todo o seu cortej de enganos € escapatorias, como ja vimos.

Tal ¢ a fi &en‘cal e o método de vida do involuido. O seu sistema social,
conseqﬁén seu tipo de ética, ¢ pesado porque se baseia no egoismo, na
desconfianga, na luta. Por isso ele requer infinitos controles, pelo fato de que cada
cél rganismo tem de ser constrangida a for¢a a cumprir o seu dever. Por
isso @’grande maquina da ordem social, seja civil ou religiosa, ndo pode funcionar
sendo por disciplina imposta a for¢a ao individuo naturalmente rebelde a qualquer
obediéncia. E os povos tém de carregar esse peso, a for¢a, mas merecido, porque
outro meio nao ha em nosso mundo, para manter um inicio de ordem, necessario,
para se encaminhar para um nivel mais adiantado de vida. Eis porque a sociedade
tem de suportar o peso de leis coercitivas, armadas de sangdes penais, e tropecar a
cada passo com regulamentos, administradores, fiscais, verificagdes, burocracia,
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tribunais, policia, cadeias etc., e outras tantas delicias da moderna organizagao
social. Tudo isto representa um trabalho continuo, despesas, desperdicio de
energia, perda de tempo, atritos e complicacdes, até a necessidade de manter um
exército para defender a ordem interior € a segurancga contra 0s inimigos exteriores.
Tanto tormento desaparece naturalmente no nivel do evoluido que, conhecendo a
sua posicdo no organismo coletivo € o correlativo dever, o cumpre livremente,
colocando-se sem atritos no lugar que lhe pertence, porque ele sabe que nisso, esta
0 seu interesse, mas um interesse inteligente e consciente, diferente.do@ e
destruidor, praticado pelo involuido.

Trata-se de dois tipos de ética opostos, com todas as suas fo@lcias. @)
tipo de ética do involuido € exterior, formal, de superficie, apegaf%r aparéncias
que deixam possibilidade de enganos; sistema que, para se ar, necessita de
um constrangimento que chega de fora e do apoio da forca mat ou psicologica,
precisa do medo do dano ou da cobiga da vantagem, por: u% por estes impulsos
o egoismo do individuo, mergulhado na sua ignorancia, sabe funcionar. O tipo de
¢tica do evoluido ¢ interior, substancial, profundo, ligado a verdades que nao
deixam possibilidade de enganos; sistema que se iza espontaneamente so pelo
apoio do convencimento, porque a consciénci‘@pertou, tirou o individuo da sua
ignorancia, de modo que agora, livreme ele pode dirigir-se com o seu
conhecimento. O trabalho atual da ev% em nosso mundo ¢ de passar do 1.°
tipo de ética para o 2.°. O eu vai aﬁsi;g? ertando cada vez mais, aproximando-se
das raizes espirituais do ser, funci o sempre mais com as qualidades do S, e
sempre menos com as do A)%a—s de um légico desenvolvimento da evolugao,
de uma necessaria conquista dgica, que leva consigo um novo tipo de ética e
estilo de vida, conforme o telefinalismo de todo o fendmeno que vai do AS para S.

Trata-se de um paara a frente no caminho que vai do primeiro para o
segundo desses d@x remos. A ética do evoluido ¢ mais livre, todavia mais
rigorosa que a involuido. As exigéncias da substincia é mais dificil de se
subtrair do q igéncias da forma. O evoluido, pela sua propria logica, tem de
exigir virt s de tudo de si, porque a sua finalidade ¢ subir. O involuido, pela
sua form ntal diferente, ¢ levado a exigir virtude, antes de tudo, dos outros,
por sua ética ¢ de luta, para os sobrepujar. O primeiro procura a honestidade
antes/de tudo em si mesmo, para beneficio dos outros. O segundo procura a
honestidade antes de tudo nos outros, para melhor explora-los em seu proveito. O
evoluido pede que os outros pratiquem a honestidade que ele primeiro pratica para
seu proprio bem. Ao passo que o involuido pede que os outros pratiquem a
honestidade, que ele ndo pratica, em seu proveito.

Quem vive num plano bioldgico mais adiantado ndo pode deixar de ficar
aterrorizado pelas culpas que possui, na sua ignorancia, quem pertence a um plano
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bioldgico mais atrasado, conservando perfeita convicgdo de inocéncia. A
delinqiiéncia das feras assassinas ¢ honesta em relacdo a moral delas. Com a
evolucdo, subindo de um nivel e respectiva ética a um nivel e respectiva ética
superiores, muita coisa julgada moral se torna imoral. Para a forma mental do
evoluido a nossa sociedade atual, no terreno civil como no religioso, admite como
licitas acdes e métodos que aquele bidtipo ndo pode praticar e aos quais ele se
rebela porque, para ele, sdo profundamente imorais, € representam um instintivo
produto do subconsciente, toleravel apenas na ética de um nivel de existénci da
animal. E destes fatos que aqui procuramos continuar dand.qémplos

explicativos. q &

Quando nao ¢ o evoluido a julgar o involuido, mas o contrét\ mo muitas
vezes acontece em nosso mundo, ¢ 1dgico que entdo seja a o evoluido a
condenada como utopia. E natural que assim seja julgado s atfasados um nivel
de existéncia mais adiantado e a sua ética diferente. E de ;% trata de um mundo
novo, que estd fora da realidade que os involuidos conhecem e que acreditam
representar toda a realidade. Fechados no seu egocentrismo, eles acreditam que a
sua verdade particular seja toda a verdade.

H4, porém, um fato. A utopia do presente s vezes representou a realidade
do amanha. De outro lado ndo ha outro meio_para fugir dos defeitos da posicao
atual, bastante pesados, sendo o esforc;o%r"p ue se torne real um mundo diferente,
hoje julgado utopico porque fora.da nossa presente realidade. Os homens praticos
podem rir-se de tudo isto, ja que 1 ece um sonho. Mas nao ha davida de que
a posicao atual ¢ de muitos sofrimentos, ¢ quem ndo querera libertar-se deles.
Quem fica satisfeito com um sicdo desagradavel quando poderia conquistar
uma melhor? Quem gosta de ficar estacionario, renunciando ao progresso? E que ¢

ua |
)

este sendo uma conti orrida & procura de superiores formas de vida, no
passado julgadas utdpicas? Se tudo isto € sonho, que os positivos t€ém de desprezar,
entdo fiquemos satisfeitos com os métodos, sofrimentos e perigos atuais, até que
cles nos leve a destruicao da humanidade.

Com a mmas armas atdmicas e a dominante psicologia de involuido, tal
ameaga & real. Com a sua forma mental de primitivo instintivo, o homem atual
ain ao_consegue entender que e método das guerras nunca resolve, mas pelo
10" de agdo e reacdo, representa apenas a semente de uma nova guerra. Na
ia vemos que tal método representa somente um estado permanente de luta,
porque, ndo ha sendo uma cadeia de desequilibrios que nunca conseguem resolver-
se na posicao de equilibrios de uma paz definitiva. Assim cada vitdria, em
substancia ndo ¢ uma vitéria, mas uma derrota. Isto porque se trata de um mundo
ainda situado perto do AS, onde vigora o principio do emborcamento. Assim o
homem tem de ficar mergulhado neste seu ambiente de ilusdes, até que o
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sofrimento tenha desenvolvido a sua inteligéncia suficientemente para ele entender
que, para sair deste impasse, ¢ necessario que supere a sua atual forma mental ¢ a
¢tica da forca a ela relativa, para assumir a forma mental do evoluido, hoje julgada
utopica, e respectiva ética de justica. Enquanto vigorar a atual psicologia do
egoismo separatista, serdo inevitaveis os choques entre os impulsos opostos e os
sofrimentos que disto derivam. Eles poderdo acabar somente quando o homem
alcancar uma forma mental de compreensao e colaboragdo, pela qual os impulsos,
ao invés de se chocarem como inimigos, se harmonizem com a@s,
substituindo assim a ordem ao caos. Mas, responde-se, na pratica taT,g 0 nao
existe e temos de trabalhar com o que o homem ¢, e ndo com o que deveria ser.
Muito bem. Entdo ficamos com as nossas dores. \[

Nao queremos renovar o mundo. Seria loucura pensar que %\ s'livros possam
fazer 1sso. Mas queremos tdo somente convidar o mundo,”“se ele assim quiser, a
renovar-se por si proprio, mostrando-lhe como tudo se¢ 0% cionando, e que
os sofrimentos que o atormentam sdo devidos ao fato dé¢le ndo se movimentar com
inteligéncia no seio do grande organismo do umiverso, de acordo com a Lei de
¢todos rapidos e faceis para

Deus que o dirige. Nao estamos aqui para ensina
atingir a felicidade. S0 procuramos explicar a das nossas dores, ficando no
terreno positivo da realidade dos fatos. S ertar delas ¢ utopia, e ndo coisa
pratica, positiva, realizavel, entdo fi m com todas estas dores Se aquilo €
engano, entdo deixemo-nos enganar %ﬁ as as outras ilusdes de que esta repleto
o nosso mundo, isto €, que.a injustica da forca possa gerar a paz, que a
agressividade possa criar o_bem estar, o roubo a riqueza, que do mal dos outros
possa nascer o nosso bem. Continuemos, pois, a deixarmo-nos dirigir pela nossa
ignorancia das leis da vida, s6 para atingir sempre novas ilusdes e termos de
aprender apenas pela a escola dos sofrimentos a que elas nos levam.
Continuemos a pratic curas e a exigir que se realize o absurdo. E se a solucao
de tais problemas“¢ utopia, s6 porque na dura cabe¢a do homem atual ndo ha lugar
sendo para sicologia de subconsciente, entdo a dor resolvera tudo
automatic @2‘1 forga, porque dessa solu¢ao depende o futuro da humanidade.

A humanidade esta hoje completamente fora da rota. Ideais e religides cairam
em o descrédito. A maioria ¢ religiosa por fora, mas atéia por dentro. A
cién ao resolve. Um homem capaz de fazer o mal, mas que sabe ir a Lua ¢ a
planetas diversos, permanece sempre um homem capaz de fazer o mal, e dessa vez
em qualquer parte do sistema solar. Um involuido desprovido de sentido moral,
necessario para a convivéncia com os seus semelhantes, fica sempre um involuido
em qualquer parte do universo onde se encontre. Perante as leis biologicas sempre
terd mais valor um justo evoluido. O problema nao ¢ de criar novas armas para
dominar o mundo, mas de criar homens justos que nao queiram usar mais armas. O
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problema ndo € o de se tornar astronauta, mas de ndo haver ladrdes e delingiientes.
O que interessa para a nossa civilizagdo ¢ mais a conquista da honestidade do que a
do espago.

Na Terra as religides prometem a felicidade, mas numa outra vida além-
tumulo, incontroldvel. As ideologias prometem-na neste mundo, mas para um
problemadtico dia longinquo, em fun¢do de incertos acontecimentos futuros. Elas se
baseiam na modificacdo dos sistemas exteriores da vida, sem transfo 0s
elementos humanos que a constituem. Muda o estilo da arquiteturzg d@o,
que, porém, ¢ construido sempre com o mesmo material. Muda a e)xm‘6 aca
musica da orquestra, mas os musicos sdo sempre os mesmos. Este ndo ¢ o’caminho
das solugdes. Baseamo-nos no fato positivo da evolugdo biologica,icujos planos ja
explicamos alhures, os objetivos e a sua férrea vontade de i-los. Podemos
fazer 1sso pelo fato de que as suas transformagdes, lentas eptiveis no pas-
sado, adquiriram velocidade numa aceleragdo incrive a momento historico,
de renovacao rapida, decisiva, porque se estd realizando a’passagem de um nivel
evolutivo para outro superior. Existe hoje o fa%?:it o de que a estrutura do

sistema nervoso-cerebral ¢ a inteligéncia para_entender estdo a desenvolver-se.
Trata-se de um profundo amadurecimento bi
compreender que, enquanto ele continue ¢ endo a vida com a sua forma
mental atual e realizando-a com a % iva conduta, os problemas que o
atormentam nao poderdo ser reselvidos, como ¢ justo que ndo sejam até que o
homem, com o seu esforgo, t & volvido a inteligéncia necessaria para os
resolver.

Entdo, quem ¢ mais utopista:'‘quem, baseando-se no conhecimento das leis da
vida e dos objetivos da evolucao no seio do sistema do universo, pode contar com
o resultado porque tem rteza que ele esta garantido? Ou quem, ignorando tais
leis, movido pelo k’nﬁin 0 ¢ ndo pela inteligéncia e conhecimento, apegado aos
resultados imedi oncretos, se val movimentando loucamente dentro da rede

0, que devera levar o homem a

de forcas da Lsei 1m semeando, inconsciente, as causas das suas futuras dores,
de modo que'hdo pode acabar sendo na ilusdo ¢ no sofrimento? Esta ¢ a verdadeira
diferenca existe entre os homens, diferenca substancial, que depende da

ma conceber a vida. Perante tal divisdo fundamental, perde todo o valor a
separdcao que existe entre um e outro dos agrupamentos humanos. Que importa se
um individuo pertence a este ou aquele partido ou religido, quando ele nao sabera
pensar e continuard agindo, com a sua forma mental de involuido, com todas as
conseqiiéncias decorrentes? Um homem desonesto permanecerd sempre um perigo
social, qualquer que seja o partido ou a religido a que pertence. O contrario
acontecera em qualquer partido ou religido, se o individuo for honesto.

Entao a verdadeira divisao entre os homens nao ¢ a do seu grupo e interesses a
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ele relativos, nao ¢ a divisao formal, de superficie, que vemos, mas ¢ outra, a de
justos e injustos, conforme a natureza do individuo. Que adianta, entdo, continuar
repetindo sempre o velho jogo de inventar novas divisdes e agrupamentos, atras
dos quais estdo os mesmos interesses, deixando o homem sempre no mesmo nivel
evolutivo, para continuar, em forma diferente, fazendo as mesmas coisas? Isto
nada resolve. O problema ¢ diferente Trata-se de uma transformagdo bioldgica de
um nuamero sempre maior de involuidos em evoluidos, o que significa«gutra
ps1cologla outro conhecimento, outra ética e conduta, um mundo regldo %os
principios e funcionando com outros métodos. Na o ha davida que se m%e uma
revolugdo. Mas nao da costumeira revolucao, de tipo horizontal, sospara dividir o
mundo em grupos diferentes dos precedentes, mas de uma revo 0 em dire¢ao
vertical, que corta o mundo em dois tipos de vida, proprios iotipos dife-
rentes. Trata-se de substituir ao principio da luta e 01 1 norante o da
compreensdo ¢ colaboragdo do homem inteligente. a ece utopia hoje,
devera ser a realidade do futuro, se a humanidade 01V1hzar se. A futura
divisdo ndo sera a dos atuais grupos politicos wli sos, mas a dos justos e

injustos. A nova revoluc¢do nao € para vencer os semelhantes com os seus mesmos
métodos, ficando todos no mesmo nivel evolative, mas ¢ para mudar de método,
subindo a um nivel de vida superior. Esta dadeira revolucdo. Eis o que quer
dizer: Principios de uma nova ética. &n

A nova revolugdo nao ¢ de super de se espalham os grupos atuais, nao ¢
para dividi-la de outra maneir utros grupos, mas ¢ revolucao que se realiza
em outra dimensdo, volumétrica, pela qual o ser, aprofundando-se mais com as
suas raizes, no amago da vida, se levanta a um nivel de vida superior. Entdo a di-
visdo ndo esta mais na forma, mas na substancia, ndo no vaso que contém, mas no
conteudo, ndo nas a @ 1as, mas na realidade, na natureza do individuo. A
diferencga serd, entre o bidtipo do evoluido € o do involuido. A revolugdo sera

interior, que produz homem diferente; ndo sera exterior, como as outras, que
deixam o ho a mesma. Nao se trata s6 de praticar as mesmas coisas com
teorias, p e estilos diferentes, mas de viver a vida superior do ser

verdadeiramente civilizado.

-se de substituir ao principio fundamental do nosso nivel bioldgico, que ¢
o daluta'pela vida, pela selegao do mais forte, principio individualista separatista,
o outro colaboracionista, num estado organico unitario. Nao se trata de pequenos
reajustes dos velhos sistemas, mas de cortar o mal pela raiz iniciando outra forma
de vida. Nao se trata de construir novos grupos para lutar, sempre lutar, contra
outros grupos para s6 um dominar todos os outros, mas de acabar com os
desperdicio de forgas, representado pela luta continua. Esse método ja atingiu os
seus resultados e por isso foi util quando era necessario. Mas agora o homem ¢
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dono do planeta, e destruir-se em lutas reciprocas ndo tem mais finalidade
biologica; seria método contraproducente e por isso a vida esta pronta a abandona-
lo.

Quando for conquistado o sentido da verdadeira honestidade, com uma forma
mental evoluida e uma ética inteligente, os justos se reconhecerdo entre si pelas
suas qualidades, que representardo o seu bilhete de reconhecimento, impresso de
forma indelével como um marco de fogo na sua prépria natureza. eles
permanecerdo juntos, nao pelo constrangimento duma autoridade K mo
medo de sancdes, mas porque entre honestos se encontra sempre o ponte onde
concordar, baseando-se na sinceridade e boa vontade de colabOfar 0 passo que
entre desonestos, movidos pelo instinto de dominio egoista, se e(@ a sempre o
ponto onde discordar, porque se baseiam no engano e na vont xplorar.

Hoje, justos e injustos estdo misturados em todos os g s.'Pode haver 6timos
elementos nos piores grupos, assim como pe€ssimos el s melhores. Faz-se
muita questdo do que aparece por fora, que se percebe materialmente, enquanto
que nos escapa a realidade interior, que se proc er. O justo nao luta para
reduzir a dependéncia os outros, mas se ofere com eles se coordenar. Ha
uma imensa diferenca entre os dois métodos a e respectiva ética, porque se
trata de duas posicdes biologicas colocadas dois diferentes pontos da escala
evolutiva. A evolugdo ¢ grande porque% de passar da categoria dos injustos,
que pertencem a um nivel de vida, 2‘1@ ria dos justos, que pertencem a outro €
representam outro biotipo. A r OVS? ¢ grande, porque nao se trata de mudar de
roupa, passando de uma re@ outra, de um partido ou grupo humano a outro,
ficando mais ou menos como s e usando os mesmos métodos, mas trata-se de
se renovar completamente, pensando com outra forma mental e agindo conforme
uma ética diferente. '@ ¢ se trata de uma transformacdo ndo de superficie,
mudando s6 de formaj mas em profundidade mudando de substancia, ela ndo pode
ser realizada o capricho e interesse de grupos humanos, mas s6 pelo
amadurecime lutivo realizado pelas forgas bioldgicas. Nao se trata de pintar
por fora, ¢ as aparéncias de civiliza¢do, a mesma ferocidade da desapiedada
luta egoista, que se esconde atréds das leis religiosas e civis, mas trata-se de acabar
co ontinua mentira, adquirindo outra natureza, personalidade e ética, a do
homem justo e sincero.

tao, se alguns homens tomarem parte nessa revolucao, nao poderd ser como
dirigentes do movimento que estd para além das possibilidades humanas, mas sé
como instrumentos das leis da vida, no momento e na forma que estas escolherem.
Tais mudancas tao profundas ndo podem ser confiadas ao homem que nao possui
a forca necessaria, nem o conhecimento dos planos da vida, nem a inteligéncia para
os realizar. Nunca até hoje o homem dirigiu o fendmeno da sua evolugdo, mas foi
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dirigido, no seu estado de subconsciéncia instintiva, pela sabedoria das leis da vida,
que conhecem qual € o seu objetivo final ¢ o caminho para o atingir. E os grandes
reformadores da Humanidade foram intérpretes dessas leis, executores obedientes
da sua vontade, operarios que com elas colaboraram. Mas no futuro o homem tera
de amadurecer at¢ ao conhecimento daqueles planos de vida, porque o
desenvolvimento da sua inteligéncia o levara a entender a estrutura do organismo
do todo e o conteudo da Lei de Deus, que o rege. Entdo o homem ndo sera mais um
menino dirigido por leis e for¢as que ndo compreende, mas podera ser ¢ el a
dirigir o fendmeno da sua evolugdo, superando o método atual da K{Va de
cegos, dos erros que disto derivam e de todos os sofrimentos a elq;s % s. Tudo
isto até agora ocorreu pela falta de inteligéncia no homem, que como um
menino inexperiente, nao podia deixar de chocar-se a cada pas as normas da
Lei, excitando as suas dolorosas reagdes. Mas a salva(;ao atica, porque a
propria Lei contém o amargo remédio. Ele ¢ a dor, que 0 1’0 impulso maior
para a realizagdo da evolugdo. E o sofrimento que tem o poder de abrir os olhos
também aos cegos. Assim, também os mais re des involuidos, depois de terem
experimentado todas as dores, deverdo acabar ent ndo o significado delas, isto
¢, um efeito dos seus erros, um instrumento d ¢do, dentro da lei de justica de
Deus. Nessa altura a grande transformaga ica se havera realizado, o homem
terd subido a um novo nivel de vida, (%e‘n m outra mente vigora outra ética, o
involuido se tera tornado evoluldg 0 injusto se terd tornado um justo.

Eis o significado da revo qual estamos falando, dirigida pela Lei,
comparada com as do noss 1r1g1das pelo homem. Neste segundo caso, o
impulso ¢ s6 o dos lutador atras deles ndo hd sendo os seus interesses
particulares, muitas vezes nao concordando mas em contraste com as leis da vida e
as finalidades que ela c@ atingir. Por isso a Lei ndo os ajuda ¢ eles ficam aban-
donados a si mesmos. No primeiro caso, pelo contrdrio, os homens sao
instrumentos da ﬁo tras deles esta a pressdo das forcas biologicas que exigem a

realizacdo do bjetivos. As revolu¢des do mundo ndo se fazem dentro da Lei,
seguindo o principios e acompanhando os seus impulsos, mas substituindo a
Vontade l@na a da Lei, a esta se sobrepondo, procurando torcé-la para o que
ser a nossa vantagem. Ha grande diferenca entre quem trabalha
cola ra do, em harmonia com o organismo de for¢as da Lei e quem, pelo seu
egocentrismo, colocando-se em posicao de antagonismo com a Lei, fica sozinho,
abandonado aos seus pobres recursos. Sobre ele ndo desce a luz do Alto,
orientadora e amiga, mas até ele sobe a cadtica tempestade das for¢as do AS, de-
sorientadora e inimiga.
As duas revolugdes se reconhecem também cada uma pelo seu método
completamente diferente. A revolugdo do evoluido ndo se faz polemizando para
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destruir as velhas verdades, mas s6 explicando e vivendo as novas. O espirito de
agressividade ¢ a primeira coisa que deve desaparecer em quem procura superar o
nivel animal-humano. Quem se coloca do lado do S, ndo pode trabalhar sendo em
sentido positivo, como construtor, ao passo que quem se coloca do lado do AS nao
pode trabalhar sendo em sentido negativo, como destruidor. Que faz o galho novo
que desponta acima da velha arvore caida, que esta apodrecendo? Ele constroi o
novo e deixa morrer o velho. Os impulsos da vida descem do S, e po 0 a
natureza representa uma irrefreavel vontade positiva construtora que s€ @l}
vencendo a oposta vontade negatlva de destruicdo, representada pelos os de
morte que sobem do AS. Por isso a revolugdo do evoluido ¢ se %smva e
construtiva € ndo obedece a nenhum impulso negativo de destrul presentado
pelo método da luta, agressividade e polémica. O novo galh grlde o velho
para o destruir. Quer apenas desenvolver-se, deixando 0 odrecer por si
mesmo.

Para superar o velho e continuar o caminho evo u () Vlda ndo ¢ necessario
destruir, porque automaticamente o velho ¢ d r dentro pelos impulsos
negativos de morte que chegam do AS, ao pa 0 ‘gque 0 novo automaticamente ¢&
construido por dentro pelos impulsos positivo 1da que chegam do S. O velho
procura lutar para resistir a esse impul estruicdo, que cada vez mais o
domina, procura lutar com o que amdam ele dos impulsos vitais, que descem
do S. O problema da velhice ¢ um p a de luta entre as forcas do AS e as do

S, na hora em que as primeira e ntagem sobre as segundas, ecoando como
um retorno da primeira revolta, u o os impulsos do S esgotam a sua fungao de
continuagdo e renovagao perio ¢ evolutiva da vida. Mas nao adianta o velho

lutar para sobreviver, porque o impulso mais poderoso, destinado a vencer, ¢ o do
S, isto €, o da vida e @ da morte, o de Deus ndo o da revolta; porque quem
manda ndo ¢ o AS@ , 0 que confere a evolugdo o direito e o poder absoluto
de atingir os seu&bi vos, sem que ninguém a possa parar. Eis porque ¢ garantido

que a revoluca voluido, a qual opera dentro ¢ em fun¢ao da Lei de que ele se

torna inst , alcance sucesso. Contra o poder das vontades humanas ¢ sempre
possivel encontrar o poder de outra vontade que a venca. Mas isto nao ¢é possivel
qua ¢ trata de uma vontade cujo poder esta acima do poder de todas as

vontades humanas.

as razoes profundas que justificam o método de realizacao praticado pelo
evoluido. Ele nao precisa do esfor¢o da agressdo destruidora, porque a sua
revolugdo nao se realiza pela iniciativa e vontade dele ou do seu grupo sozinho no
universo, mas pela iniciativa e vontade de Deus e Sua Lei, que dirige todo o
universo. Para que entdo entrar no mundo do involuido usando o seu método de
luta, colocando-se na posi¢ao desvantajosa de isolado contra os maiores poderes da
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vida, quando o evoluido que se tornou instrumento da Lei, sabe que atras dele, para
sustenta-lo, estao aqueles poderes? Eis a base que sustenta a €tica que o involuido,
com a sua forma mental, ndo pode entender: a ética da nao-resisténcia pregada pelo
Evangelho.

Quem polemiza, mesmo que seja para sustentar a mais sagrada das verdades,
revela a sua natureza de involuido, que nunca consegue afastar-se do método do
seu baixo nivel evolutivo. M¢étodo errado, porque ndo alcanga o seu objetivo.
Quem acredita que seja verdadeira a sua verdade particular e queira i a
forga, aplica sem saber o principio do separatismo, proprio do AS, & uma
parede que o divide e afasta do seu interlocutor, ao invés de ab r !& rta e de
lancar uma ponte que o aproxime e una a ele. Tal método ndo migos que
possam entender e aceitar a nossa verdade, mas inimigo @ do a podem
entender ou aceitar. Como ¢ 16gico, os métodos do AS podem gerar senao

resultados opostos. Na afirma¢do de uma verdade ss' de antemao a
posicdo do lutador que espera o seu antago ara o vencer. Isto
automaticamente gera, com o ataque, uma reag de a, porque querer impor a

atacar o patrimonio das suas
sim que o espirito de oposu;ao
onfianga e revolta, ao invés de
o da discussao €, pela sua propria

alguém uma verdade nossa destruindo a sua, 51
verdades e, pois, a sua personalidade. Acont
acorda o instinto da luta, do que nasc
confianca e convicgio. E assim que

natureza, feito para excitar revolta,o a defesa ndo para convencer. E de fato
o método da polémica nao uma procura da verdade, juntando os
esfor¢os para a encontrar. leJa para destruir a verdade do antagomsta

O método do evoluido esta S antlpodas Nao lhe interessa, pelo seu proprio
egoismo de vencedor, afirmar que s6 ele esta certo e que todos os outros estdo
errados. Ele assim nao a a natural reacdo de autodefesa, convida a confianca,
acaba desse modo, sendo aceito sem constrangimentos psicoldgicos, vencendo
apenas com as a sua convic¢do e sinceridade. Tais sdo os métodos e os
resultados de &1021 mais adiantada.

‘ ) I

METODOS DE VIDA

Vimos no capitulo precedente qual ¢ o método de vida do evoluido Se nele
consiste a sua revolugdo, € se esta sua posi¢do biologica representa um ponto de
chegada do seu caminho evolutivo, qual sera, por outro lado, o trabalho do
involuido para se aproximar desse novo nivel de existéncia? Qual devera ser o
método de vida e a ética de tal bidtipo? Como utilizara a vida esse material,
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forjando-o para os seus objetivos.

Nao ha duvida de o grande trabalho que as leis da vida tém de realizar no
plano evolutivo humano ¢ o de levantar o atual biotipo dominante para formas de
vida mais adiantadas, até que lhe seja possivel entender e praticar a ética do
evoluido. Este ndo a quer impor aos atrasados, mas s6 quer ajudé-los para eles
amadurecerem, até ao ponto em que ¢ possivel praticar tal ética superior O
evoluido ndo julga que o involuido seja culpado ou mau, mas considera-Q. um
menino a educar, ao qual é til mostrar, para que ele o saiba, o que lme
convém fazer para seu bem. Cabe aos mais adiantados o dever de aJud rKiﬂenos
adiantados, ndo os condenando, mas indo ao seu encontrq ﬁ devida
compreensdo. Este ¢ o método que revela o evoluido, e quem nao % canao o ¢.
A maior forca do evoluido reside na sua justica; a superiori do seu método,
que o leva a vitoria, esta em ter superado o método huma ta, praticando o
oposto, o do perdio e inocéncia. E nesta que esta a maior c%de quem se colocou
do lado do S, como na culpa esta a maior fraqueza utador que se colocou do
lado do AS. Se a vida nao abandona ninguémy, alguém tem de tomar conta do
involuido. E dever, entdo, dos seus irmaos maior&jdar dele

A qualidade fundamental do método de vi
com a for¢a ou com a astticia. O método
contrario, o da justica e da honestldad

involuido ¢ a luta para vencer
oluido pratica para vencer ¢, pelo
fa da evolucgao ¢ a de transformar o

primeiro tipo de forma mental e e$1c relativa, no segundo. Ora, como pode a
técnica da evolucao realizar orma(;ao utilizando o material involuido
existente com as suas quali des e aquelas que ele desenvolveu sdo a forga e a

astucia, como podem estas tornar-se honestldade e justica?

Um primeiro passo foi feito com a instituicao das leis humanas cuja tarefa ¢ a
de estabelecer entre li i@ exatos os direitos e deveres de cada um, sem o que a
vida social ndo ¢ passiv "E assim que a for¢a, cada vez mais apertada no torno de
uma disciplina. %@a amente se foi adaptando e moldando dentro dos quadros do

direito. As le' nas representam uma primeira tentativa de evolucao do estado
ido ao organico do evoluido. E o direito que se sobrepde a forca
stica-la. Mas o fendmeno no seu transformismo encontra-se hoje ainda
pe u ponto de partida: a forga, e vai lentamente encaminhando-se para o
seu ponto de chegada, a justica. E por isso que a substancia da justica ¢ a forca, e
nesta’a justica continua sempre a basear-se. De fato, no conceito humano de direito
ndo se concebe a lei sem a respectiva san¢do ou constrangimento, sem o que a
obediéncia nao pode ficar garantida. Hoje, uma lei que atue nos cidadaos s6 pela
forca do convencimento daqueles que espontaneamente a cumpram, € utopia
absurda, coisa fora da realidade. Mas este € o ponto de chegada, sem o qual faltaria
um objetivo a evolugdo do direito, que justifica o seu trabalhoso transformismo. S6
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assim se pode entender o significado bioldgico do fenomeno da evolucdo do
direito. E verdade que no fundo deste ainda sobrevive o mundo do involuido, o da
forca, mas ¢ verdade também que pelo direito surgido no mundo, existe, € se vai
cada vez mais radicando, o oposto principio da justica. No atual nivel evolutivo
humano os dois conceitos, o da forca e o da justica, estdo ainda misturados, como ¢
logico que acontega num periodo de transicdo, como ¢ o do nosso tempo, o que ja
explicamos.
Entdo, qual ¢ a posi¢do dos elementos forga e astlicia, armas da deso

do mundo do involuido, dentro do processo evolutivo que as l ara a
honestidade ¢ a justiga, no estado organico de obediéncia, no mu(ld d 01u1d07
A técnica da evolucdo consiste numa continua reordenacido e reerganizacao da
desordem e do caos em que, pela revolta, tinha caido o univer esultado deste
fato foi que nada ficou destruido, mas s6 fora da sua posicaoucerta fora do seu
devido lugar no seio da ordem estabelecida pela Lei % forca do involuido
representa entdo o poder de origem, mas ao contrarig, isto ¢, deslocado da sua
posi¢dao de meio de colaboragdo no seio do orgm S, a sua posi¢do oposta,

de meio de luta de todos contra todos no es e separatismo individualista
proprio do AS. O principio que no S representava a fusdo de todos os elementos
numa unidade de entendimento e de trabalho, o AS se tornou o principio da cisdo
que os dividiu num continuo estado de m e de luta. E 16gico que, se este foi
o caminho da involugdo, oposto tenha'de ser o caminho da evolugdo. Entdo trata-se
de submeter a um processo de rganizagdo, num sistema de disciplina, os
elementos que se espalharam numa posicao de guerra entre si. Entdo, o processo
evolutivo ndo consiste em destruir o elemento forca, mas em apertd-lo cada vez
mais com os principios da Lei, e em canaliza-lo para o caminho que leva a rea-
lizagdo dos objetivos da @

Eis como as q%: ¢s do involuido podem continuar funcionando, mas cada
vez mais dentro ites da nova ordem que se vai realizando, isto €, ndo mais
forca para f: @uerra agredindo e destruindo, mas for¢ca empregada para o

cumprime Lel ndo para esmagar o fraco, mas para o triunfo da justica. E
assim que ao lado do puro elemento da forga, proprio do nivel do involuido.
des e cada vez mais se vai afirmando o elemento justica, proprio do nivel do

evoluido. Eis, entdo, que o primeiro passo do involuido ¢ o de colocar as suas
qualidades inferiores ao servico do ideal. A finalidade pode justificar os meios.
Somente quando o individuo ndo pode deixar de empregar meios tdo atrasados,
porque outros melhores na sua natureza ele ndo possui De outro modo, que
trabalho superior poderia realizar o involuido? Usando os métodos d6 seu plano de
vida, os unicos que ele conhece, vai subindo os primeiros degraus da sua evolugao
para o plano de vida do evoluido.
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E assim que pode ser tolerada a sobrevivéncia do passado, s6 pelo fato de que o
que ¢ inferior se colocou a servigo do que ¢ superior. Presenca tolerada apenas na
condi¢dao de que o inferior se vd sempre mais eliminando, para se transformar em
superior. Explica-se desse modo como seja hoje possivel usar a forca para realizar
os ideais, jun¢do entre opostos, que sem este conceito de transformagao evolutiva
de um nivel de vida para outro, representaria um absurdo inaceitdvel. Assim a fera,
colocando as suas garras que representam tudo o que ela possui, a servigo da
justica, procura sair do seu estado para entrar num mundo novo, aprende&'d co
a pouco novas regras de vida. Isto quer dizer passar da ética do in a do
evoluido. Eis como funciona a técnica da evolugdo de um t1p d& para o
outro. A medida em que essa evolugado se realizou ¢ marcada pel 0 que o ser
atingiu no processo de transformacao da ética do involuido, a na forca, na
¢ética do evoluido, baseada na justica. Quanto mais o ser-usasa forca, € quanto
menos pratica a justica, tanto mais ele € atrasado; e.qu n%)ai ele se apoia na
justica, em vez de se apoiar na forca, tanto mais ¢ adiantado. Entdo em nosso
mundo a forga existe somente como um mal que,ainda ndo se consegue dispensar,
um mal devido a natureza involuida do biotipo ‘dominante. Nunca deveriamos
esquecer, quando a agressividade dos inferi eva ao emprego da forca, que
naquele momento descemos ao nivel biolggico. deles, que € o do animal. Os seres
verdadeiramente superiores, como por exemplo Cristo, nunca usam de tais meios.
Explica-se assim o que significa a) ética da ndo-resisténcia, proclamada pelo
Evangelho. \r

O homem, que continua sempre fazendo guerras como os seus antepassados
pré-historicos, serd, entdo, culpado? Mas ¢ culpada a fera, pelo fato de ser fera?
Decerto que ndo. A ferocidade faz parte da sua ética, porque ¢ necessaria para que
0 ser possa sobrevwe que também ¢ necessdrio para que se realize a sua
evolugdo. Ha uma realidade: como a ferocidade revela a fera, assim a guerra revela
o involuido, isto @, o ser ndo civilizado que pertence ainda ao nivel bioldgico do
animal. Esta ¢ de gloria de que se pode ufanar o nosso mundo atual.

Sera ¢ aquele biotipo que costuma esconder a sua verdadeira face com
as suas astucias? Mas se este representa um meio de defesa num mundo feito de
luta o se pode exigir que tal biotipo renuncie a tal arma? Para ser sincero e
mostrar 0 que esta dentro, o ser ndo deveria possuir pontos fracos, que os seus
semelhantes estdo sempre prontos a aproveitar em prejuizo dele, para sua
vantagem. Para deixar ver a verdadeira fisionomia ¢ necessario ser forte, porque
em nosso mundo s6 aos fortes ¢ permitido viver. Nao hd individuo, mesmo
ignorante, que nao conheca tais elementos da ética humana. Enquanto o homem se
mantiver no seu atual nivel bioldgico a forca e a mentira serdo armas as quais ele,
para viver, nao podera renunciar. Assim, o que dos nossos rostos aparece por fora ¢
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s6 uma mascara, atras da qual o individuo se procura esconder para sua defesa ou
para enganar no ataque. Cada um constr6i a mascara que mais lhe convém, e com
ela cobre o rosto. Por tras dela olha para fora através de dois buracos que sdo os
olhos, espiando o que acontece no mundo cheio de perigos. E sobretudo pela vista
que o individuo se comunica com o exterior, ¢ ela €, como se diz, "o espelho da
alma", o que revela os intimos impulsos, deixando transparecer as reais intengdes.
O que se chama educacdo em nosso mundo consiste em aprender arte de e der
os verdadeiros pensamentos. Mas ndo ¢ nisto que consiste a civilizaca %
comeca quando, pelo desenvolvimento da inteligéncia, € possivel subst%ﬂ essas
tristes conseqiiéncias da ética da luta a ética da compreensdo e dasi

Também a ciéncia, que por sua natureza ¢ amoral, sem etl 1retamente
concorre para a realizagdo dessa evolucdo, porque a ela s um fato que
representa um passo para a frente no sentido da supera(;a todo da forca: o

stronauta, € nao
i r numero possivel de
primeiro plano na tidbua

fato que hoje se admira como grande homem o ci
somente o herdi que ¢ julgado tal por ter destruido
inimigos. Os triunfos da ciéncia estdo introduzi do e

dos valores humanos, os da inteligéncia, ac1 tradicionais da forca e da
habilidade em vencer com a astucia.

E no principio da luta que se baseia ética do nosso nivel evolutivo, ¢
por ele que saiu moldada a nossa fo al Tudo acaba sendo reconduzido a
ele, inclusive quando se acredl‘rel os principios de uma ética superior.
Assim, quando em nosso mun cada um fala de justica, esta, sem querer,
falando de uma sua justicacparticular, conforme a sua verdade e em seu favor,
contra a justica de todos 0s outros, que a concebem também em seu proprio favor.

Isto quer dizer luta entre justicas opostas, que € o que vemos ocorrer nos tribunais.

O principio da luta @ que domina na ética do nosso mundo atual. Também
quando neste nivel de\vida tém de ser aplicadas normas de uma ética superior, isto
se realiza por eis civis e religiosas armadas com a forca das suas sangoes,
porque sem %posigﬁo nada se atinge em nosso mundo. Quem nao obedece ¢
julgado cu tem de ser punido pela sua desobediéncia. S6 quem possui forga
ou asttcia bastante pode desobedecer e até chegar a impor a sua lei diferente. Tudo
nao arar sendo na posi¢cdo do mais forte que manda e do mais fraco que tem
de obtdecer. Também quando uma ética superior desce de um plano mais alto,
acaba sempre vigorando em nosso mundo a lei do nivel biologico deste, a qual
aquela ética tem de se adaptar. E em tal regime de luta, como se pode exigir que
quem nao possui for¢a bastante espontaneamente deixe de se defender com a arma
da mentira, seu unico meio de defesa? E como pode isto acontecer quando ele sabe
que, os que isto exigem o fazem para aproveitar de tal sinceridade para sua
vantagem e prejuizo alheio?
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Entdo, para estabelecer a responsabilidade e culpabilidade do individuo, ¢
necessario levar em conta a sua posi¢gao na escala evolutiva, a ética dessa posicao,
tudo em funcao de tal mundo relativo e em evolucdo. Grande ¢ a diferenca de
posi¢do entre o involuido, que no nivel animal se encontra no seu ambiente natural,
constantemente usando forca e astlicia porque mais a sua mente ndo sabe conceber,
e o evoluido que teve de descer aquele mundo que ndo ¢ o seu e sO
excepcionalmente aceita aplicar tais métodos, porque constrangido-pela
necessidade de cumprir o seu dever de sobrevivéncia naquele am ic A
diferenga que existe entre os dois biotipos ¢ a que ha entre a fera, que mpre
pela sua natureza, ¢ o cagador que tem de usar os meios das feraq, rﬁs quando,
na selva, se encontra entre elas. De fato, ele os deixa logo que V% cidade e se
encontra entre civilizados. Neste caso o cagador usa o métod o’porque seja o
seu, o unico e normal método da sua vida, mas s6 porque riamente lhe foi
imposto pelo ambiente de feras em que se encontra,/A \di ca esta no fato de
que, no caso do evoluido uso de tais meios ¢ impostopelo/ambiente e nao corres-
ponde a sua natureza, ndo representa um desabafo instintos inferiores, de
agressividade egoista, um mau uso da forc¢a cont justica, mas, pelo contrario,
faz bom uso da forca para uma
finalidade de bem. Neste caso os métodos do ndo sdo empregados em favor

ética do subconsciente animal, mas impondo-lhe obediéncia em favor de uma ética
superior. Entdo tal descida justific quanto representa um incidente ocasional,
imposto por exigéncias superiores e destas dependentes, sustentado por um
principio de honestidade e justi¢a, orientado em fun¢do da ordem do S e ndo da

desordem do AS.
Tudo isto se originato de que o nosso ambiente humano contém graus de
evolugcdo e respectivas ¢Eticas diferentes, e, assim, individuos mais ou menos

nas posigoes rasadas, estdo os piores do plano animal humano, que praticam
o mal se @pulos com o método da prepoténcia. Acima deles estdo os mais
adiantad e se vao aproximando da vida superior conforme o modelo
evangélico, praticando o método precedente, mas para uma finalidade de bem.
Acima desses estdo os ainda mais adiantados, os evangélicos, que praticam este
método superior, ndo entram na luta, custe o que custar, seguindo o exemplo de
Cristo, ndo descem ao nivel do involuido, ndo reagem, mas perdoam, ficando
perante a Lei em perfeita inocéncia. Assim cada um, situado no lugar que lhe ¢
proprio, cumpre a sua fungdo, recebendo o que merece. Os maus recebem, como
conseqiiéncia da sua conduta, a licdo do sofrimento que os ensina a evoluir. Os que

comecam a empregar os meios do nivel humano, para uma finalidade benéfica, vao

evoluidos se en&t‘r misturados, ligados por reciproca convivéncia. No fundo,
i
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se encaminhando para um plano de vida superior. Os evangelizados, com a sua
presenga e exemplo, vao educando os atrasados para trazé-los ao seu nivel e ao
mesmo tempo, assim procedendo, eles proprios vao progredindo e alcangando
posi¢des mais adiantadas.

O contraste entre essas diferentes posigdes bioldgicas nos aparece evidente
neste exemplo: quando Cristo foi preso no Getsémane, Simao Pedro puxou da
espada e, dando um golpe no servo do sumo sacerdote, decepou-lhe uma orelha.
Entdo, Jesus lhe disse: "Embainha a tua espada; pois todos os que tom.arr&é@a,
morrerdo pela espada. Entao, tendo tocado a orelha, a sarou".

Vemos aqui chocarem-se dois sistemas, os do segundo e terwi@s acima
mencionados. Simao Pedro pretendia usar a for¢a para uma ﬁn% ¢ benéfica,
defendendo um justo. Mas Cristo preferiu praticar um mé perior, o do
evoluido, o da ndo-resisténcia e do perddo, para dar este exemplo e ensinar esta
ligdao, avisando ao mesmo tempo do perigo que espera q% sce ao nivel do
involuido e pratica os seus métodos — o perigo d¢ ter depois de ficar sujeito ao
dominio das reagdes e leis ferozes daquele plan

Antes de encerrar este assunto, observemos tais principios aplicados ao caso
oposto, isto ¢, ndo o do evoluido que desce ndo dos involuidos, mas o do
involuido que se encontra a viver num iente mais evoluido que o seu. Da
estrutura da forma mental humana, da% e originam esses casos, faremos um
estudo mais pormenorizado nos .ca&l{z seguintes. SO nos conceitos que aqui
vamos explicando se pode en n% ponto de referéncia e uma unidade de
medida, para estabelecer a gﬁva esponsabilidade e punibilidade do individuo,
porque ela é concebida em relagao a sua posi¢do na escala da evolucdo ou nivel
biologico e sua correspondente forma mental.

Apela-se neste cas ito & consciéncia como a um tribunal intimo que pode
formular infaliveis julgamentos de verdade. Mas, se bem observarmos, teremos de
admitir que, afi ontas, quem age de uma certa maneira o faz em perfeita
consciéncia ¢ ncimento que, o que ele faz, para ele seja bom. E assim que
nao o pod cusar de insinceridade. O problema ¢ saber o que ele julga ser
bom e para quem. Entdo, ndo se trata de mentira, mas de um julgamento errado,
frut a mental do involuido, a Ginica que neste caso o ser possui para julgar.
Mentita seria no caso de o ser possuir a forma mental do evoluido, isto ¢, na sua
consciéncia a iluminagdo necessaria para entender, e depois quisesse agir contra as
diretrizes que essa consciéncia sabe formular.

Quanto mais o ser ¢ primitivo, tanto menor ¢ o patrimonio de idéias que ele
possui para se orientar e resolver os casos da sua vida. E assim que para ele os
problemas da consciéncia sdo muito simples. O bem ¢, para ele, o que lhe traz
vantagem ou satisfagdo; o mal, o que lhe acarreta prejuizo ou sofrimento. O bem ¢
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sO 0 seu bem; o mal € s6 o seu mal. Entdo, na sua mente simples ndo ha razao para
que ele ndao procure pelo caminho mais curto o seu bem, evitando o seu mal.
Quanto mais o ser ¢ primitivo, tanto mais ele estad fechado e isolado no seu
egocentrismo. Entdo, as mas conseqiiéncias das suas acdes para com oS outros,
para ele ndo existem, porque ndo as percebe, vivendo ele s6 em funcao do seu eu,
que ¢ a Unica coisa que entende. Mais ndo pode produzir a forma mental que
apenas sabe ir em linha direta para os seus objetivos, para os quais se<sente
impelida por seus impulsos elementares. . \4
Neste nivel ndo pode existir sendo a ética do proprio interesse. A ética diz que
se deveriam seguir os ditames da consciéncia. Mas para o primiti‘voﬁ ames da
consciéncia sdo exatamente os do seu interesse. E, se para atingir‘? vantagem,
ele tem de fazei mal aos outros, nada o impede que o faga e consciéncia e
convencimento de fazer o bem, mas que, no caso, para ele ¢'s6 o:seu bem, ou seja,
0 que constitui a sua exclusiva vantagem. Pela sua fo n%al, 1SS0 representa a
sua sinceridade e honestidade. Como pode ser acusado.de mentira quem age
conforme o que €, revelando exatamente a sua natureza? O problema ¢ este: trata-
se de egoismos rivais, o que ¢ bem para o interesse de um ¢ mal para o interesse

dos outros, os quais, encontrando-se em posi¢ sta, julgam seja mal e mentira,
somente para eles, enquanto que para o ofen bem e verdade, pelo fato de que
ele quer ganhar s6 para si sem se aperc que estd prejudicando os demais.
Acontece assim que, todos possui a mesma forma mental que quer atingir

somente a vantagem exclusiva

r% , para melhor alcangé-la cada um exige que
os outros pratiquem uma éti sinceridade e honestidade, porque representa o
seu proveito, ndo importa se em prejuizo dos outros. Explica-se assim, como, num
tal ambiente de egoismos opostos, tudo acabe na luta, que bem conhecemos, de
todos contra todos.

Se na forma (ﬂ? o primitivo, dirigido pelos impulsos do subconsciente
animal, ndo aparéceu ainda a idéia de uma ética que o freie e oriente por outros
caminhos, se idéia ¢ coisa que ele s6 ouviu falar sem a entender, por que
representa @)nceito que esta acima do seu nivel evolutivo, como pode ele
renunciar. ao) que na sua mente ¢ o seu bem? Quem ¢ que pode deixar de o
? Uma vez um missionario perguntou a um selvagem porque ¢ que ele ndo
para si uma vaca, ao invés de furtd-la do vizinho. Nao, respondeu o
selvagem, porque d4 menos trabalho furta-la, ela j& estd pronta, ndo ¢ preciso cria-
la. Na sua loégica simples, que ndo entendia sendo a sua vantagem particular e
imediata, ndo existia razao pela qual ele ndo tivesse que escolher o caminho mais
curto e facil, de menor resisténcia ou menor trabalho. Por que, entdo, nao furtar em
vez de trabalhar? E esta ¢ a psicologia também de muitos que se julgam
civilizados. Para eles os simplorios trabalham, mas nao eles que sao inteligentes e
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por isso sabem ganhar sem esforco, a custa dos outros.

Mas eles trazem em si mesmos a sua puni¢do, porque a vida os deixara nos
niveis mais atrasados, onde a luta ¢é feroz e o sofrimento maior. E terdo de realizar
todo o esforco necessario se quiserem sair do seu baixo plano de vida. Hoje eles
fazem s6 o que podem entender que seja o seu bem. O bem do evoluido ¢ para eles
ainda algo de inconcebivel, porque ninguém pode sair, se ndo por lenta evolucao e
duro trabalho, da sua forma mental, na qual esta aprisionado. Para o involuido ¢
concebivel como bem s6 o que representa uma vantagem, perceptiv @os
sentidos no seu nivel bioldgico, o seu gozo e bem-estar material. Se, pa &gir tal
objetivo ele tem de enganar, furtar, matar, arruinar os outros, i ﬁ ¢ nao ¢
mal, porque ndo o percebe na sua carne como sofrimento, mas pe rario como
satisfacdo porque por este caminho ele atinge o seu bem-estar, @ a Unica coisa
que lhe interessa Ha s6 um meio de parar: ser 1mped1d0 1a eacdo do atacado,
que com isso lhe deixa entender na sua carne o mal que x n infligir prejuizo
aos outros. A medida e a forma dessa reacgao, para airem outros excessos, foi
nos paises civilizados, disciplinada em forma i, ¢ constitui o direito Mas
permanece o fato fundamental de que, enqu t involuido ndo receber em
retorno as conseqiiéncias do dano que infligi outros, a consciéncia lhe dird
que esta agindo acertadamente. Assim pe 0, 0 prejuizo dos outros nao o
atinge. A satisfacdo que goza lhe pro ele tem razao. Tal individuo pode
comegar aperceber-se que faz mal a na quando dos seus maus atos derivar um
mal também para ele. E isto q nele a consciéncia do mal feito, que nao ¢
um conceito abstrato, mas fruto experlmentagao pessoal.

Eis a unica finalidade bené que pode ter a punigdo, porque ela ensina que
entre a acdo errada e o sofrimento se estabelece, entdo, uma conexao de idéias,
uma ligacao mental ca felto pela qual o individuo aprende que, para evitar a
dor, é necessario ndo cair em culpa. E assim que a dor se pode tornar uma escola,
um 1nstrumento render, um meio que a Lei usa para ensinar ao individuo o
que ¢ bem e mal o que se deve e o que se nao deve fazer. Aqui funciona a
sabedoria que assim cumpre a tarefa de educar. Nao ha método melhor,
porque s trata de um bidtipo egocéntrico, que concebe tudo s6 em fungdo de si
pré arado pelo seu egoismo de todos os outros seres, € que nao pode, por
isso, ‘entender que esta fazendo mal, até que este se torne mal também para ele.
Zassim que o sofrimento, quando ¢ dos outros, parece inconsistente, originario
de defeito, fraqueza, e a piedade nasce no individuo s6é quando ele também esta
incluido naquele sofrimento alheio porque este ¢ também seu. Confraterniza-se
somente numa dor comum. Se alguém chora pelos outros, € porque com isso esta
chorando também por si mesmo. Mas quando ele tem a certeza de que aquela dor
nunca o atingira, entdo ¢ dificil que se interesse por quem quer que seja.
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A conclusdo ¢ esta: para o homem confraternizar-se com o préximo, ¢
necessario té-lo compreendido, por ter experimentado em si proprio, todas as dores
que podem atormentar os outros, porque enquanto ndo tiver feito tal experiéncia
nao podera entender o que se esta, passando com eles.

Nasce assim a ética que condena o mal, concebida por aqueles que o receberam
em si mesmos € sabem o que ele € porque experimentaram a dor que acarreta;
nasce assim a ética que afasta e isola na sociedade o involuido que ainda, ndo
aprendeu que ndo se pode procurar o proprio bem isoladamente, porque &{% ¢
mais um bem quando se torna um mal para os outros. Entdo, o qu sabe,
porque mais experimentou, torna-se instrumento da evoluc¢do, qlsiéfr& aos que
menos sabem, porque menos experimentaram. Nasceram assim, ruto de tal
sabedoria, os mandamentos: “ndao mataras, nao adulterara o’ furtaras, nao
cobicards...” Assim, a dura experimentacdo dos prejudicades acabou impondo tais
regras de ética, disciplinando a conduta dos inferiores-inexperientes e introduzindo
na vida o conceito de reciproco respeito, necessario para a vida coletiva.

E assim que, por a¢des e reagdes, pelo fatosde que quem faz o mal o recebe
depois de volta, este automaticamente tende a s O%Jrui(;ﬁo. Todos esses impulsos
representam o tratamento € a cura da doenga contidos na Lei, de modo que
nao podem deixar de funcionar em favor mento e da evolucdo O resultado
final de todo o processo ¢ o fim do rr& que se realiza ao ser atingido o S,
ponto final da subida evolutiva.

Com tais conceitos explic SN em nosso mundo, para que uma moral
superior possa ser entendidapela maioria atrasada, ¢ indispensavel seja aplicado a
seu respeito o Unico raciocinio que ela pode entender isto €, o do seu prejuizo e
respectivo medo, ¢ o da sua vantagem e relativa esperanca. E de tal ética, baseada
na forma mental de qu ¢ sensivel ao sofrimento ou satisfagdo individual, que
deriva a exigéncia esenca de sancdes, sejam materiais (cadeias), nas leis
penais, sejam espirituais (inferno), nas religiosas. Esta ¢ uma necessidade imposta
pela natureza imitivo, que s6 com tais meios pode ser educado. Infelizmente
muitas vez ocidade das leis ¢ devida a ferocidade dos individuos.

Neste.nivel o ser obedece aos impulsos descontrolados do seu subconsciente.
Qu le esta com um desejo e ai vé o que o pode satisfazer, ndo lhe resta senao
apoderar-se dele e assim satisfazer-se. O problema para ele ¢ sé um: o de vencer os
obstaculos que se interpde entre ele e o objeto da sua cobiga. O valor na sua ética
esta todo em saber vencer, pelo caminho mais curto, com o menor esfor¢o e
prejuizo possivel, tais obstaculos. Entdo, ndo hé razdo, quando falta a forca ou €
proibido usa-la, para ndo usar a astucia. E quando tal involuido vive em nosso
mundo, porque esta de acordo com a sua psicologia, ndo deveria ele usar tal meio
para vencer as leis humanas? Para ele isto ¢ legitimo. Melhor ndo sabe fazer o
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primitivo que ainda ndo conquistou o sentido moral, que ¢ o fruto de uma
longuissima experiéncia de punigdes recebidas pela reacdo dos lesados. Mas se
esse método € legitimo para ele, ndo o ¢ para a sociedade onde ele vive e que o
julga e isola como um perigo social, até chegar um dia a eliminar completamente
do seu seio tais elementos cancerosos.

Eis o que o involuido pode entender das normas que, peio menos oficialmente,
dirigem o nosso mundo. Eis como pode ser entendida a nossa ética olhada de-baixo
para cima pelos mais atrasados. Para eles, entdo, as leis civis e as
representam somente um obstaculo a vencer, um inimigo do qual defe Kde um
dos tantos empecilhos a superar na luta pela vida. Tudo isto ¢ pe e ﬁxﬁ e logico
na forma mental do primitivo. Conforme a sua ética elementar ilidade do
individuo estd em saber superar essas dificuldades, impost 1n1m1g0 que
manda. Entdo as leis t€ém de ser conhecidas ndo para lhes‘obedecer, mas para as
enganar. Eis como desordem se vai insinuando dent %m, como a mentira
vai roendo as instituigdes sociais, at¢ ao ponto, quando tais elementos sao maioria
de destruir uma nagao.

Tal fendmeno tem a sua logica. E logico que, forma mental do involuido,
porque ele estd mais proximo do AS do que , a virtude aparega em sentido
emborcado, ndo de ordem mas de desorde ao de obediéncia mas de revolta
contra as leis que representam a ord . Na forma mental de um rebelde
egoceéntrico ¢ ldgico que o Valor.co a sua vitoria contra a ordem social, e
que para ele represente uma d ot u eu ser constrangido a agir em fungao de

outros. A obediéncia na ordem e ra ele escraviddo, ndo um superior estado
organico. Para o involuido se disciplinar dentro de uma ordem que ndo ¢ aquela
em que ele manda, significa ficar submetido ao servigo dos outros, isto ¢, ser
vencido na luta pela f@' e pelo contrario o impulsiona a submeter os outros. E
logico que os Valoﬂlo nvoluido estejam nos antipodas dos do evoluido, isto é&,
que para o pri alor consista na revolta para instaurar o reino onde domina
0 seu eu sep &e para o segundo o valor esteja na obediéncia a ordem em que
se realiza m organico do reino de todos irmanados em unidade. Eis entdo que
do lado oluido ha rivalidade e luta, ao passo que do lado do evoluido ha paz

E1s por que os delinqilientes sdo rebeldes a ordem social, e porque,
quan ais ¢ involuido o nivel humano, tanto mais vigora a lei biologica da luta
pela vida.

Desta posicdo emborcada do involuido deriva toda a sua logica as avessas.
Assim o delinqiiente tem a sua honra e orgulho de rebelde contra a ordem social, e
para ele ¢ traidor quem se torna honesto em obediéncia a esta ordem, traidor
porque ele esta fora dela, como para quem esta dentro € culpado quem a ela deso-
bedece. E pela estrutura dessa forma mental, produto do AS, que para o involuido a
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justica consiste na revolta contra tudo o que desce do S, e que por isso quer
endireitar tudo o que pertence ao AS. Os principios fundamentais que explicamos
no nosso volume O Sistema continuam a cada passo encontrando novas
confirmacodes. Eis de onde nasce essa psicologia tdo comum, pela qual € prova de
inteligéncia saber enganar o proximo, embrulhar a lei, aproveitar tudo e todos so
para vantagem prépria. Se na forma mental do involuido a autoridade nao pode ser
concebida sendo como um meio para dominar os fracos, entdo para ele ¢ legitimo
procurar evadir-se de uma obediéncia que significa servidao. Eis por qu sa
sociedade as leis ndo podem funcionar sendo por forga de sangdes e a éticastem de
ser um torno de ferro, uma disciplina sem saida. E onde tudO{n~ ode existir,
sendo em forma de luta, a vida ndo pode ser sendo um inferno. >

Eis o que infelizmente muitas vezes se encontra na re . Quando um
individuo estd com desejo de possuir alguma coisa, o prob ara ele ¢ s6 o de
apoderar-se dela. O prego que ele tem de pagar %c prir o esforgo
necessario, incluido aquele de escapar as sangoes das leis e.de enganar a boa fé dos
honestos. No mundo atual o uso da forga ficou licito Somente entre nagdes em
guerra, mas ndo entre individuos, que entﬁxrrem a astucia. Assim por
exemplo, se um involuido se apercebe que a mentira, mostrando-se fraco,
vitima de injustica, apesar de ser de natur sta, ele consegue com tal método
ganhar explorando a piedade dos bons % na sua forma mental razdo para que
ndo se regozije pela bela descobertaie ndo procure praticar em seu proveito tao
rendoso truque, o mais possivel;“enquanto encontrar quem acredite em seus
enganos.

Mas nem sempre ha tanta c€gueira que parece ma fé, fruto de perversao mais
do que de ignorancia consciéncia ¢ um pog¢o fundo em que se misturam
impulsos do subconse instintivo, calculos impostos pelas necessidades
materiais, com at%ra cados de boa fé, tentativas para subir, mal feito sem
querer, sO por f: conhecimento e de capacidade de saber fazer melhor. Para
esclarecer, ap mos outro exemplo: ndo ha davida que a posi¢ao de ministro

t@ de Deus em qualquer religido pode oferecer para alguns a
de uma boa situagdo social, que representa um melhoramento nas
e vida. Se isto constitui para a maioria um desejo honesto e natural, o
se almeja realizar pela propria lei de evolugdo, ¢ 16gico que na forma
que vimos, movida por tais impulsos elementares, possa despontar com
toda fé e vocacdo para as coisas do espirito. E por que ndo deveria ela parecer
espontanea e legitima em plena consciéncia, quando o individuo bem percebe e
antes de tudo entende aquela vantagem concreta, que corresponde ao seu instintivo
impulso de crescimento? Enquanto lhe escapa o verdadeiro sentido da palavra
vocacgao, porque pela sua forma mental, ele ndo pode entender o tremendo peso dos
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imponderaveis valores do espirito. Tudo isto podera chocar, como profanacao, um
evoluido, mas para outro bidtipo que funciona com a psicologia que vimos, tudo
isto podera ser logico e natural. Que lhe pedem, que exigem dele as leis € normas
de vida vigorantes? Qual ¢ o seu dever formal, exterior, que ele entende? E ele
quer cumpri-lo e cumpre de verdade, com toda a honestidade. Ele sabe que a sua
tarefa consiste em sustentar alguns principios ideais que lhe ensinaram, em prega-
los repetindo-os aos outros, sacrificando-se para praticar algumas regras deyvida
formais Com isso o seu dever esta feito ¢ ele pode ficar descansa.do %
trabalho que lhe pertence e ele o faz Este ¢ o peso que ele carrega, qual
honestamente paga o que recebe em troca da sociedade, isto é,‘ daﬁég&ustento,
segurancga, respeito, coisas que, no cérebro de quem conhece to'seja dura a
luta pela vida, sdo de importancia fundamental. A posicf u%ica algumas
desvantagens, que, porém, sdo aceitas fielmente, e elas mpensadas com
correspondentes vantagens. A paixao pelo ideal é outra’'c 1s sso ¢ tudo o que se
pode exigir nesse nivel.

Nao se pode acusar tal bidtipo de insinceri ando ele, das coisas de
espirito, apenas lhes pode entender a forma exte ¢ quando ele a pratica com
toda a exatiddo, obedecendo a todas as regra anicas estabelecidas. Como se
pode dizer que tal homem, pela sua fo al, ndo seja honesto? Como pode
ele ser julgado culpado se o mundo 1d evoluido estd acima do seu entendi-
mento, e se ele da prova de tanta % ntade em procurar realizar o que nao

consegue entender? E nao ¢ bo retudo quem ainda nao estd maduro e tem
de cumprir os seus primeir no caminho da esplrltuahdade inicie a sua
carreira espiritual por esse ca ho, aproximando-se assim do conhecimento de
valores ainda para ele inconcebiveis? Alguns se escandalizam porque neste caso
pode parecer que tal hos faca negdcio das coisas de Deus. Mas como pode ele
fazer diferentemetﬁe csta € a ética que vigora na sua consciéncia, € se somente
quando ele conseguir evoluir at¢é um nivel bioldgico superior poderd chegar a
vibrar pela p ue arrasta s6 quem entendeu o poder imenso e o valor sublime
das coisas 1r1t0‘7 O individuo comum ndo sabe nada disso, aprende a sua
licdo de a repete fielmente. Que mais se pode exigir dele? Com isso ele deu
tud e tem e esta convencido de ter feito tudo o que devia ser feito. Nao segue
ele na’sua vida uma conduta exemplar, conforme as regras? So6 falta a alma, que ¢
0 que sustenta e justifica as formas. Mas como pode exigir-se de alguém que dé€ o
que nao possui?

Entdo, o que parece um mal pode ser feito em perfeita boa fé e convencimento
de bem. O imenso peso do imponderavel nao pode ser percebido sendo em planos
de vida mais adiantados. Como se pode exigir que oucam os surdos, que o0 sao
porque ainda ndo desenvolveram o sentido do ouvido? E légico que eles
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reconduzam tudo ao seu nivel, entendendo e praticando so as leis deste, ficando
insensiveis onde para um evoluido espiritualizado se desencadeiam as maiores
tempestades e se revelam as mais altas belezas da vida. E 16gico que desse mundo
os primitivos entendam o que podem, abaixando-o e transformando-o em alguma
coisa que possa ser utilizada para seu uso no seu ambiente, que obedece a outras
leis e impde outras exigéncias. E assim que os representantes das religides podem
tornar-se 6timos administradores de uma Otima organizacdo burocratica,
cumprindo o seu dever de modo perfeito. Tudo funciona assim as mi‘l’ %s,
sO falta uma coisa de pouca importancia no mundo, isto €, que essa %0 fica
esvaziada de todo o conteudo espiritual. Ora, o fato de que ﬁcqu /ﬁ}é somente
uma forma exterior, ndo sustentada por qualquer substancia, p resentar a
ultima fase da decadéncia de uma religido. Mas onde o home iritual se abala e
estremece, 0 mundo continua cuidando dos seus negdcios.

Podemos apreciar um encontro entre esses dois ti i@ic s frente a frente,
cada um funcionando com a forma mental do seu p
de Alessandro Manzoni, I promessi sposi (Os noivos
Don Adondio, paroco numa pequena aldeia, enco
Borromeo, arcebispo de Mildo, e na convers
divide as duas psicologias. O primeiro, preo
si, fugindo dos maus e poderosos par%g var a si proprio, acontecesse o que
acontecesse aos outros fracos e esrr@ que ele deveria proteger; o segundo,
inflamado e ardendo de paixa % efender em nome da justica os fracos e
esmagados, preocupado ndoccom os seus perigos, mas s6 com o cumprimento do
seu dever, sucedesse o que sucedesse consigo. O primeiro agia de acordo com as
suas obrigacdes formais e as suas comodidades, o segundo fremente de
espiritualidade, transbo @ ¢ de santidade. O coloquio entre eles nos mostra como
0 primeiro, muito % omem, nada conseguiu entender da psicologia do outro, a
qual ele julgava sér uma loucura de santos.

Tudo isto gostra quanto ¢ dificil o trabalho que as religides tém de realizar
na terra, @0 de trazer o ideal ao nosso mundo. Elas pedem que sejam
praticados principios opostos aos deste, querem arrancar ao homem as garras que
lhe essarias para vencer na sua luta pela vida. Esta ¢ a idéia que todos
entendem, a da competi¢cdo. Basta falar em termos de luta, para que todos logo se
interessem e vibrem. Como silenciar esse impulso que € o impulso fundamental no
nivel humano, devido a continua presenga de um adversario num mundo inimigo,
no qual ndo € possivel sobreviver, sendo praticando a cada passo o método do
ataque ¢ defesa? Para ninguém ¢ licito, sob pena de perder a vida, esquecer por um
instante que seja essa dura realidade bioldgica, na qual todos estamos mergulhados.
E, se a maior necessidade ¢ a defesa, como impedir que os fracos procurem nas

de evolucdo, no romance
ometidos). O bom padre

-se com o cardeal Frederico
e eles revela-se o abismo que
0 apenas em evitar o perigo para
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religides, em vez do novo esforco que elas exigem para evoluir, um abrigo que
oferega segurancga e um alivio que se torne a vida menos dificil?

E nestas duras condigdes de ambiente que aparecem as religides para tirar do
homem as armas e, assim, despido de todo recurso para a luta, langd-lo num mundo
de guerreiros. Como podera ele sobreviver ai? Nao representa tal método uma
condenacdo a morte? E como se pode exigir que o homem nao converta numa
forma de hipocrisia, atras da qual ele continua praticando 0 que a vida lhe impoe
para se salvar? Se ele usa o sistema do mundo, trai os principios das reh '@u
se apressam a puni-lo com o inferno; mas se ele pratica o sistema das r%{ s, isto

i

significa derrota e escraviddo de vencido. Como podera, enta VO nao
acabar sendo destruido? E se ele ndo continuar vivendo, como po ahzar se a
sua evolug¢ao? Entdo, na pratica, o impulso das religides 0 da subida
poderia representar um elemento contraproducente na ec da vida, porque

constituiria um perigo de destruicao ao invés de um fator,d ¢do. E por isso
que o instinto de conservagdo reage com esca 1as e rnodera com o0s
acomodamentos humanos o esfor¢o evolutivo que as religides impdem.

Tudo isto nos mostra também como ¢ pe“& outorgar o direito de livre
exame, quando essa ¢ a forma mental e a co cia do involuido. Como se lhe
pode deixar uma autonomia de julgament autorize a dirigir a sua vida com
tal psicologia? Se ele nao possui o sen@ s valores éticos, julgara tudo com a
mente que possui, ndo podendo por i r julgado responsdvel. Ficard ele assim
abandonado a si mesmo? Entaosal religides tiram a liberdade do livre exame
e impdem disciplina. Mas esta, sendo uma imposi¢ao que vem de fora para dentro,
fica exterior e formal, criando“automatos que executam mecanicamente sem
entender. Os impulsos espirituais das religides deveriam seguir o caminho oposto,
isto ¢, de dentro para , de modo que no caso precedente se chega a uma
espiritualidade em}bg&i a na materialidade, pela qual a substancia fica mergulhada
e afogada na fo s ja vimos o que pode sair de dentro para fora em seres que
possuem a fi &zental do involuido: nada de espontaneidade, de livre exame,
mas tudo mstrangimento, a forca, pelo medo de punig¢des. Eis que por fim ¢
o biotipo @inante que impde a sua psicologia de luta, que expressa a lei do seu
pla as_religides que tém de a aceitar, se querem subsistir num mundo de
rebeldes, que mais do que serem iluminados ¢ convencidos, precisam antes de tudo
de ser domesticados. E eles, concebendo a vida na forma de luta, reagem e, se nao
podem fazé-lo com a forga, fazem-no com o engano e a hipocrisia. Como se V&,
trata-se de um circulo vicioso, pelo qual tudo volta a fonte, € quando o individuo
nao ¢ maduro fica com todas as conseqiiéncias. Se a funcdo das religidoes ¢ a de
levantar o homem para niveis de evolucdo mais adiantados, elas, se querem
sobreviver na terra, t€m de se adaptar descendo ao nivel de evolugdo em que se
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encontra a maioria. Tudo depende do grau atingido pelo biotipo dominante.

Assim o panorama se transforma a medida que subimos para planos de vida
mais adiantados. Eis os véarios graus de amadurecimento evolutivo que se
encontram em nosso mundo. Com este quadro resumimos € concluimos este
capitulo.

1.° grau. O principio que dirige a vida do individuo ¢ muito simples: ele deseja
uma coisa, estende a mao e se apodera dela, assim satisfazendo o seu ejo.
Forma mental elementar e respectiva ética de obediéncia mecanica a0 i 0s
primitivos.

2.° grau. Nem sempre o caso ¢, assim, tdo facil de resolx@r.ﬁlg tram-se
dificuldades e resisténcias que dificultam a satisfacdo do desejo:"Desponta deste
modo o principio da luta necessaria para arrancar das maos d tros o que o ser
quer possuir. Entdo ele se movimenta, usa o método da for ence, conquista
a sua presa, atingindo deste modo o seu objetivo e sati % o’seu desejo. Eis a
forma mental e respectiva ética do cidaddo desse planoy conforme sua consciéncia.
Neste nivel a presenga de leis civis e religiosas representa para o individuo
somente um obstaculo a superar. No estado ¢ sociedade humana existe,
porém, uma ordem coletiva que constrange c or¢a aquele individuo a obede-
cer as leis, ao passo que no terreno inte al ndo existe disciplina entre as
nacoes que julgam legitimo satisfazer m desejos com as guerras, praticando a
lei da forca que, para o individmo,@a eno particular, ¢ proibida. Assim as
unidades coletivas estao mais as? o que ele. Quanto maiores elas sdo, tanto
mais tempo e trabalho ¢ necessario para elas se civilizarem.

3.° grau - Este ¢ o estado em"que o individuo obedece as leis, mas s6 na forma
exterior e porque constrangido a forga. Julga-as. porém, sempre como um
obstaculo a superar, imigo a vencer. porque lhe impede a satisfacdo de
realizar o seu dese}%ﬁ; indo, o seu objetivo. Entdo, constrangido pela forga que
a organizagao social possui, contra a qual ele ndo tem poder bastante para se re-
belar, o indivi &mprega outro meio, um substituto dela, a asticia. Prevalece,
assim, nu @en‘ce pacifico na superficie e na aparéncia, uma luta subterranea,
invisivel por/fora, terrivel e desapiedada, mas bem escondida sob um manto de
hipoerisia. Mudou a forma da luta, mas esta ficou na substancia. Este principio e
tal método de vida permaneceu, mas se tornou mais sutil e aperfei¢coado. Eis a
forma mental e respectiva ética do cidaddo deste plano, conforme sua consciéncia.
Entdo o trabalho do individuo estd sempre em se evadir das leis, que ele continua
julgando um obstéaculo a superar. O objetivo fica sempre o mesmo, o de satisfazer
os seus desejos, mas praticando a arte de escapar as sangdes penais das leis. A
finalidade nao ¢ de colaborar, obedecendo na ordem, mas de se rebelar para o
triunfo do proprio eu. A diferenga com o caso precedente estd no fato de que agora
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a violéncia nao ¢ mais fisica, mas econdmica, nervosa, psicologica, ¢ a
desobediéncia esta disfargada sob as aparéncias da obediéncia.

4.° grau. Se o 1.° grau e o do animal; o 2.° ¢ o da fera, do selvagem, do
delingiiente, ou primitivo mais involuido; se o0 3.° ¢ o do homem atual ou involuido
mais adiantado; o 4.° grau € o do evoluido que abandonou todos esses métodos de
luta, porque chegou a entender a Lei de Deus e a esta espontaneamente obedece.

Nisto ele atinge o seu objetivo e satisfaz o seu desejo de bem. Eis a forma al e
respectlva ética do cidaddo desse plano, conforme sua consciéncia. O m do
principio da luta e o respectlvo método de vida ficaram de ente

abandonados nos inferiores niveis bioldgicos, dos quais o evolwd% az mais
parte.

Eis os biodtipos que encontramos em nosso mundo atual, @ m com a sua
forma mental e ética respectiva. Nos capitulos seguint% *mos de encarar

também outros problemas no terreno da ética. O nosso ema filoséfico nos
permite resolvé-los. Cada filosofia representa uma da retacdo da realidade,
filtrada através do temperamento de um dado pensador. Nos ndo seguimos esta ou
aquela escola, o que quer dizer esta ou aquel icular interpretagdao alheia da
realidade; mas nos colocamos perante os fatos eixamos apenas manifestarem-
se e falar. Nos ficamos apenas olhando ‘e“escutando. Deixamos que eles nos
apresentem o seu sistema filosofico, & contido no pensamento que rege o
seu funcionamento. Cada fenoman o s€u desenvolvimento, nos mostra a lei a
qual obedece. Tudo isto quer esenca de uma inteligéncia, e procuramos
entender o seu pensamento.

A matéria com que se orgafiiza 0 nosso universo apresenta-se-nos como uma

maravilhosa construcao logica e matematica. Sobre esta base fisica se levanta a
vida e, naturalmente imenta em funcao de finalidades que ela deve atingir
e que explicam e o seu continuo esforco evolutivo. O trabalho de tal

nosso triunfo nha, para o qual nos leva uma irresistivel atra¢dao. Ora, pode-
se medir a (@enma com o método dos testes. O que uma inteligéncia produz
nos da a medida do seu valor. Com tal método podemos entdo medir quao imenso
seja r daquela que construiu o universo fisico ¢ sua ordem matematica, a
célula’viva, e soube organizar bilhdes delas no corpo humano, resolvendo todos os
respectivos problemas particulares, como era necessario para atingir tais
resultados. S6 com a presenca de tal inteligéncia se pode entender o significado de
todos os fendmenos fisicos, sejam eles dindmicos ou espirituais. Neles ela fala e se
revela. Nos ficamos simplesmente escutando. Eis onde se baseia o nosso sistema
filosofico.

Dentro dessa inteligéncia vimos que esta escrito também o Evangelho, como

intima auto- elalw&a representa a nossa fadiga de hoje, mas o seu fruto sera o
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um objetivo cuja realizagdo sera atingida no futuro, como produto da evolugdo da
vida. As religides sdo um meio para chegar a isto, conforme planos historicos
preestabelecidos por aquela mente diretriz. Pelo seu afastado nivel evolutivo o
homem atual quereria repelir a concepcdo evangélica, fora da realidade da vida,
como coisa que sO pode pertencer a um mundo transcendente e sobrenatural,
reservada a esfera espiritual dos ideais religiosos. Mas aqui ja4 explicamos que se
trata apenas de duas posi¢des diferentes ao longo da escala da evolugao
presente e a do futuro, a do involuido e a do evoluido, de modo que a se @
pronta para aparecer logo que se esgotar a fungdo bioldgica da prlmelr

Se tais sdo as bases do nosso sistema filoséfico, a ética que!aq )skentamos

representa as conseqiiéncias deste sistema: ética concebida, ent fun(;ao de
uma visao universal, da qual logicamente derivam estas oes praticas.
Poderemos assim nos capitulos seguintes entrar em outro nores. Inferno e
paraiso ndo sdo fantasia, mas realidade. O primeiro gundo € 0 S. A
vida evolui do primeiro para o segundo O para1s0 r igides representa uma
realidade biologica futura, uma posi¢ao p0s1t isténcia, colocada como

ultimo objetivo no fim do caminho evolutlvo
dirige ao longo desse caminho para nos levar
interesse fundamental conhecé-la, para -la, porque se trata de nossa fe-
licidade. Veremos agora outros aspect ¢tica, a respeito dos quais 0 nosso
mundo estd navegando na mais songr obscuridade. Diferentemente nao pode
acontecer quando ndo se sab osta ldgica e convincente as perguntas
fundamentais da existénciaz por 1vem0s de onde viemos ¢ para onde vamos
etc. Vivemos num universo que funciona conforme um plano preestabelecido, que
se vai desenvolvendo em momentos encadeados um no outro, sucessivamente, por

a representa o guia que nos
ponto final. Por isso € de nosso

uma férrea conexao 16 Nao ha fendmeno que assim nao esteja vinculado a
infinitos outros. ontece a cada um de nos neste momento ¢ o resultado
ultimo de 1 1mpu se movimentaram h4 milhdes de séculos e agora chegam

daquele pass ginquo até nos, trazidos na onda do tempo. E assim que ndo é
possivel e e@ e resolver qualquer caso particular, se ndo o soubermos orientar
no plano universal.

lemas escaldantes e tormentosos ainda por resolver em nossa
, como por exemplo o da delingiiéncia, que se procura remediar com
es legalizadas. Mas o delinqiiente nasce, assim, por tendéncia hereditaria
transmitida de pais a filhos e por estes recebida sem saber nem querer, ou
assimilada do ambiente em que ele teve de se desenvolver, sem possibilidade de
escolha. Entdo a culpa foi de outros, quer dizer da sociedade, que julga o
delinqiiente pessoalmente responsavel e como tal o pune, justificando-se com
abstratas teorias de justi¢a, enquanto que s6 luta para o seu interesse e pode julgar
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e condenar porque se encontra na posi¢cao do mais forte e o outro na do mais fraco.
E de fato vemos o que acontece nas revolugdes, quando tal posi¢do se emborca,
porque a ordem social enfraqueceu. O primeiro crime ¢ da sociedade que deixa que
sejam gerados esses infelizes, deixando a geragdo livre a todos, para que nascam
também doentes fisicos € mentais, inconscientes, irresponsaveis, loucos,
criminosos etc., semeando sofrimento para si e para os outros. O primeiro crime ¢
da sociedade, porque a ela antes de tudo interessa reprimir punindo os culpados,
muito mais do que prevenir a culpa. Ela pode legalmente praticar em sua m
o desabafo do seu instinto de agressividade e imposi¢cao para domi &a que
prevenir, de modo que os crimes ndo se realizem, custa esforc;q sacrificio, exige
amor, necessarios para melhorar o ambiente, para substituir as condigdes de vida
inferior em outras mais adiantadas, onde o mal nao pode na ssim, quem ¢
condenavel ¢ antes de tudo a sociedade que pune as suas culpas ente em alguns
individuos que sdo o efeito delas. A realidade € que o.no :(%mo ainda nao sabe
se conduzir com inteligéncia dirigindo os fendomen amentais da sua vida.
Teremos assim de examinar, neste livro, maissem profundidade, o problema e
penetrar o mistério da personalidade humana, se e nada se pode resolver.

Eis a dura realidade. Quantos problemas e resolver a nossa sociedade,
antes que possa chamar-se civilizada! O ho atual resolve os seus problemas
empiricamente, sem suspeitar que ‘@std» obedecendo a impulsos do seu
subconsciente, julgando sem conhec%frn da logica das leis que Deus escreveu

em todas as coisas. Falamos hapo método da forca e astiicia, como sendo do
involuido. Nao ¢ este 0 métedo praticado hoje pelo nosso mundo? E o método do

rebelde, que s6 sabe comete 0s € com isso gerar sofrimentos. Mas pode
imaginar-se maior absurdo que este método pelo qual um ser sedento de felicidade
vai de continuo const com as maos as suas dores. E o que esta acontecendo

nas relagdes entre .individuos e grupos, inclusive entre as maiores nagdes, com
todas as suas consequi€ncias.

O método ivalidades e da luta leva consigo a necessidade de vencer. Neste
nivel a vid @ ser uma conquista continua, baseada na forca. Esta na logica de
tal méto € a outras conseqiiéncias o principio egocéntrico ndo possa levar.

escravos Convivéncia pacifica, que ndo seja em funcdo do dominio de um
vencedor, ndo ¢ possivel. Hoje se fala de paz, intensificando a corrida
armamentista. Primeiro a asttcia diplomatica, e atras dela, prontas as armas, para
saltar em cima da outra parte, logo que esta der um sinal de fraqueza. Mas
ninguém, nem sequer o fraco, renuncia a vida, de graca. No fim a defenderd com a
for¢ca do desespero, preferindo que morram todos ao invés de morrer ele sozinho.
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Eis que o resultado final do método atual tende fatalmente, pela sua prépria
natureza, a destrui¢cao de todos, vencedores e vencidos, & paz do cemitério, que
representa o triunfo da negatividade do AS.

Eis o que sdo as vitorias humanas, porque cada uma delas representa um
desequilibrio conquistado a for¢a, uma violacdo da harmonia universal e, por isso,
um débito a pagar a justica da Lei. Assim, a Historia ndo € sendo uma série de
guerras, vitorias, débitos e sofrimentos a pagar. Quem vence ¢ a justica de-Deus,
que constrange todos a pagar. Ele deixa sempre um novo Vence.domﬂlz»ar,
utilizando-o como instrumento para punir o velho vencedor, agora veneido»Assim
em rodizio, todos ficaram envolvidos no mesmo ciclo. Assiq cidadaos da
revolugdo francesa foram instrumentos da justica de Deus para 1r/0S €XCessos
da aristocracia. Mas, por terem cometidos, também, os seus cri , foram punidos
pelo povo francés que, por sua vez, foi punido pelas dores e mortes das guerras
napolednicas, cujo chefe acabou também punido ¢ ota e o desterro. E
assim por diante. Nos tempos modernos as culpas da Inglaterra foram punidas pela
Alemanha com as duas ultimas guerras, com as,_quais_ ¢la perdeu o seu império
colonial. Depois, os crimes da Alemanha foram punidos pelos Estados Unidos, que
agora estdo ameacgados de serem punidos ssia. cujo poder eles proprios
criaram com as suas maos para vencer anha Se a Russia vencer, depois
chegara a China para punir os seus cri&s, assim por diante. Deste modo, cada
um paga os seus pecados e, acima de@ as injusticas humanas, filhas do uso da
forga, triunfa com o sofriment p%) os merecido, a justica de Deus. Tal serd o
destino do mundo, enquanto ele ndo acabar com tal método de vida e, nao
cometendo mais injusti¢as, nao precisar mais de ser punido.

Sabemos que, para @rma mental dos praticos, as nossas palavras parecem

utopia, porque outra ¢ lidade da vida. Mas ndo héa davida também que estes
ndo podem deixar )@se os resultados da psicologia e métodos hoje vigorantes.
Como ha pouco” diziamos, tudo esta logicamente encadeado num processo
conseqiiente &senvolvimen‘co, de modo que, quando escolhemos um dado
método de @ele fatalmente ficamos presos até as suas ultimas conseqiiéncias.
Quem semeia causas de um dado tipo, tera depois de aceitar os seus efeitos, até que
seja etamente esgotados os impulsos movimentados Um método de acgdo
representa a aplicacdao de alguns principios basicos, desenvolvidos ao longo de um
caminho marcado que, uma vez iniciado num dado sentido, ndo se pode afastar
dele, j& que ele deve seguir e realizar a sua lei até ao fim. O homem tera muito
trabalho e incriveis dores para chegar a entender que existe uma Lei que tudo
dirige, que ninguém pode sair dela e, por fim, se o ser quiser acabar de sofrer, tem
de aprender a movimentar-se dentro dela com inteligéncia, obedecendo-lhe e nao
se chocando com ela a cada passo.

61



Neste momento em que estou concluindo este assunto, abro por acaso uma
revista européia e leio: "O materialismo que hoje domina no mundo impulsiona-o
para a sua ruina. Toda a idéia de espiritualidade desapareceu, a fera ruge no
homem, que caiu no abismo das trevas morais. Em vao as religides procuram leva-
lo para o bem. Os ouvidos dos homens-animais tornaram-se surdos ¢ nao entendem
mais. A ciéncia até que dirige a humanidade vive na obscuridade, sem nenhuma
orientagdo a respeito dos supremos objetivos da vida". Assim fala a revista=E de
fato o mundo ¢ ateu na pratica, dividido em duas formas de ateis
materialistas, abertamente declarado, e o das rehgloes escondido sﬁ&latlcas

exteriores. Assim o nosso mundo, apoiando-se na sua 1gn0ranc téncia e
presenca de Deus imanente e de Sua Lei funcionando entre § redlta ter
resolvido os seus problemas simplificando-os no nivel mecani al ¢ que esta
possa ser uma solugdo certa e permanente. H4, porém, 0 1ve1 impulso da
evolugdo, devido aquela presenca, ao qual cabe realiz ta nt a transformacao
do involuido em evoluido; impulso que arrasta tud e representa a propria
vontade de Deus, que exige ¢ garante a nossa sa 0, mesmo que isto deva custar

ao homem, para que ele aprenda a licdo necess Erl ter de sofrer todas as dores

que tiver merecido. 0
o
A PER N ADE HUMANA

A ciéncia ja chegou a a ir que o universo ¢ o produto de uma grande
1ntehgen01a que estd a eposta ao seu funcionamento. Entdo deve haver um
principio, uma ordem ei que tudo regula. A ciéncia admite também que nada
se cria e nada se d stro1. Isto quer dizer que tudo o que existe, apesar de que vai
sempre mudand rma fica indestrutivel na substancia. Disto se segue que a
personahdad na, cuja existéncia ¢ um fato positivo, ndo pode ser destruida,
devendo s er a morte. A ciéncia admite a lei da evolugdao. Ora, evolucao,
como ja camos em outros livros, quer dizer subida, o que implica a idéia de
altu niveis diferentes ao longo desse processo de ascensdo. Entdo a nossa
concepgdo de planos de vida diferentes e sobrepostos nao ¢ arbitraria, mas ¢ a
conseqiiéncia direta do conceito de evolugdo. Esta significa um caminho a
percorrer, dirigido para finalidades estabelecidas. E de fato vemos que tudo ¢
imperfeito, mas vai procurando melhorar-se, subindo para a perfeicao.

Vemos assim aparecer claras as linhas fundamentais do fendmeno de nossa
vida, regido por estes quatro principios: ordem, indestrutibilidade, evolugao,
finalismo. Mais pormenorizadamente chega-se as seguintes conclusdes: 1)
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Existéncia de Deus e da Sua Lei, que tudo dirige. 2) Sobrevivéncia a morte. 3) O
fato de que o caminho da evolu¢dao ndo pode ser percorrido, sendo atravessando
niveis de vida diferentes, nos leva ao conceito de uma existéncia muito mais vasta,
em que se juntam, como tantos anéis de uma cadeia, as vidas sucessivas, sem as
quais nao pode haver evolu¢do. 4) A nossa condicao presente € o produto da nossa
conduta no passado, como a nossa condicao no futuro serd o resultado de nossa
conduta no presente, tudo sempre em funcao da tltima finalidade da evolugae. Eis
que por esse caminho chegamos até as raizes, que justiﬁcam. e@ se
fundamentam as normas da ética. Agora as linhas gerais do fendomenoypodem ser

vistas claramente. q &(
Mas neste livro queremo-nos aproximar cada vez mais da realidade pratica da

vida. Por isso, dos principios que a regem, temos que descer xame do caso
particular, olhando-o de perto, porque ¢ o que mais interess individuo. Por
outras palavras, para saber qual deve ser na vida S nduta com as suas

conseqiiéncias, estabelecendo, assim, as nossas réspensabilidades, ¢ necessario
conhecer a estrutura de nossa personalidade ¢ qual ¢ a a de nosso destino dois
problemas que ndo se podem resolver sendo ¢do um do outro Veremos,
assim, como os principios gerais que regem poderdo ser aplicados ao caso
particular de cada individuo, conforme o seu tipo de personalidade e de destino.

Na maioria dos casos o individuo vivescegamente, sem saber quem ¢ € sem
conhecer as finalidades para as quai%e xiste, que explicam e justificam a sua
vida. Assim ele se movimen % so, nao orientado pelo conhecimento e
dirigido por uma norma ce@?on uta, o que somente pode ser atingido vendo
claro na propria personalidade ¢ tespectivo destino. O individuo movimenta-se, as-
sim, obedecendo apenas_aos impulsos descontrolados dos instintos, momento por
momento, sem consci de um tracado de vida seu, que se desenvolve em
fungdo de um obje% ingir; sem a autonomia de dire¢do de quem ¢ sabedor do
sentido da sua viagem evolutiva, mas ¢ s6 mecanicamente arrastado pelas forgas da
Lei. Tal € a tri icdo do involuido, mergulhado nas trevas da sua ignorancia.

Aquie @ande diferenca entre o evoluido e o involuido. Este concebe a sua
vida isolada no curto trecho que pode perceber com os sentidos, fechados entre o
to e a morte, como se este paréntese percorrido no plano fisico fosse toda
. Além destes dois pontos, para ele tudo ¢ mistério. O evoluido, pelo con-
trario, tem consciéncia de uma vida muito mais vasta, que vai para além destes
dois limites, uma vida imensa que abrange o seu caminho evolutivo na eternidade.
Ele conhece os elementos do duplo problema: personalidade e destino, isto €, sabe
quem ele é ¢ qual é o objetivo particular que ele deve atingir na sua atual vida
fisica, em funcao dos objetivos maiores de toda a sua evolugdo. Entdo para os dois
biotipos, involuido e evoluido, a vida é concebida e se torna uma coisa
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completamente diferente. Para o primeiro ela contém posi¢des materiais que ele
concebe como uma realidade estavel, verdadeira, feita para durar. Para o segundo
se trata somente de cenas posticas em continuo deslocamento, apenas expressao
exterior tangivel de outra realidade profunda, que ¢ um movimento de for¢as um
amadurecimento de efeito, o desenvolvimento 16gico de um destino.

Enfrentemos, entdo, o problema, procurando em primeiro lugar chegar ao
conhecimento da personalidade humana na sua estrutura, observando-a sua
posi¢do estatica. Encararemos depois o mesmo problema no seu aspecto @0,
observando a personalidade humana na técnica da sua construcao. % to, a
consciéncia que constitui 0 nosso eu, nao representa uma posigﬁo‘es@, as uma
entidade em continua transformacgao, devida ao seu deslocame longo do
caminho da evolugdo. Isto corresponde ao conceito agora m do, de planos
de vida diferentes, a cada um dos quais corresponde uma- cotrelativa forma de
consciéncia e grau de entendimento, conquistado n%u ao conforme as
experiéncias realizadas nas vidas sucessivas. A teoria ncarnacao foi por nos

demonstrada no livro: Problemas Atuais.
Ha, porém, outro fato. O que chamamos a nossa.consciéncia, dentro dos limites

da qual percebemos, pensamos € nos sentimo s, ndo representa todo o nosso
eu, mas s6 uma parte dele. Existe, perto des tra parte, cujo contetido e limites
nao conhecemos, e escapam ao nossoﬁlf e, mas que ¢ imensa e fica mergu-
lhada no mistério, como se fosse estrato profundo e escondido, do qual se
eleva, como se saisse do mar, € s tenteia a parte consciente do nosso eu. Esta
parte desconhecida ¢ o que chamamos: o inconsciente.

Entdo o nosso consciente ¢ uma entidade que emerge do inconsciente, isto €, de
um mar desconhecido, que estd para além de nossa consciéncia; ¢ esta entidade
com a evolucdo se Vai ocando de um plano de vida ou nivel biolégico para
outro. Mas observemaos mais de perto o fendmeno, nos seus pormenores. Procure-
mos antes de ‘uﬁs ender qual ¢ o conteudo desse inconsciente, situado para

além dos limi 0SS0 consciente.
ceber o consciente como suspenso entre duas zonas de
inconsciente:) uma, evolutivamente inferior, que chamamos de subconsciente; e
1vamente superior, que chamamos de superconsciente. Evolutivamente
inferior significa que, ao longo do caminho da subida evolutiva, o subconsciente
representa o que foi ja percorrido, isto €, vivido e assimilado, por outras palavras, o
passado. Evolutivamente superior significa que, ao longo do mesmo caminho, o
superconsciente representa o que ainda deve ser percorrido, isto €, vivido e
assimilado, por outras palavras, o futuro.

Entdo o nosso eu pode existir em trés zonas ou niveis diferentes: 1)
subconsciente; 2) consciente; 3) superconsciente. Estas trés zonas sdo como trés
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camadas sobrepostas que correspondem a trés fases sucessivas de evolugdao ou
niveis de existéncia do eu, isto é: 1) eu inferior; 2) eu médio; 3) eu superior. Nao
podiamos deixar de encarar o estudo do problema de nosso eu, observando-o como
transformismo progressivo em fungdo do fendmeno da evolucdo, porque este €
fundamental para tudo o que existe No bidtipo humano comum o eu funciona
conscientemente no nivel médio, enquanto que as atividades do eu inferior, como
as do superior, ficam escondidas, ocultando-se na zona misteriosa do inconseiente.
Podemos assim ver o fendmeno no seu aspecto luz-sombra, o que nos, in@is
sdo os limites do terreno dominado pela nossa consciéncia, elevando-se,como uma
ilha que sai do mar do inconsciente. Podemos ver também o feqér[g) 0 eu em
trés momentos sucessivos ou suas posi¢oes diferentes ao longo a ascensao
evolutiva.

Observemos agora o conteudo, isto ¢, as qualidades dessas trés formas de
existéncia de nosso eu, para ver depois como seja possi el% evolucdo deslocar-
se de uma para outra. Na sua estrutura a personali humana poderia ser
comparada ao espectro solar. A parte inferiwpis el, a do infravermelho,

corresponde ao subconsciente, que esta fora da pereepcao da consciéncia, como o
¢ a zona dos instintos, fruto das

infravermelho estd fora da percep¢ao do olho.
ligdes aprendidas no passado, como do matismos adquiridos pela longa
repeticdo e que por isso ndo precisam ‘do trole da consciéncia para realizar o
funcionamento, que se tornou meca@, o organismo fisico. A parte superior,
igualmente invisivel, a do ul V%} , corresponde ao superconsciente, e este
também esta fora da perce}@a onsciéncia, como o ultravioleta estd fora da
percepcao do olho. Esta ¢ a zona das qualidades superiores ainda a conquistar no
futuro, a zona das antecipagdes evolutivas onde excepcionalmente se realizam as
superiores fungdes psi s e espirituais da intui¢do do gé€nio, as quais estad
confiada a descob ¢ verdades cada vez mais vastas e profundas, mais

proximas do absoluto.
Ora, a consciéncia normal estd situada entre esses dois extremos, que existem

de um dado comprimento de onda, ¢ que aparece o que chamamos de luz ou de
consciéncia.

Entdo quando falamos de personalidade ela pode ser entendida seja em sentido
restrito, s6 na sua parte visivel, isto é, s6 como consciéncia, seja em sentido mais
vasto, na sua totalidade, que contém também a sua parte invisivel, subterranea, que
se estende também no inconsciente. Parte de nés é desconhecida em nosso tempo,
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mas representa um lado essencial de nosso eu, parte que a moderna psicanalise esta
procurando penetrar, parte importante, porque ¢ dela que saem, subindo de baixo
ou descendo do alto para o terreno da consciéncia, tantos impulsos que sem tais
pesquisas ficariam escondidos no mistério, sem que seja possivel conhecer a sua
origem e significado. As vezes a consciéncia do eu transborda para além dos seus
limites costumeiros, restritos, e desperta em zonas de inconsciente, que entdo se
transformam em conscientes. Isto € possivel porque o eu existe em todos os, trés
niveis, mas em forma diferente, isto €, acordado, atual e ativo no c@te,
adormecido, latente ou automatico no inconsciente. Os trés niveis nao ntam
trés compartimentos estanques, mas o ser pode oscilar de m,@o outro

conforme o seu estado vibratério e amadurecimento evolutivo. elo fato de
que o eu, apesar de que em forma diferente, consciente ou nsciente, existe
nessas trés posicoes, ndo importa se ele ndo tem conhecim todas. Nem tudo
0 que constitui a nossa personalidade estd contido napa Z%ns iente, como nem

todas as formas de luz estdo contidas no espectro visivel. @ conhecimento de nds
mesmos nao escapa para fora da nossa consciéncia norm

Assim, subconsciente, consciente € superconsciente ndo sao sendo trés formas
de existéncia do mesmo eu, observado em e suas dimensoes diferentes,
sucessivamente conquistadas por evoluca uma ¢ maior do que a precedente
e se atinge levantando-se sobre ela, cor&?a assa da dimensao linear a superficie.
ao volume, uma perpendicular .e &s direcdo movimentando a dimensao
precedente. Assim a dimensa d@Xg ciente domina a do subconsciente, a do
superconsciente a do consgiente. Assim a razdo domina o instinto, a intui¢ao
domina a razao.

Quais sao entdo as qu
eu, e como podemos

1lidades de cada uma dessas trés dimensodes ou estados do
ando-as, conhecer o que pertence ao subconsciente,
consciente ou supeés ente? No bidtipo comum do homem médio o consciente
abrange a parte livre ¢ responsavel da semeadura das causas a parte acordada e
ativa da conqui e novos estados de consciéncia onde para esta finalidade se

realiza o tr de experimentagdo da vida; enquanto o subconsciente representa
o trabalho j& realizado, cujos resultados ficaram definitivamente adquiridos e
fixa nstintos, o super consciente representa o trabalho ainda a realizar, para

fixar'na personalidade os seus resultados na forma de novas qualidades adquiridas.
Vemos assim como se efetua a obra de ascensao evolutiva.

O fato ¢ que subconsciente, consciente € superconsciente representam nao
somente trés niveis de existéncia do eu, mas também trés fases sucessivas do seu
desenvolvimento. A primeira constitui a fase atrasada de tipo ainda animal, a
segunda a fase atual de tipo humano, a terceira a fase adiantada de tipo super-
humano. Temos assim trés niveis nos quais pode existir a personalidade humana,
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que vai evoluindo de um para o outro: 1) o eu inferior ou animal, 2) o eu médio ou
humano, 3) o eu superior ou super-humano. Por quem, pouco se interessam os
psicodlogos, porque ele € excepcional, mas existe e € importante porque representa
o futuro da raca humana.

Poderemos melhor entender o fendmeno, observando-o nas suas caracteristicas
elétricas. Em A Grande Sintese j4 vimos as origens elétricas da vida. Entdo o
subconsciente ou eu inferior representa a baixa voltagem da forga vital, a a
inicial de consciéncia, a mais involuida, a mais densa, proxima da matérnia, la
que se poderia chamar de espirito inferior. Isto poderia corresponderq nda‘longa
e baixa freqiiéncia do infravermelho. O consciente ou eu médio r?pr@ a média
voltagem da forga vital, forma mais adiantada e completa da oﬁrc ncia, mais
desmaterializada, cerebral. psiquica, que se poderia chamar d irtto médio. Isto
poderia corresponder & onda média e média freqiiéncia, ectro visivel. O
superconsciente ou eu superior representa a alta volta r% rca vital, forma
ainda mais adiantada ¢ completa de consciéncia. mai ¢ cerebral e psiquica,
mas espiritual, que se poderia chamar de&pirit superior. Isto poderia

corresponder a onda curta e alta freqiiéncia do ultravioleta.

Assim, no fendmeno da evolucao da cons a verifica-se 0 mesmo processo
de aumento de freqiiéncia vibratoria e diminui¢cao de comprimento de onda, qual o
encontramos no desenvolvimento do espectro’solar, na passagem do infravermelho
ao ultravioleta. Do primeiro até ae segundo o numero das vibragdes sobe de 400 a
750 trilhdes de vibragdes por segu quanto que paralelamente o comprimento
de onda diminui de 0,776 micron no vermelho a 0,4 micron para o violeta. Assim,
resumindo, o subconsciente ou et inferior representa um estado vibratdrio de baixo
potencial ou voltagem, de onda longa e baixa freqii€ncia; o consciente ou eu médio
representa um estado vibratorio de médio potencial ou voltagem, de onda média e
média freqﬁéncia;ﬁg‘ superconsciente ou eu superior representa um estado
vibratério de alto/potencial ou voltagem, de onda curta e alta freqiiéncia. Por outras
palavras a q &de se transforma em qualidade, a massa de uma forga vital
grosseira s numa forma de existéncia mais sutil e poderosa, o que corres-
ponde a transformagdo que o processo evolutivo opera nas qualidades do AS para

as grandes linhas qual ¢ o conteido do fendmeno da personalidade
humana, o qual nos mostra como o eu pode existir em varios niveis, manifestando-
se em trés formas diferentes. O produto do subconsciente ou eu inferior e o
principio funcional que o caracteriza, ¢ o instinto. O produto do consciente ou eu
médio e o principio funcional que o caracteriza, ¢ o raciocinio. O produto do
superconsciente ou eu superior € o principio funcional que o caracteriza, ¢ a
intuicao. Observaremos agora mais pormenorizadamente estas caracteristicas.

67



Conforme o seu desenvolvimento, o individuo pode viver funcionando num ou
noutro desses trés niveis bioldgicos. As qualidades que ele possui nos mostram a
qual desses trés graus de evolucao ele pertence. O bidtipo que existe s6 no plano
do subconsciente ou eu inferior ¢ elementar, instintivo, emotivo. Ele s6 possui a
sua sensibilidade e com esta vai vibrando ao acaso, porque ainda nao se construiu o
intelecto para pensar, controlar-se, dirigindo-se com conhecimento. Este ¢ 0 nivel
do primitivo, ainda ndo desenvolvido Ele funciona por reac¢des incons
segue cegamente os impulsos dos sentidos, ainda ndo sabe raciocinar Je de
o mundo das idéias, s6 pode ser impressionado e sugestionado. &

Como resolve ele o problema da sua conduta? A sua et a Xela nos
instintos animais aos quais ele obedece cega e mecanlcamente endendo 0
porqué do que ele faz, nao se orientando por autonomia de as imitando,
isto é, repetindo o que fazem os outros, porque para e ¢ faz a maioria
representa a verdade. Para ele, que ndo possui recurs ta s individuais, as
solugdes oferecidas pelo subconsciente coletwo re m o Unico guia para
encontrar uma norma de conduta.

Eis entdo como funciona tal biotipo: ele S ssui a sua sensibilidade, ¢
movimentado pelo que impressiona os seus s s, ndo pensa com a sua cabega,
mas repete por sugestdo, ndo se autodirige er entendido e resolvido os seus
problemas, mas funciona por 1m1ta(;ao eitando a solugdo dos outros e praticando
a sua conduta. Os individuos desse movimentam-se com o método do re-
banho de ovelhas, no qual o q as outras fazem, sem que cada uma saiba
por que o faz. Tal bibtip hece nem deseja conhecer. Ele niao tem
problemas morais e 1ntelectua1 as s6 os da sua vida fisica. A ignorancia € o seu
estado normal, de modo_que ele aceita como coisa justa e natural as trevas do
mistério, fato que expli mo essa psicologia seja tdo difundida nas religides. Os
problemas dos quﬂe ¢ toma conhecimento sdo minimos, apenas os da vida
animal, os da fo&e do amor, do esfor¢o necessario para satisfazer tais instintos

¢ necessidad os resolve da maneira mais simples, cegamente aceitando e
repetindo mo dos outros, funcionando assim em série com eles. No momento
ele ndo v€ sendo estes que sdo os problemas mais elementares e urgentes para a
con da vida, a espera que esta, amanha, apresente outros mais dificeis a
resolver, os do nivel médio e do superior. Neste nivel inferior estamos ainda na
escola primaria, na qual se aprende sem entender, repetindo por sugestdo, imitando
um modelo, até que pela longa repeticdo mecanicamente se adquirem habitos, que
assim se fixam no subconsciente como novas qualidades. Neste nivel o ser ¢
impressionavel, receptivo, apelando para a memoria que registra ¢ ndo para a
inteligéncia autdbnoma que compreende e julga, a qual € qualidade que ainda nao
foi desenvolvida.
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Observemos agora quais sdo as caracteristicas € o comportamento do bidtipo
no nivel evolutivo do consciente ou eu médio. Aparece aqui uma forma mental
mais complexa, controlada, racional. Acima da sua sensibilidade, tal ser construiu
seu intelecto, de modo que agora ele sabe ndo somente vibrar, mas também pensar,
ndo somente imitar, mas também se orientar, com a sua inteligéncia controlando os
instintos e as emogdes. Este ¢ o nivel do homem culto, moderno, dos paises mais
civilizados. Ele possui ndo somente a sensibilidade, mas igualmente uma mente
para orienta-la, dirigindo os impulsos cegos do subconsciente. @ se
abandonando a eles. Ele percebe nao somente o que revela a meea dos
sentidos. mas também as idé€ias, entende um processo 1dgico e oyva %concei—
tos e, por meio de provas e demonstragdo, pode ser levado a um@ preensao e
convicgao.

A base fundamental da sua conduta sdo sempre os instintosianimais, € a estes
as leis religiosas e civis sobrepuseram as normas .de u%ét ca pratica ainda
primitiva e empirica, que estabelece uma disciplina’€ uma ordem, pelo menos
exterior e formal Aqui também continua vigorando o método da imitacao pelo qual
0 ser age sem saber o porqué, porém ela nao ¢ cegarepeticao do fruto do subcons-
ciente coletivo, mas ¢ obediéncia a regras dit or mentes superiores, que com
elas quiseram ensinar ao homem igno os principios de um sabio
comportamento. Entdo esse bidtipo po& ros recursos mais adiantados: para a
norma de conduta certa, ele tem umyguia representado pelas solu¢des oferecidas

pelas éticas teoricamente aceitas, representam uma sabedoria descida dos pla-
nos superiores.
Eis entdo que tal biotipo iona ndo somente pela sua sensibilidade, mas

também pelo pensamento _da sua mente, com o qual ele procura dirigir-se por si
mesmo, entendendo e r @ endo os seus problemas. Ele aceita as normas da ética,
ndo as repetindo, 1%1, ega € mecanicamente, mas com autonomia de juizo. Tal
biotipo ndo conhéce tudo, mas estd com vontade de conhecer. Ele sabe que ha
limites na su ria, enquanto o biotipo precedente ndo tem consciéncia da sua
ignorancia dita saber tudo. Ele ndo fica quieto e satisfeito num mundo de
mistérios, como o ser inferior, ao qual basta satisfazer os seus instintos sem querer
sab is; pelo contrario, procura sair desse estado de ignorancia, penetrando com
as pesquisas da ciéncia as trevas do desconhecido, fato que explica como o homem
modetno se rebela contra o0 método das religides, o dos mistérios e da fé cega. Os
seus problemas ndo sdo somente os da vida animal, o da fome e o do amor, mas os
do conhecimento, da vida social e da sua evolucdo. Trata-se de conquistas a
realizar, descobrindo caminhos novos para o progresso da humanidade, e nao
somente de continuar funcionando nas velhas posigdes biologicas. A vida
progrediu e hoje apresenta problemas mais dificeis a resolver do que os dos planos
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biologicos inferiores. O homem ndo esta mais numa escola primaria, na qual basta
aprender de cor, mas numa escola mais adiantada, onde se cogita de compreender e
julgar com a inteligéncia, que € a qualidade que agora se vai desenvolvendo.
Observemos por fim quais sdo as caracteristicas € o comportamento do biotipo
que existe no nivel evolutivo do superconsciente ou eu superior. Aparecem aqui
novas qualidades, que o fazem mais completo. Nao ha somente o controle racional
dos instintos do subconsciente ou eu inferior, da parte do consciente ou em medio;
nao somente acima da sensibilidade e emotividade que sé sabe yil@eu
construiu o intelecto, que sabe pensar; o ser chegou a adquirir uma qualidade’'nova,
o sentido da intuig¢do. Esta permite perceber a verdade por Visﬁq de modo que se
pode chegar a entender o pensamento que rege o funcionamento”de muitos

fendmenos, sobretudo os que sdo menos atingiveis com o mé observagao e
experimentacdo da ciéncia, diretamente pelo caminho curtor-da compreensao
imediata. Enquanto a ciéncia vai por seu caminho lo arra ao contato

imediato com os fatos, s6 depois procurando se erguer acima dela, saindo do
terreno concreto e analitico para atingir os principios gerais, construindo, do parti-
cular para o geral, hipdteses e teorias cada VeZXVaS‘[aS, 0 superconsciente, no
terreno dos principios abstratos e sintéticos ch 0 contato com as causas € logo
atinge diretamente por intui¢cao o conteud nsamento que constitui a Lei que
tudo rege. Este € o nivel do homem maﬂ volvido do futuro. Ele se dirige nao
somente pela razdo, mas pelo cotﬁcrl ento do sabio. SO entdo os parciais
processos logicos da ciéncia fi ientados por uma visao de conjunto, que pode
revelar o plano geral da.obra de Deus. Tal bidtipo fica espontaneamente
convencido, porque tem o sen da verdade. como o nosso olho tem sentido das
cores. Ele ndo precisa de provas que lhe demonstrem que o vermelho ¢ vermelho, o
verde ¢ verde etc. Que @ exige ¢ 0 cego, que ndo conhece as cores € que neste
caso representaria 10tipo que existe no nivel evolutivo do consciente ou eu
médio.

Os fund da conduta do evoluido ndo sdo mais os instintos do
subconsciente_animal, nem as normas da ética primitiva e empirica vigorante em
forma de!pratica exterior ¢ formal em nosso mundo. Tal ser ndo aceita, como o
bio recedente, sem ter entendido, s6 por sugestdo e imitagdo, por fé e
obediéncia (principio de autoridade) as normas de comportamento ditadas por
mentes superiores, mas ¢ ele mesmo um ser superior, que as atinge com 0s Seus
recursos de intuicdo. Entdo, pelo fato de que neste caso o ser pode chegar por si
mesmo ao conhecimento, a sua disciplina ¢ espontanea porque iluminada e
convencida, representa uma necessidade para a consciéncia do individuo evoluido
que, por haver entendido, ndo pode deixar de se colocar na posicdo que lhe cabe
dentro da ordem. A sua ética estd acima das humanas, porque ele a possui na sua
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propria consciéncia, uma ética que, se formalmente parece mais livre,
substancialmente ¢ mais exigente e rigorosa. Ele possui em si mesmo o guia,
porque tem conhecimento. Assim nao € a ovelha. que pode transferir aos pastores a
sua responsabilidade, mas tem que assumi-la diretamente perante Deus, com todas
as conseqliéncias, que ndo ¢ licito ignorar para quem sabe € por iSso ndao tem
direito a desculpas.

Eis entdo que tal bidtipo funciona de modo diverso dos outros dois. nao
somente vibra pela sua sensibilidade, ndo somente pensa, com a @te
racionalmente dirigindo os impulsos instintivos do seu subconsciente, mas também
a ilumina com o conhecimento, orientando-a e dirigindo-a pelo‘ca@h de uma
conduta certa. Se o bidtipo que existe no plano do subconsciente dﬁl inferior ndo
conhece nem deseja conhecer, se o biotipo que existe no plang Q sciente ou eu
médio ndo conhece tudo, mas estd com vontade de C% 21, 0 bidtipo que

pertence ao plano do superconsciente ou eu superior atisfazer esse seu
desejo de conhecimento e possui a sua verdade relativa, com a qual ele se pode
dirigir em plena consciéncia e autonomia. Ele, entdo, fica satisfeito, ndo no estado
de ignorancia que satisfaz o primitivo, mas por _se encontrar agora num estado de
sabedoria. A sua posi¢do ndao ¢ mais a dos mistérios das religides aceitas por fé
cega, nem a posi¢ao de quem se rebela con método e procura penetra-los e
explica-los com as pesquisas da ciénci@ ¢ a posicao de quem resolveu o seu
conteudo, saindo do estado de igmréﬁa{.

E légico que estas palavr pﬁa} soar estranhas em nosso mundo, que se
acha no nivel evolutivo do.consciente ou eu médio, onde a autonomia de juizo,
porque tudo esté feito para funcionar em série, ¢ olhada com suspeita e condenada
como uma forma de revolta. Nesse mundo ¢ logico que seja repelida como rebelde
a ovelha que ndo permanece no rebanho, trazendo desordem porque nao obedece
com disciplina. Mj% crdade também que, apesar de tudo isto, a evolucdo da
humanidade estd“confiada a esses tipos excepcionais que pertencem ao plano
bioldgico do &emsciente Ou eu superior.

No nivel eu inferior o ser ndo faz perguntas. No segundo nivel, o do eu
médio, olser/as faz, mas sem obter resposta bastante. No terceiro nivel, o do eu
supérior; a obteve e a sua aspira¢io foi saciada. E légico que os seres dos planos
inferiores devam repelir as verdades superiores, que nao podem entender porque
aindanao estdo biologicamente bastante amadurecidos. A evolugdo vai colocando
perante cada ser, a cada passo, novos problemas, cada vez mais dificeis, para ele os
resolver com os seus recursos, conforme os poderes que conquistou. O tipo que sO
funciona como eu inferior fica satisfeito quando resolveu os problemas impostos
pelos instintos da fome e do amor, no plano fisico, onde se esgota toda a sua
sabedoria. O tipo que funciona como eu médio resolve problemas e satisfaz desejos
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mais complexos, no plano mental e da organizagdo social, com maior sabedoria,
mas sempre cercado pelas trevas do mistério. O tipo que funciona como eu
superior resolve o problema do conhecimento, atingindo a sabedoria, libertando-se
das trevas do mistério. Como o aluno passa da escola primaria ao gindsio e por fim
a faculdade, assim a vida proporciona as suas aulas a inteligéncia e conhecimento
adquiridos pelo individuo.

Podemos, entdo, pelas suas qualidades conhecer a que nivel de evolucae um
I}omem pertencga, se ao do subconsciente, ou do consciente, ou do supgrc@e.
E 16gico que a posicdo de quem chegou a um nivel superior domina ag erior.
O superior entende o inferior, o inferior ndo entende o superiO{. sim, ¢ inutil
raciocinar com o homem do primeiro nivel. Ele ndo se convence, mas fica
impressionado por sugestao no seu subconsciente. Assim, 0 i iduo do terceiro
nivel, se quer ser entendido pelo homem do segundo nivel e traduzir a sua
linguagem intuitivo-sintética na analitico-racional deste. %ut as palavras, para
ser entendido ele tem que demonstrar a verdade com e as provas dos fatos,
apoiando-se em argumentos racionais e experimentais.

Temos até aqui estudado a personalidade huma
a nas suas qualidades e funcionamento nos s
conhecimento do problema de nosso eu ex ado na sua posicdo estatica. Tal
fendmeno, porém, ndo se nos apresenta'$6 neste seu aspecto, porque ele ¢ também
um processo de continuo desenvalvj@l . O eu ndo fica estacionario num dos
mencionados trés niveis, mas s%g olugdo vai se movendo de um para outro,
mudando com isso as suas %de ¢ funcionamento. Estudaremos agora, como
ja4 prometemos no inicio deste capitulo, o fendmeno da personalidade humana no
seu aspecto dinamico, isto €, como transformismo evolutivo. Veremos assim qual ¢é
o trabalho que o ser te ¢ realizar em cada fase para alcangar a sua evolugao,
progredindo, desse.modo, de um nivel para outro superior. Assim, depois de ter
estudado a persomalidade humana na sua estrutura, a estudaremos agora na técnica
da sua const &

Como _j
desenvolve
experi

a sua estrutura, observando-
¢s niveis. Chegamos assim ao

%sames no inicio deste capitulo, que agora completamos e

s, o subconsciente representa o que foi vivido. o trabalho de
acao realizado, as qualidades que ja foram assimiladas, fixadas no nivel
que ‘agora representa a parte mais baixa, primitiva, menos evoluida da
personalidade humana. Assim, o subconsciente abrange tudo o que foi aprendido
no passado, gravado na alma por longa repeticdo e que agora volta e continua
funcionando em forma de automatismos ou habitos adquiridos. Acontece como um
projétil interplanetario que requer o esfor¢o do primeiro impulso na fase de
lancamento, mas que depois continua viajando no espago automaticamente,
obedecendo ao impulso recebido. A este principio obedecem também o0s nossos
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automatismos fisioldégicos. Na atual fase de evolucdo esta parte de nossa
personalidade fica imersa fora da consciéncia, pelo fato de que o centro ativo da
vida do homem atual ndo trabalha mais desperto no nivel do subconsciente, onde
trabalha e se vai construindo o animal e, mais atras, antes dele, se construiu a
planta. Para o homem tudo isto ndo ¢ o presente, mas constitui a historia passada
representada pela zona da personalidade que contém os automatismos assimilados,
que chamamos instintos. Zona importante, porém, também para o homem, poerque
nela estd escrita ¢ pode ser lida a historia do seu passado. Trata—se.d@ro

impresso, acabado e fechado, depois do qual se podera escrever que
continuara o precedente, que podera até modifica-lo e corrigi-lo, s&e nunca
podera destruir o que foi escrito na longa historia da evolugao. parte que
mais interessa a personalidade e aos seus métodos de tra to psicologico,

porque no nivel humano atual o subconsciente representa a-basexda personalidade,
as camadas mais velhas e solidificadas que constitu Z%IS licerces, a parte
construida pelo eu no seu passado até as camadas mais préximas ao estado atual,
do qual ela representa a chave, sem a qual o presente nao pode ser entendido nem
explicado. &

O consciente abrange a zona desperta e ativa das novas construgdes, o terreno
virgem onde ferve a experimentacdo da vi meando novas causas que geram
novos efeitos, prontos a realizarem-se , quando esse trabalho do consciente
atual pertencer ao passado, tornandosse automatismo assimilado, qualidade adqui-
rida, instinto do subconsciente esenvolvimento desse fendmeno ao longo do
caminho evolutivo o corre;%np coloca o presente no passado, transforma o
futuro em presente e depois em passado. Isto quer dizer que o terreno, uma vez
dominado pelo consciente, se torna depois o terreno dos automatismos ou instintos,
dominado pelo sub iente e, semelhantemente, o que pertencia ao
superconsciente entra, no nivel do consciente e, depois, do subconsciente. A
semeadura das causas se encontra sempre na fase precedente, que no processo da
constru¢ao d &presen‘ca a fase ativa. livre, a do lancamento dos impulsos,
enquanto Itados aparecem e a colheita dos efeitos se encontra na fase
seguinte, que'é obrigatdria, imposta pela Lei que se apodera daqueles impulsos, le-
almente até as suas conseqiiéncias. E assim que no consciente atual
emergir, em forma de qualidades nossas, impulsos instintivos e idéias inatas
axiomaticamente aceitas, os resultados de nossas vidas passadas, o que nela
aprendemos com a nossa experimentagao.

Entdo, para entender o fenomeno da personalidade humana nao basta conhecé-
lo no seu aspecto estatico, qual estrutura, mas também no seu aspecto dinamico,
qual vir-a-ser, ou seja trabalho de constru¢io da personalidade. E necessario
entender que o eu ¢ um edificio que o esforgo evolutivo do ser aos poucos vai
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levantando, um andar depois do outro. trabalho longo que se realiza através de
imensos periodos de tempo, mudando de uma para outra, a forma de existéncia e
género de experiéncias, sempre subindo e se aperfeicoando, até conquistar de novo
as qualidades perdidas pela queda e necessarias para se tornar de novo cidaddo do
S. Enquanto ndo possuirmos tal orientacdo universal, nela colocando o fendmeno
da personalidade humana no seu devido lugar, pouca coisa poderemos entender
dela.
O superconsciente representa para o atual bidtipo humano um f@de
evolucdo ou nivel bioldgico ainda a explorar e conquistar. que hoje so lguns
atingem, pioneiros do porvir, como sdao os herdis, os génios, os s rl&olados
fora da série. Fase, porém, que a humanidade tera de atingir, por representa
o seu futuro, para a qual fatalmente a levard a evolucao. Tu de em qual
desses trés niveis esta colocado o ser, trabalhando na sua f e consciente de
assimilagdo das experimentagdes da vida. Chama c nsciente o nivel
bioldgico em que estd situado o primitivo, funcionan 0 centro vivo e ativo.
Chamamos de consciente o nivel em que estd, o ho m atual. Chamamos de
superconsciente o nivel em que estard o super- m. Cada um vive e trabalha
para a constru¢do do préprio eu num plano ra evolutiva diferente, que € o
seu, que lhe pertence conforme sua nature‘@ im, cada um vai aprendendo a sua
ligdo, diferente das que estdo aprenden& utros, mas cada um experimentando
o que lhe ¢ mais util e adaptado. »

Com o progredir desse fen rlﬁca se este fato: a posicdo ou estado de
consciente, isto ¢, o ponto ﬁo longo da escada da evolugao, o ser estd vivo e
ativo, trabalhando na constru¢ao'do seu eu, sobe de nivel: do subconsciente ao do
consciente, e deste ao do superconsciente; assim, o que para ele uma vez era
superconsciente se torna depois consciente, € por fim subconsciente. Por outras pa-
lavras, o ser vai de}% ndo num plano evolutivo cada vez mais adiantado, nele se
tornando vivo, %@ ente e ativo, a0 mesmo tempo armazenando na sua

personahda rma de qualidades adquiridas, o fruto do seu trabalho. E nesse
process imentacao e fixagao dos seus resultados que consiste a técnica da
construga@ da personalidade.

exatamente o eu pode ser representado, nao como um ponto que sobe ao
longo”da’ linha da evolugdo, mas como uma linha cuja parte mais adiantada ou
cabega, a que espera e antecipa o trabalho futuro, ¢ constituida pelo
superconsciente; a parte mediana ou corpo, a que estd realizando o trabalho
presente da construc¢do, ¢ constituida pelo consciente; a parte mais atrasada ou
cauda, na qual o trabalho da construgao ja foi realizado e acabou, ¢ constituida pelo
subconsciente. A parte na qual o ser vai explorando o futuro, por tentativas
experimentando o novo, ¢ a da cabega ou superconsciente. A parte na qual o ser vai
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se apoderando dessas experiéncias, fixando-as no proprio eu, € 0 corpo ou consci-
ente. A parte que conserva o que foi adquirido e que agora esta fora da zona do
trabalho, abandonado pelo consciente que sobe, no passado ou caminho evolutivo
ja percorrido, € a cauda ou subconsciente.

Segue-se que, relativamente a um dado nivel de evolugdo, o ser pode se
encontrar em trés posi¢goes diferentes: a do superconsciente, do consciente € do
subconsciente. Isto quer dizer que a respeito do ser, o conteido de um dado-mivel
de evolugdo pode se apresentar: 1) Como antecipagao intuitiva e prlmelr a
de atuacdo; 2) Como trabalho de aquisi¢ao de novas qualidades; 3) Co Xﬂalida—
des adquiridas. No 1.° caso, o nivel a respeito do ser esta 51tu 0& icdo de

superconsmente representando o futuro, de cuja realiza¢do o ser cada vez
mais aproximar-se. No 2.° caso, o nivel ndo representa m turo mas o
presente, para cuja realizagdo o ser esta trabalhando na pos de consciente,
porque, por evolugdo, subiu até 14. Assim o ser se to i% consciente no nivel

que, anteriormente, estava acima do seu entendiment ora, entdo, ele realiza um
trabalho de assimilagdo do conteudo daquele mundo superior que antes
representava o superconsciente. No 3.° caso, 0 que tomamos como ponto de
referéncia deste processo evolutivo, depois r constituido o futuro, e em
seguida o presente, agora representa o pa , fixado na personalidade como
qualidade adquirida, porque assimilada pelatexperimentacdo da vida, de modo que
o conteudo daquele nivel, que uma yez 61 o superconsciente e depois se tornou
consciente, agora existe grav 0& ubconsciente, manifestando-se na forma
automatica de instinto.

Assim, a evolugao realiza uma continua conquista do superconsciente, efetuada
através do trabalho de aquisi¢do que se opera na fase ativa do consciente. Isto nos
mostra qual ¢ a ﬁnalida vida e a importancia da experimentagdo que ela nos
constrange a realizar.\O ser existe para evoluir, assim se colocando em planos de
existéncia cada &p is adiantados e deste modo progredindo do AS para o S.

Este ¢ o pro elo qual se realiza a subida do ser ao longo do caminho da

evolugao. um processo de descida do superconsciente até ao subconsciente
mas de fato é o ser que, transformando-se através da vida, se desloca para niveis
evolutivos ja marcados, subindo do inferior para o superior. E tarefa das religides e

da ordem social a de educar o individuo, para que ele adquira, como habitos seus,
as qualidades de um nivel superior, até que elas pela longa repeticdo fiquem
gravadas na personalidade, na forma de instinto do subconsciente.

Esta ¢ a técnica da construgdo do eu e representa uma lei geral que funciona em
todos os niveis da evolugao para todos os seres. A posi¢ao de cada um ¢ relativa
aos niveis que sdo superiores ou inferiores. Assim o que para um ser inferior
representa o superconsciente ainda a atingir no futuro, para um ser superior pode
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constituir o subconsciente instintivo, porque ja assimilado no seu passado caminho
evolutivo.

Assim, quando um ser nasce, seja planta, animal ou homem, demonstra que
conhece quanto € necessario para defender sua vida, porque qualquer que seja seu
nivel, ele possui armazenado em si o fruto das experiéncias das suas vidas
precedentes. Mas sempre continuando a viver, o ser vai cada vez mais
completando o seu conhecimento, transformando a sua ignorancia em sa ria,
encontrando condigdes de vida diferentes, que apresentam todas as opor 1@
de desenvolvimento. As exigéncias das novas formas de vida em n1 mpre
mais adiantados continuam sempre ensinando longa evolugao‘ a saprendizagem
nunca pode parar. E o ser, cada vez nascendo de novo, leva a sintese
destilada das suas experiéncias passadas, li¢ao 1nesquec1vel p rendlda a sua
custa com o seu sofrimento, gravada na sua propria alma

Explica-se assim como ¢ que o individuo tr Z consigo uma
personalidade ja feita. Os psicologos e psicanalistas se/perguntam de onde ela
vem, quem a construiu e como foi que ela agora,esta feita desta maneira e nao de
outra. Mas também no plano fisioldgico Vem&ﬁ a vida na sua forma atual
repete e resume as suas fases evolutivas rcorridas, das quais esta € a
conseqiiéncia (a ontogénese repete ¢ resume génese). O processo da formagao
da personalidade nao esta situado for a wvida, por isso ndo pode ser diferente,

reg1d0 por outras leis. E Vlmos.qu e realiza pela técnica da descida das
expenenmas do consciente n mente A evolugdo psiquica e a evolugdo
organica morfoldgica esta 11 porque constituem O meEsSmMo Processo

evolutivo Uma. ndo pode de s solada da outra, porque a evolugdao morfologica
nao representa sendo a expressao exterior da evolucao do principio espiritual, que
constrdi para si mesmo ndo—o, 0 seu organismo no plano fisico.

A légica de to%s processo evolutivo psico-fisico nos constrange a admitir,
paralela a série rmas sucessivas, uma série de existéncias sucessivas, nas
quais se ela principio espiritual daquelas formas, de modo que lhe seja
possivel ¢ ]mlas de tipo cada vez mais adiantado. Por isso, quando dizemos
evolugao @ﬁmca temos de dizer também evolugdo do principio espiritual que a

implica a necessidade de existéncias sucessivas, por outras palavras: a

reen rnagao.
mo ja foi aqui mencionado, falamos bastante da teoria da reencarnacdo no
fim de nosso livro: Problemas Atuais, ¢ aqui a ela temos de voltar, porque sem ela
nao pode ser entendido o fendmeno da personalidade humana e sobretudo a técnica
da sua constru¢do. Quem ndo compreendeu que essa teoria faz parte da técnica da
evolugdo, que ¢ fundamental no universo, ndo pode praticar uma verdadeira
psicandlise, que seja completa; sera uma psicanalise incompleta, porque limitada
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apenas a vida atual e mutilada sem seu passado, somente no qual ¢ possivel
encontrar as causas do estado presente.

O que mais nos desvia da compreensdo do fendmeno ¢ a afirmagdo nao
provada que o espirito seja gerado quando do nascimento fisico do corpo por uma
criacdo tirada do nada. Ora, tal afirmagdo ¢ completamente antropomorfica,
derivada do relativo e do transformismo em que existe o ser, mas ndo de Deus.

Pela sua forma mental, filha do seu estado e experiéncia, 0 homem sabe q ara
criar o novo, deve tird-lo de um estado precedente em que este nao ex
existéncia que ele chama de nada. Mas ¢ um nada relativo, isto &, feit esma

substancia, que tinha outra forma, antes de ser mudada pela cqla 0 homem

numa forma nova. }

Mas em Deus, que esta fora do relativo e desse vir-a-ser que muda uma forma
na outra, ndo pode existir um nada assim concebido. Em D nada ndo pode ser
entendido como nao-existéncia da nova forma, por t ~ tirada da velha,
como acontece com o homem. Deus existe e opera n luto e ndo no relativo.
Entdo, quando falamos de nada a respeito de De mo de o entender em sentido
absoluto e nao relativo.

Neste caso, falar em criagdo tirada do n%uer dizer contrapor um estado
positivo de existéncia a um oposto estado de ndo-existéncia da substancia,
e ndo contrapor s6 duas formas dlferent esma substancia. Admitir tal criacao
originada do nada 51gn1ﬁca admlt eus a coexisténcia de dois estados
opostos, isto €, a cisdo da u dualismo que ¢ somente o estado da
criatura rebelde e decaida, e.que a ode existir em Deus, que deste modo estaria
dividido contra si mesmo. coisa mais absurda do que esta: pensar que a
unidade de Deus possa ficar despedagada. Aceitar o dualismo fora do terreno
gerado pela queda da c @ a ¢ so a esta reservado, ¢ politeismo.

Deus ¢ uno, existe no positivo. O negativo ndo pode existir Nele, mas s6 no
universo corrupto e decaido, que contra Ele se rebelou, assim se emborcando
negativament eus ¢ o existir, € 0 nada ¢ a negacao do existir, isto ¢, de Deus,
em Deus ndo e existir a negagdo Dele mesmo. Ora Deus, criando tudo do nada,
do de uma negagdo Dele mesmo, a qual por isso ndo pode existir.
Deus ter derivado tudo de uma coisa que Nele ndo podia existir, de
uma ¢oisa que nao podemos conceber sendo em fungdo do que apareceu porque foi
conseqiiéncia da revolta e queda da criatura?

Nem ¢ possivel pensar que esse nada fosse existindo além de Deus, fora Dele,
pelo fato de que Deus € tudo o que existe, nem pode existir coisa alguma além ou
fora Dele, porque se assim fosse haveria alguma coisa que nao ¢ Deus, e Deus
entdo nao seria mais Deus. Ele ¢ um infinito que abrange tudo, ao qual nada se
pode acrescentar, nem tirar. Nao € possivel conceber existéncia alguma além e fora
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desse infinito. Nao. A primeira origem de tudo, quem ¢ tudo o que existe, ndo a
pode encontrar sendo dentro de si proprio, o que neste caso quer dizer um estado
de positividade dentro do qual ndo ha lugar para nenhum conceito de negatividade.
Mas como pode entender isto o homem se, pela sua forma mental, filha do seu
mundo relativo, ele ndao pode conceber a criagdo sendo como uma transformacao
de um estado em outro?

Como pode o nada ter constituido a primeira fonte de onde foi derivada a
criagdo, se ele representa a ndo-existéncia? A sombra pode ser um e.fei&m a
conseqiiéncia da luz, mas ndo a luz um efeito ou uma conseqﬁéncia% bra.

O que existe primeiro ¢ a luz da qual depende a existéncia dq sgg)fr “endoa
sombra. da qual depende a existéncia da luz. No plano das pri as causas,
quando ndo ha outro positivo anterior, o negativo nao pode tecedente do
positivo Do conceito de nada ndo pode ser derivado o conc existir Nao pode
de um pai que ndo existe nascer um filho que existe. No e%o o absoluto, onde
se trata de substancia e ndo de mudanca de forma, o hdo-existir ndo pode gerar o
existir.

A primeira fonte de tudo o que existe nao pod
S6 depois deste conceito pode nascer a sua posi
S pode nascer o AS, mas ndo o S nascer do AS, sendo no sentido de reconstrug¢ao
de um S desmoronado, que ja existia c& ecedéncia. Ora, o homem pensa que
seja possivel uma criagdo derivada dornada, exatamente pelo fato de que ele possui
a forma mental de quem esta sitdado.no’AS. E 16gico que o cidaddo do AS conceba
tudo ao contrario. Esta ¢ a razdo pela qual o homem, antropomorficamente,
atribuindo a Deus as suas qualidades, concebe a criagdo as avessas, o que seria
como dizer: ndo ¢ a sombra conseqiiéncia da falta de luz, mas ¢ a auséncia da
sombra que gera a luz representa a concep¢ao emborcada do rebelde, pelo
qual o centro e a g}ﬁjﬂ oram deslocados da positividade na negatividade, da luz
nas trevas, concepcao luciferiana que esta nos antipodas da origindria divina. Entao
nao ¢ Deus tira tudo da sua positividade, mas ¢ o ser rebelde que tira tudo da
sua negati % E o egocentrismo do ser que prevalece sobre o do Deus,
procurando-se substituir a Ele. Eis de onde sai tal concepcao da criagdo derivada
do cla qual a obra de Deus se torna um absurdo. Tudo isto ndo pode ser
sendao’o produto do AS.

conceito negativo do nada e de criagdo tirada dele, ndo podia existir dentro
do infinito de Deus, que na hora da criagdo era todo positividade, mas nele pode
aparecer sO depois como AS, isto e, na parte do infinito positivo de Deus, que com
a revolta se tornou corrupta, emborcando-se ao negativo no AS. Ora, com a idéia
da criagdo do nada, o homem, pelo fato de pertencer ao AS, quereria atribuir a
Deus, na obra maior, que ¢ a da criagdo, uma idéia negativa, que s6 pode existir no

r sendo Deus, que € o existir.
invertida, que ¢ o nada, como o
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AS, como produto da revolta do ser contra Deus. O homem, na sua ignorancia de
decaido e na sua posi¢ao de rebelde, s6 possuindo tal idéia negativa, a atribui a
Deus, fazendo dela, que representa a destruigdo, a base da criagdo. Nao importa se
tal idéia ¢ absurda. O conceito de criacao tirada do nada continua dominando no
mundo, porque € uma idéia que faz parte da forma mental do homem, que assim
pode ter uma resposta ao problema da criagdo de uma maneira para ele facilmente
concebivel e por isso aceita.

Tivemos de esclarecer esse conceito da criagdo tirada do nada,.p le
deriva um outro: a criacdo da alma no momento do nascimento do co (&r uma
génese tirada do nada. Isto quer dizer que neste momento Deus iirqﬁ%l&a de um
precedente estado de ndo-existéncia, que ja vimos: ndo se pode en%‘g r Nele, que
¢ todo o existir, nem além ou fora Dele, que ¢ tudo o que exi sim, criagdo e
nada representam duas idéias que ndo podem ficar ju rque a segunda
aniquila a primeira. Se quiséssemos entender tal nada la%n entido absoluto,
mas soO relativo a alma, isto é, como um seu est nao-existéncia como
individuacdo separada, enquanto ela ja existia. no seio de Deus, do qual se
destacaria no momento do nascimento do corp ‘Xéo chegamos a outro absurdo
Tratar-se-ia na criacdo s6 de uma muda ¢ forma, de um estado nao
individualizado a um individualizado da mes ubstancia de Deus. Ora, tratando-
se da mesma substancia, cada alma dev& ssuir as mesmas qualidades de Deus,
e i1sso ndo acontece quando observamos a forma pela qual a alma aparece no
mundo — ela possui as qualidades’opostas, ndo as de Deus, mas do anti-Deus, que
nos revelam um preceden@di erente, uma longa experi€ncia no relativo e
uma imensa ignorancia no absoluto. Em conclusdo, se ndo nos quisermos perder no
absurdo, qualquer que seja o lado do qual olhamos o problema, teremos de aceitar
a teoria da reencarnaca

Provas que confirmam essa teoria nos chegam também de outras partes. Para
qual objetivo uma alma assim imperfeita e mal feita, nascida da perfeicao de Deus,
destinada a v le, deve atravessar uma so e assim breve experiéncia terrestre,
que quase sina, cheia de perigos, com uma grande probabilidade de acabar
nos antip@ do ponto que deve atingir? Nao ha duvida que vivemos num mundo
que acao de Deus, onde ndo ¢ o bem, mas o mal que triunfa. Nao ¢ esta uma
expetiencia feita mais para nos afastar de Deus, do que para voltar a Ele? E tal
mundo infernal do seio de quem teria saido?

Outra prova da reencarnacdo a encontramos com a vida e a morte — dois
elementos fundamentais do processo evolutivo A vida representa o S, a morte o
AS Eles sdo indispensaveis, insupriveis como dois polos entre os quais oscila a
existéncia do ser no seu estado de decaido. Toda a técnica da evolucdo, que €
destruicao do universo do AS e reconstrucdo do universo do S, se baseia nesta
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continua oscilagao vida-morte. O existir, na forma que hoje encontramos em nosso
universo, ndo ¢ puro e integro como no S, mas fica manchado pelo principio
oposto, o da morte, negagdo da vida Temos, entdo, ndo mais somente vida, mas
uma mistura de vida ¢ morte, isto ¢, um estado de dualismo e contradicdo entre
dois elementos opostos. Essa continua mudanga de posi¢do constitui a base do
transformismo evolutivo, que se realiza oscilando do polo positivo ao negativo do
existir, para transformar as qualidades negativas do AS nas positivas do S. 00
processo involutivo gerou a morte, assim a tarefa do processo evolouti@
construir de novo a vida. Eis que a cada passo encontramos estes dois x
fundamentam a reencarnacao. ‘v
Se em nosso universo o existir toma forma de alternada mu a'vida-morte,
sempre oscilando de um para outro destes dois polos, eis@ conceito de

de
; que

reencarnagdo estd no centro do plano e da técnica funcionalido fendmeno do
universo. A cada passo, morte e reencarnagdao. Nao ha.outra eira para realizar o
transformismo evolutivo. A morte representa o emborcamento da vida, devido a re-
volta. A vida representa o S, que com a ewolucdo se vai reconstruindo. A
positividade do S ou vida, que se emborcou no_negativo, no AS gerando a morte,
com a evolucao vai-se endireitando no positiv% , reconstruindo a vida. Eis que
a técnica da reencarnacdo se enxerta em C no processo evolutivo, base do
transformismo que representa a condi renovagdo, de salvagdo, sem a qual
nao se pode voltar a Deus. °

Tudo isto ¢ evidente. N ro do plano do universo a reencarnagao
representa a Unica idéia que pode completar o desenho. Voltamos a este assunto da
reencarnagdo, porque agora, ter desenvolvido outros problemas, podemos
resolver este em mais profundidade, como nos permite o novo amadurecimento
hoje atingido (v. o noss o: O Sistemay).

Se ndo existiss 1da precedente, onde cada um semeia para si as causas
da vida atual, o grande seria a injustica de Deus criando seres que, sem sua
culpa preced q&cam condenados a uma vida de sofrimento! Quando precisamos
do maxim mperiéncia adquirida para enfrentar o futuro, ndo a temos porque
ainda somos jovens, € a possuimos, a0 maximo na velhice, quando nao precisamos
mai orque chega a morte. Qual a logica para essa justificativa? S6 se pode
explicar ‘com a reencarnagdo, admitindo que o fruto da li¢do, resultado da
aprendizagem, seja utilizado na vida seguinte, desde que ndo o pode na atual. E de
fato a juventude ¢ dirigida mais pelo produto instintivo do subconsciente do que
pelo raciocinio que aparece na maturidade.

Encerrada esta breve digressdao sobre a reencarnagdo, voltemos ao assunto
precedente. Os conceitos que até aqui fomos desenvolvendo nos permitem
entender muitos fatos que, de outro modo, ficam sem explica¢cdo. Vemos que os
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individuos nascem com uma sua personalidade ja feita. Quem a fez? Ha quem
nasce mau, quem nasce bom, quem nasce pacifico, quem nasce agressivo, quem
nasce estupido, quem nasce inteligente; outros nascem ladroes, assassinos, artistas,
cientistas, herois ou santos. Por que isso? O ambiente e a educacao nao mudam o
tipo fundamental da personalidade que, apesar de ser no aspecto exterior filha dos
seus antepassados, contém sempre qualidades suas que a diferenciam dos outros. O
fato de que de tudo isto depende o destino do individuo, o que quer dizer umayvida
de satisfacdao ou de desespero, com todas as suas conseqiiéncias na Vicla ao
pode ficar sem solu¢do, permanecendo no poder do mistério e dos impenetraveis
designios de Deus, porque as conseqiiéncias nos queimam c-:@ﬁ nr%fas. Para
sermos julgados responsaveis pela nossa conduta, temos de s& 0 que nos
pertence tdo de perto. Com as suas qualidades a personalidade revela o seu

passado.

Vivemos para construir o nosso eu € cada um o const 61%10 quer, mas depois
fica cristalizado naquela forma, como uma estatua at¢ tealizar outro trabalho para a
modificar. A estatua feita é o subconsciente, o,novo trabalho de construcao se
realiza no plano do consciente, a nova estatua N@deré ser produzida por esse
trabalho representa o superconsciente. Assim
psicanalistas que falam tanto de subconsci
como ele nasceu e se construiu, o que foi o fixou na sua forma atual, nem de
enquadrar tal fendmeno numa w'sﬁ@ 6fica que o explique e justifique em

fungdo da fenomenologia univ al}
O nosso sistema orienta perfeitamente esse fendomeno dentro do plano geral da

existéncia, que € o da evolugao ¢ reconstrugdo do eu que, depois de ter descido, no
periodo involutivo, sobe do AS para o S, voltando assim ao ponto de partida, Deus.
Assim, subconsciente @ ciente ¢ superconsciente nao sdo sendo trés posicoes
mais ou menos ad% as ao longo do caminho da evolugdo do eu, que vai do AS
para o S. Trata-se;, entdo, de trés estados sucessivos de desenvolvimento Podemos,
assim, enten ue eles representam: trés niveis — o emotivo, o racional, o
intuitivo, '@s um acima do outro, cujo significado se explica, bem como a
relacdo ao plano universal da existéncia.

ade que cada ser, nascendo, possui uma sabedoria ja pronta, apta a
satisfazer as exigéncias de sua vida. Cada organismo fisico possui um
propotcionado organismo psiquico para o dirigir. Isto em todos os niveis, inclusive
nas plantas. Como foi construida esta sabedoria adaptada a vida terrestre do
individuo? Diz-se que essa sabedoria ¢ fruto do instinto. Mas, o instinto como
nasceu? E trata-se de uma sabedoria particular, especifica, proporcionada ao
ambiente onde o individuo, seja planta, animal ou homem, tem que viver. Entdo
esse instinto deve-se ter formado no mesmo ambiente, porque hoje se apresenta

¢ logico e compreensivel. Os
ndo se preocupam em explicar
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como resultado de experiéncias do mesmo tipo das atuais, que o ser demonstra
conhecer desde o nascimento, quando ainda ndo conhecia a vida presente. Quem
ensinou aos animais a andar e voar, as feras as regras da luta, a cada um uma
técnica sua particular proporcionada ao ambiente e meios de defesa, aos fracos a
estratégia da fuga ou da astlcia, as fémeas as providéncias da maternidade e da
criagdo, tudo para que o individuo, como a espécie possa sobreviver? Tudo isto
nao pode ter sido; aprendido sendo em semelhantes vidas precedentes

Vemos que os seres do mesmo tipo repetem as mesmas coisas. em sé %
mesmo método e estilo. Isto porque ao nascer eles ndo tém que a n uma
sabedoria nova, s6 se lembrando do seu passado, continuando a ser irigidos pelo
que ja sabem, ao mesmo tempo aperfeicoando esse conhecimew evando ao
longo do caminho da evolugdo. Se tantas vidas diferentes @ adas no tempo,
vao repetindo as mesmas coisas, isto mostra que se trata d 1a licdo que se vai
repetindo na mesma escola. Se houvesse s6 uma a ma deveria ser
independente da outra.

Tudo isto esta confirmado também porque o etodo a natureza ¢ o de derivar
tudo de um seu precedente, aperfeicoando-o p io da repeticdo. Diz-se que a
natureza nao da saltos, e, de fato, ela realiza a ¢ao por meio do transformismo
lento e gradual. Tudo o que foi aprendid 1 azenado no subconsciente, que
representa a base de conhecimento sob | se constrdi o novo. Os alicerces da
personalidade estdo nesse subconsm eles depende o novo edificio, que com
a evolugdo sobre eles tem antar Dai a grande importancia do
subconsciente no estudo da pers de humana.

E assim que cada um cons1g0 o seu passado e, por isso. nascem
personalidades diferentes, cada uma com os seus impulsos e qualidades proprias,
conforme o que foi exp@entado e aprendido. Assim, um nasce com um destino,
€ outro com outro tino, conforme o que semeou no seu passado. Desse fato
derivam os choa&n re os bidtipos que ndo sdo iguais, porque cada um ¢ filho de

uma dada ex tagdo. Conhecer tudo isto ¢ importante para saber quem somos
€ 0 que n @ra na vida. Mas filosofia, ciéncia e religides ignoram tudo isto,
embora s¢ja fundamental para viver com inteligéncia, sem desperdigar as energias
em ivas, erros ¢ correlativos sofrimentos, como em geral acontece.

resumo, o homem na sua vida terrena possui trés fontes de conhecimento e
de impulsos, que o dirigem, conforme a sua natureza: 1) O subconsciente que
oferece em sintese o resultado final das operagdes ja realizadas nas vidas passadas,
sem nos mostrar analiticamente o seu conteudo. O subconsciente nao raciocina,
ndo procura saber ou explicar, mas repetindo a licdo aprendida, conforme as
qualidades adquiridas, inconscientemente, envia de volta os impulsos com os quais
o eu foi formado no passado. 2) O consciente que pensa, observa, quer entender o
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que se estd fazendo e porqué. Acima da precedente, que representa a fase
instintiva, a do animal, se levanta essa que representa a fase racional, a da
inteligéncia do homem. Aparece, entdo, a filosofia e a ciéncia. 3) O superconscien-
te que revela ao homem, em lampejos de intui¢do, fases de evolugdo superiores,
que para ele pertencem ao futuro. Essa € a zona das revelacdes das religides, como
das novas descobertas da ciéncia.

Entdo, subconsciente, consciente e superconsciente nao sao somente trésniveis
do desenvolvimento do eu, mas cada um deles representa uma fonte.din de
conhecimento e de impulsos para se dirigir na vida. Assim o homem, ¢ ‘movido
pelos instintos do animal (a conquista ja realizada, base da vida); p@ocinio e
inteligéncia do homem (o trabalho de conquista atual, para dir); pelas
revelacoes das religides (verdades percebidas por inspi por homens
excepcionais, mais evoluidos, as quais representam o t% de conquista a

realizar no futuro).
Cada individuo funciona vivo e ativo num ou noutro desses niveis, conforme o
ni

seu grau de evolugdo. Entre individuos do mesmo 1 ndo ocorre choque de
sistema, e a compreensao ¢ facil: mas o choqu%o entre individuos de niveis
evolutivos diferentes, que praticam sistemas
cada um, nao entendendo nada do outro,.0 ena. Mas na realidade a imensa
maioria se encontra no mesmo nivel an% , por isso, Os individuos se entendem
até chegar a um pensamento comum,/que € o que se chama subconsciente coletivo,
pelo qual ¢ possivel realizar u c%g ancia, como acontece nos habitos sociais,
nas elei¢des do sistema representativo, na aceitagdo e aplicagdao das leis civis e
religiosas, etc.

Disto se segue que a vida coletiva se baseia mais no subconsciente do que no
consciente, isto ¢&, ob mais a uma ética empirica-instintiva do que a
principios racionais, | produto da inteligéncia. E isto a maioria faz com pleno
convencimento, Q e o que chama a sua consciéncia, porque nao ha verdade

m linguagens diferentes. Entao

mais axiomati indiscutivel do que aquela afirmada pelos instintos, que

representa roduto das experiéncias mais antigas e mais profundamente
assimiladas. Mas, que verdades pode conter o subconsciente, sendo as elementares
da necessarias para vencer na luta para a sobrevivéncia? Trata-se, entao,

somerite da sabedoria da for¢a ou da asttcia, que, na verdade, sempre se encontra
em nosso mundo, Nem se pode exigir que o homem pratique uma lei superior a do
seu plano biologico, e que ele ndo esteja convencido com toda a sinceridade, que
tal método de vida é o melhor, represente o ideal maior, porque a experiéncia
passada e presente lhe confirmam a cada passo que esse ¢ o mais rendoso na
pratica, como defesa e vantagens. Prova-o o fato de que em nosso mundo quem
segue um superior ideal espiritual ¢ julgado um ingénuo que ndo conhece a
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realidade da vida. Nao ¢ esta a licdo que, sob pena da propria vida, o homem teve
de aprender a sua custa? E a sua custa terd ainda de aprender o idealista que desceu
ao nosso mundo. Como se pode, entdo, exigir que o bidtipo que nele tem de viver,
possua outra forma mental, se esta ¢ aquela da qual ele precisa para sobreviver no
seu nivel animal? O sistema representativo chega até ao ponto de confiar a escolha
dos melhores que devem dirigir a nagdo a maioria constituida por tal tipo de
homem, que ¢ exatamente o menos competente para tal escolha, e quespelo
contrario, deveria ser dirigido por uma classe de individuos mais adian@ue
ele ndo pode entender. Este seria o caminho mais l6gico e curto, para ir. Mas
quem admite tais principios e estd preparado para aplica-los? 4 &

O que a massa humana aprendeu nas suas vidas precedentes ¢ sendo o que
a historia nos conta que fizeram os homens do passado. Esta r%o aprendida,
que agora volta para dirigir a conduta atual. Eis a tremenda tealidade da vida,
escondida atras das aparéncias das leis civis e religiosas, pe uais o homem pre-
tenderia ser civilizado. Mas bem diferente ¢ a verdade'que ficou gravada no fundo
da alma, verdade que outra dura experiénciasbem diferente lhe ensinou. Ela
aprendeu a mentir ¢ a desconfiar, o que constitui,boa parte da vida social. Ela
aprendeu a temer o proximo, que representa ural inimigo. Eis que o estudo
psicoldgico da primeira origem das nossas idéias nos da a chave para entender a
nossa vida social. \[‘

E l6gico que em tal mundo a.or@ do possa ser senao o resultado de uma
disciplina sustentada pela for e fato vemos que logo que tal controle fica
impedido e suspenso, aparece a ferocidade do guerreiro pronto a revolta. Por isso o
mundo precisa de leis, tribuna cadeias, para aprender a for¢a, com os velhos
métodos, habitos novos. Ao menor sinal de fraqueza das classes dirigentes, estdo
sempre prontas a se @ r as camadas inferiores mais involuidas, que entdo
mostram o que elngo de fato. A licdo aprendida no passado lhes ensinou que ¢
mais seguro desconfiar do que acreditar de boa f€, porque atrds das pregacdes das
varias filosofias, yreligidoes e poderes politicos, o elemento dominante que
constante& ¢ encontrava no fundo delas, apesar das teorias, era na pratica, a

ma fé, a tentativa de engano, a exploracao da ingenuidade. Eis a realidade que
apa ando olhamos o nosso mundo, nao por fora, mas por dentro, eis a
verdade que um exame psicologico dos fatos nos descortina.
\%
OS TRES BIOTIPOS TERRESTRES

S6 depois de ter explicado no capitulo precedente qual ¢ a estrutura da
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personalidade humana e, sumariamente, a técnica da sua construgao, ¢ possivel
enfrentar agora o problema do destino, destino que contém e nos revela a lei do
desenvolvimento da personalidade, que s6 neste sentido, isto ¢, de processo
evolutivo do eu, pode ser entendido.

O estudo que até aqui fizemos do fendmeno da personalidade humana, seja no
seu conteudo, qualidades ou funcionamento, seja como transformismo evolutivo
observando-o nos seus trés momentos: subconsciente, conscie
superconsciente, ele nos mostra que a cada um destes trés
desenvolvimento do eu corresponde um correlativo bidtipo humano. &&(remo—
los para nos encaminhar a compreensao do fendmeno do destlno

A sensibilidade, o conhecimento, a capacidade de entender d iduo, o seu
tipo de vida e destino, dependem da sua natureza que ¢ nde ao nivel
evolutivo em que vive e funciona o seu eu. Cada um os guagem do seu

plano biologico e s6 ela o entende. O primiti q vive no nivel do
subconsciente. fala e entende somente a linguagem ocoes. Ele pode ser
sugestionado por impressoes, ndo convencido ﬁsra ocinio. Ele ndo age por

entendimento seu. mas por imitagdo do que fa outros. Ele ndo se interessa
elos efeitos a longo prazo mas soé elos resultad ediatos. O que mais o convence
¢ a linguagem dos sentidos, o seu prazer o ento. Além desses fatos para ele
concretos porque bem perceptiveis, tuc@1 um mistério imenso, € ele sabe que
ndo pode penetrar. E assim que par tendido por tal individuo ¢ necessario

usar a sua linguagem, que € a 0 cro ou dano, prémio ou pena, paralso ou
inferno. Esta ¢ a linguag nosso mundo usa para dominar e impor
obediéncia e ordem. Nao ha rehglosa ou civil que tenha valor, se nao ¢

sustentada pela for¢a que pune o transgressor. O nosso mundo zombaria de um
governo sem tribunais, @ ia e cadeias. como de uma religido sem inferno ou seus
equivalentes. O biotipo desse nivel obedece apenas ao mais forte, que tem o poder
nas maos € que por isso lhe pode fazer bem ou mal. O fraco ndo merece respeito
nenhum, mer contrario, ser escravizado.

s adiantado, que deveria ser o homem, se chama civilizado, vive
no nivel {do consciente e fala ¢ entende a linguagem da razdo. Mais do que
i o por impressoes. ele pode ser convencido pelo raciocinio. Nao segue
0s por imitagdo. mas procura saber porque ele tem que agir de uma maneira
ou de outra. Olha mais longe do que os simples resultados imediatos. preve,
observa, analisa, calcula. Acima da linguagem dos sentidos. entende a da sua
mente, com a qual controla a sua conduta para atingir com maior seguranca o seu
beneficio e fugir do seu dano. Para dirigir esse homem ndo basta o medo do
fracasso ou a esperanca de vantagem, mas ¢ necessario convencé-lo de que tudo
representa, na verdade, o seu interesse € corresponde a um principio de equidade.
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A vida para ele ndo ¢ mais mistério, que a ciéncia comeca a desvendar. Tal homem
controlado pelo pensamento ndo pode mais ser dominado somente pela forga,
como o bidtipo precedente, mas a respeita pela vantagem material que pode
usufruir, por que ela representa um poder econdmico, bélico, politico, social.
Assim, os impulsos fundamentais da vida permanecem os do nivel precedente.

O biotipo ainda mais adiantado: o homem superior, excepcional em nosso
mundo, vive no nivel do superconsciente e fala e entende a linguagem da verdade.
Ele ndo age, porque sugestionado por impressdes, ou somente pelo ragio i g&as
pelo conhecimento que possui pelo sentido da verdade. Nao funciona 1mitagao,
ou calculando com o raciocinio, mas porque ja sabe como agir, Qe a maneira ¢
nao de outra. A sua vista vé tdo longe que abrange a sua existéncia na eternidade,
em fungdo do todo. Acima da linguagem dos sentidos ¢ da '(% , ele entende a
linguagem das coisas das quais intui por visdo interior o |0 profundo. Esse

homem nao ¢ dirigido s6 pela simples reagdo sehsoria, como no nivel do
subconsciente, nem pela sua reagao cerebral racional, o nivel do consciente,
mas por uma autonomia de julgamento orientagdo, conseqiiéncia do

conhecimento, que ¢ a qualidade de quem V!V o nivel do superconsciente.

Quando ndo ha mais trevas de mistério, pelo s nas linhas gerais, s6 um pode
ser o caminho do homem e este serd o cami certo. Assim vive tal bidtipo, que
nao quer dominar, nem precisa de prov& 10nais para entender e ser convencido,
porque ja atingiu o conhecimento ¢ possui a verdade

Para melhor esclarecer o ndssopensamento, observemos mais de perto esses
trés casos. No nivel do sub/@ent ou plano animal, o que dirige a vida sdo os
instintos fundamentais: a fome que garante a continuagao do individuo; o sexo que
garante a continuagao raca. Estes sdo os impulsos fundamentais, os quais
dirigem o ser primitivo vive neste nivel, esta € a base das paixdes elementares
que o movimenta% ndo ele satisfaz a fome ¢ o sexo, fica satisfeito, nao
entende nem procuira outra coisa, porque atingiu o seu objetivo principal: viver.
No nivel Q@nsciente, acima destes dois instintos basicos, inicia-s€ no

primeiro ¢ onstrugdo ¢ se levanta o edificio da propriedade, da riqueza e
correlativas protecdes legais, das posi¢des sociais, das honras, do poder religioso e
poli mo aumento e acréscimo ao redor do eu; e no segundo caso levanta-se a

constru¢do do edificio da familia, para a defesa da mulher e dos filhos, es-
tabelecendo direitos e deveres na conduta, na propriedade, na heranga etc. A base e
o centro de tudo isto ¢, como no caso precedente, o egocentrismo do eu para
garantir agora em forma mais completa a continuagdo da vida, seja como
individuo, seja como coletividade. A sua maior finalidade ¢ possuir na maior
medida possivel recursos e poder para dominar, mulheres para se multiplicar nos
filhos, e assim afirmando-se, espalhar-se no mundo, conquistando o mais que
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puder.

Estamos no nivel do egoismo e da luta, de todos contra todos, cada um
querendo dominar. A guerra ¢ o estado normal, a familia ¢ um castelo armado
contra as outras familias, naturalmente rivais e inimigas, que € preciso vencer para
nao se ser vencido. O grupo familiar fica, desta forma, unido pelo seu egoismo,
que neste plano representa a base da vida. Constroem-se, assim, e ficam unidos os
grupos nacionais, em que 0s Povos Se Unem para Se armar contra outros pevos.
Esse ¢ o estado atual da nossa humanidade, que s6 chegou a @r,
racionalmente, no nivel do consciente os instintos fundamentais, que meovimentam
o ser no nivel do subconsciente. q fl&

A, verdadeira revolugao bioldgica s6 aparece no nivel do supe
maior clareza damos um exemplo pratico, escolhendo cor odelo um ser
verdadeiramente superior que foi Francisco de Assis, em erra nasci e vivi
muito tempo. Com os trés votos basicos da sua regr %qu s despedagar os
correspondentes instintos fundamentais do homem, a el¢s contrapondo como virtu-
des trés impulsos opostos Ao 1.° instinto, o despossuir, ele contrapos a regra da
pobreza; ao 2.° instinto, o do sexo, contrapds a regra.da castidade; ao 3.° instinto, o
do egocentrismo dominador, contrapds a re obediéncia. Assim, o individuo

2

onsciente. Para

fica como aniquilado no nivel do subconscie instintos) e do consciente (razao a
servico dos instintos); o seu passado co ¢ esmagado de uma vez, mas a
procura de uma superagao; a Vida,coga as suas velhas raizes, parece condenada
a morrer, mas, pelo contrario, € | para ressurgir mais poderosa num plano
mais alto. Este € o significado bioldgico e a 16gica do espirito franciscano.

Na pratica, os individuos e bem longe de estar prontos para realizar uma
revolucdo bioldgica. Tudo isto chegou a um mundo dirigido por impulsos bem
diferentes. Pelo entusia que a pregagao arrastadora de S. Francisco acordou no
povo sofredor, porque lhe oferecia a esperanca de uma vida melhor, se reuniu atras
dele uma multiddo seguidores, tanto mais porque o entusiasmo popular se
concretizou imensa colheita de recursos, com os quais foi rapidamente
construido @ionrar a pobreza, o mosteiro e a basilica de S. Francisco em Assis,
enso que hoje vale bilhdes. Na igreja superior da basilica de S.
¢ Assis, ha, a direita, um afresco de Giotto que representa o Papa
Inocéncio III que, numa visdo, em sonho, vé a grande basilica do Laterano, em
Roma; caindo e S. Francisco sustentando-a para ndo cair. E 16gico que esse papa
aprovasse, até santificd-lo um homem que tinha levantado o entusiasmo popular
para Cristo e o Evangelho, que constituiam as bases teoricas do poder terreno da
Igreja, que o Laterano representava. O grande exemplo cristdo de S. Francisco
confirmava a doutrina na qual se baseia o papado e com isso a legitimidade da
hierarquia eclesiastica e do seu poder terreno. Aquilo de que mais precisa o pastor
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que deve dirigir ¢ o rebanho das ovelhas que obedecem. Nao se pode esquecer em
que mundo vivemos. Entao ¢ l6gico que nele, cheio de gente que quer possuir e
mandar, a coisa mais agraddvel e aceita seja a de encontrar quem renuncia a
possuir e a mandar, substituindo estes dois impulsos pelas virtudes da pobreza e da
obediéncia.

Foi por isso que S. Francisco foi glorificado por um mundo que esta nos seus
antipodas. Talvez na providéncia de Deus nao houvesse outro meio para quesseres
situados no nivel evolutivo do subconsciente instintivo pudessem no se uf@te
aceitar um biotipo tao diferente deles, situado no nivel evolutivo do su L&mem
E de fato os seus seguidores ficaram no seu nivel, rebalxando— ﬁ((i, , porque,
mais do que a sua natureza continha, eles ndo podiam entender. itavel que
qualquer ideal, descido do alto, ndo possa sobreviver na te (Q do em forma
torcida, adaptando-se as condigdes biologicas dos individu e.tem de realizé-lo.
O nosso mundo ndo ¢ dirigido pelas antecipagdes i 1(% uturo, mas pelos
instintos, fruto da longa experiéncia do passado, que rante a sobrevivéncia,
desta forma mais segura para seguir os velhosicaminhos ja conhecidos, do que
arriscando-se na aventura da exploragdo do nove. E por isso que, perante os
audaciosos pioneiros, a vida se defende co um perigo, aceitando-os com
prudéncia, glorificando-os, mas nao ()g ando, tudo adaptando as suas
comodidades, o que pode parecer hipo&mé trai¢do do ideal, mas que representa
uma autodefesa, porque diferente, demais € a realidade biologica, em que o ideal
quer tomar forma concreta. & recimento das massas, até leva-las ao
entendimento das coisas superi lento e trabalhoso e exige tais adaptagdes,
que permitem a assimilac;ﬁo dual em percentagens progressivas, fato que,
porém, ndo pode impedir que a vista dos mais evoluidos essas adaptacdes parecam
mentiras.

Como pode o s r1 itivo praticar tais virtudes superiores se para ele, que nao
sabe ressuscitar % Vel mais alto, elas representam um suicidio? A vida quer o

progresso, m i-se e recua quando esse caminho se torna perigoso demais. O
progress sario; sem a descida a terra dos ideais que antecipam e preparam
0 futuro é}erla possivel evolugdo, faltaria orientagcdo no caminho desta, porque

menores, que antes de tudo precisam ser educados por alguém que
poss ais conhecimento e saiba dirigi-los. Quem se encontra deslocado em
nosso’ mundo ¢ o homem superior, que tem de se adaptar a viver num nivel
biologico inferior, que ndo ¢ o seu. Por isso ele deveria aprender os instintos,
defeitos e paixdes que movimentam os primitivos. Estes, pelo contrario, se
encontram comodamente no ambiente terrestre, mas ninguém mais do que eles
precisam de uma educagdo superior que os tire desse pantano e os levante para o
alto.
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No ambiente terrestre se encontram misturados os trés bidtipos que vimos,
vivendo cada um no seu nivel, o do subconsciente, o do consciente ou o do
superconsciente. Cada um desses bidtipos reage contra o outro conforme sua
natureza. Cada um entende, julga e age conforme sua forma mental. Trata-se de
trés tipos e niveis de sensibilidade e compreensdo: a senséria, a racional, a
espiritual.

O homem do subconsciente estd completamente escravo dos seus i SOS
instintivos, sem controle. O homem do consciente ¢ dono dos seus 1ns%ng:: %ue
ele controla com a razdo, da qual € escravo, porque ndo possui outro m que
se dirigir, com ele pesquisando no desconhecido. O homem do % ciente ¢
dono dos instintos € da razdo, que domina e controla, orientado seu conhe-
cimento. E como se tratasse de trés dimensdes sucessivas no @ 01V1mento da
sensibilizacdo, correspondentes a linha, superficie, volume; a“dimensao acima
da outra. E como se se tratasse de trés camadas e%s, que revelam as
sucessivas posicdes ocupadas pelo ser no seu creéseimento, como acontece no
tronco das arvores ou nas estratificagoes geologi

E 16gico que o ser do plano superior seja
inferior, e que, quem estd em cima, olhando
falhos. Claro que um homem do 1.° niV | consciente), observado por quem
esta situado no 2.° nivel (consciente), recerd como um ser que ainda nao
sabe pensar, ao qual ndo adianta 3x ois que nao pode entender. Claro tam-
bém que um homem do 2.° niv % ente) observado por quem esté situado no
3.° nivel (supercon501ente) arecerda como um cego que procura conhecer a
natureza das coisas, tateando os sentidos a superficie delas. Entdo, para ser
entendido por um cego serd necessario explicar-lhe tudo com as palavras da razao,
que um cego possa ent . Tal principio ¢ universal. Assim € possivel falar com
os animais, se falarmos a sua linguagem, que ¢ a dos instintos fundamentais da
vida. Assim, o que representa o mais poderoso argumento para um Ser superior,
pode passar ¢ amente desapercebido para um inferior. Pertence ao primeiro a
tarefa de d té ao segundo, porque quem sabe mais pode entender quem sabe
menos, € ndo/ao contrario.

¢ os mais adiantados possam comunicar-se com os mais, atrasados,
fazendo-se compreender por estes, impde-se a necessidade de os primeiros
traduzirem e adaptarem a sua linguagem a forma mental dos segundos. Assim, o
homem racional, se quiser ser entendido pelo homem do subconsciente, terd que
descer ao nivel dos sentidos € das emog¢des. Da mesma forma o homem intuitivo
terd de transpor a sua linguagem para o racional da logica e da demonstragdo com
provas, se quiser ser entendido pelo homem do nivel do consciente. O ser ndo pode
compreender o que estd acima do seu nivel de evolugdo. Por isso, em nossos livros

ompleto do que o do plano
1x0. julgue os outros mancos e
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foi necessario traduzir as nossas visdes na linguagem racional, que ¢ a que
corresponde a atual forma mental humana. Para ser entendidos pelos bidtipos do
nivel do subconsciente, teria sido necessario traduzir as visdes em termos
emocionais de medo, esperanga, entusiasmo, estimulando com representagdes bem
perceptiveis pelos sentidos. Tal descida ¢ uma necessidade imposta pela natureza
das coisas. E por isso que a cada passo encontramos esse fendmeno nas religides,
cuja tarefa ¢ exatamente a de levar até ao nivel dos mais involuidos os prineipios
superiores, que de outro modo eles nunca saberiam atingir. Quem fala, mer
compreendido, tem que falar a linguagem dos ouvintes. Isto de &) que
acontece em nosso mundo, quando se trata de convencer as massas @lu res. Dai
a, necessidade do uso das imagens e das representacdes do rito igioes. Na
propaganda politica, nas campanhas eleitorais, na venda dos produtos comerciais,
para convencer o povo se usam slogans simples, que ndo querem raciocinio nem
esforco de pensamento, repetidos em forma de sugest oOtica, dirigidos ao
subconsciente, apoiando-se nos impulsos elementares deste

O instinto do involuido ¢ o de reduzir tud(&ritro os limites da sua forma

mental. O que ndo cabe dentro da sua cabeca. para ele passa despercebido, ¢ ¢
como inexistente. Mas com a evoluc¢ao a vid
uma realidade sempre mais vasta. Uma pr a sensibilizacdo permite penetrar
numa parte cada vez maior das vibragdes do universo. O campo dominado pela
consciéncia vai-se cada vez mais sampliando com a evolu¢do, como se foi
comprimindo com a involm' ar 4 pedra. E assim que onde o evoluido

rna uma revelacao continua de

percebe um mundo imenso,.0 involuido fica cego e surdo, nada percebendo. Onde
um cientista, um pensador, umartista ¢ arrebatado por pensamentos ¢ emogdes
profundas, e impelido as_mais enérgicas reacdes, um homem comum fica inerte
adormece pelo tédio. isas preciosas a porta da sua casa, maravilhas estdo
cle ndo responde e retorna as misérias do seu mundo

batendo para entnﬁ
pequeno, porqueﬁas e entender estas.

Eis a necessidade, para os seres dos planos superiores, de reduzir o seu

patrimonio |1 aos limites dos planos inferiores, sem o que nao ¢ possivel
comunicagio)e os ensinamentos ndo sdo recebidos. E assim que, se os superiores
con forma mental e o mundo dos inferiores, estes nao conhecem a forma
men o mundo dos superiores. O subconsciente, o consciente e o

superconsciente sdo como trés andares do mesmo edificio € o ser pode morar no
inferior, no médio ou no superior, andares que correspondem aos diferentes niveis
de evolu¢ao. Quem mora no inferior ndo pode conhecer o que ha no superior, até
que entre no novo apartamento, subindo a escada que o leva até 1a. Mas quem mora
no apartamento superior se lembra do que ha nos inferiores, onde ele morou no
passado. Pode assim acontecer que o homem racional, do nivel do consciente, no
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seu comportamento siga os instintos animais que a ele voltam do subconsciente,
isto ¢, do andar inferior onde ele residiu no passado. Isto significa momentaneo
retrocesso a posicoes evolutivas atrasadas.

O homem atual subiu ha pouco do andar inferior da animalidade ao médio da
consciéncia racional, e neste vai aprendendo a morar. A lembranga, a forma
mental, os habitos de inquilino do andar inferior estdo ainda vivos nele, sempre
prontos a voltar. Mas agora ele vive proximo ao terceiro andar, do
superconsciente, ¢ essa vizinhanga ja lhe permite perceber alguma goi @ue
acontece nesse andar superior. Dai descem as revelagdes das reli w&que 0

iluminam e estabelecem qual deve ser a sua conduta; descem individuos com a
missdo de mostrar, com a palavra e o exemplo. qual ¢ o camin a subir até
esse andar.

ulsos inferiores,
luta, que, porém,

Eis, entdo, que o nosso mundo estd como que suspens tre dois outros
e'c‘iam

D

nds surge um impulso, pela sua natureza pode
ele chega. As chamadas tentagdes de pecado
inferior, enquanto as boas inspiragdes de fa bem pertencem ao superior. Mas
em cada um surgirdo com mais poder 0§ impulsos do seu plano bioldgico e estes
vencerdo. Assim, com a sua conduta€ada tm revelard a que plano pertence, quem
¢ e qual é o seu grau de ev g% claro que, tratando-se de individuos em
transformagdo, destinados éed ou mais tarde a mudar de um andar para
outro, encontramos em nosso mundo impulsos e condutas de todo o género.
Pertence as vozes que descem do plano superior a tarefa de dirigir a escolha entre
eles.

Ao observadoﬂe cial poderia parecer que o homem possuisse como que
trés almas diferentes, cada uma procurando dirigir a sua conduta. Mas de fato se

trata so0 de tré sicoes diferentes ao longo da escala da evolucao. Quando
aparecem i

azer o mal, pertencem ao nivel

os impulsos elementares instintivos, como os da simpatia ou
6dio, do medo pelo perigo, da atracdo sexual, se trata de produtos do nivel inferior,
od onsciente. Quem vive neste plano ndo conhece mais do que isto, com que
resolve os problemas de sua vida. Quando o homem comega a pensar, observar,
fazer perguntas e procurar respostas, deduzindo e controlando, eis entdo que ele
atingiu o nivel médio, o do consciente. Procura-se, entdo, resolver os problemas da
vida racionalmente. Quando o homem chega a responder as suas perguntas, e por
isso a viver esclarecido, resolvendo os problemas da vida com conhecimento, e por
conseguinte se conduzindo retamente, entdo o ser chegou ao nivel superior, o do
superconsciente.

91



Subir de um nivel para outro ¢ o que constitui o duro trabalho da evolugao,
que nao ¢ inutil, também do ponto de vista da vantagem para o individuo.
Aumentando o seu conhecimento, aumenta também o poder de defesa de sua
existéncia, porque conhecimento quer dizer sdbia orientacdo, portanto, menor
numero de erros € menos sofrimentos, os quais t€ém que ser pagos. Assim o esforco
evolutivo € compensado, porque a vida ¢ tanto mais protegida quanto mais o ser
evolui. Ela com a evolucdo ganha em seguranca, amplitude, poder, satisfacdo,
como ¢ logico que acontega, porque com a evolucdo o ser se afasta; d@se
aproxima do S. A vida ndo pode deixar de ser diferente para quem wi ol.°
nivel, como um impulsivo, instintivo, inconsciente; para quem yiv@" nivel,
como individuo que sabe raciocinar com inteligéncia; para quem ’N% 0 3.° nivel,
como iluminado que atingiu o conhecimento.

Podemos agora enfrentar o problema de nosso destinos‘quené o assunto deste
capitulo, como anunciamos no seu inicio. Mas ant a%ce sario observar a
natureza destes trés diferentes biotipos porque, ue’ somos € dos nossos
impulsos € que depende o tipo de destino que a cada um dos trés bidtipos pertence.
Assim, neste capitulo observaremos o fendme xdestino em geral, em func¢do
do nivel biolégico em que o individuo vive. o0s, entdo, que aos trés tipos de
homem correspondem trés tipos de destino.,Veremos depois, dentro do grande
desenho deste quadro geral, as linhas 1no no caso particular do individuo
separadamente.

®
Cada um de nés traz ao sé seu tipo de destino conforme as nossas
0s eg nos

qualidades, que construim sas vidas passadas, qualidades das quais
dependem os impulsos que nos movimentardo em nossa vida atual, dos quais
deriva o tipo de conduta e, por isso, de nossa existéncia. O fato se verifica com
qualquer semente. A @s Opria natureza ja nos diz desde o inicio qual sera o
desenvolvimento oda a sua existéncia, que a semente j4 contém em si
potencialmente. &1 rque a vida atual ndo € sendo um trecho a mais que se junta

a um imenso ho percorrido no passado. O desenvolvimento de um destino

nao repres do a realizagdo atual do que ja estava potencialmente contido na
personalidade ao nascer. Eis que € possivel conhecer qual serd o tipo de destino,
qua onhecemos o tipo de personalidade. Temos antes de tudo um destino

bioldgico geral, porque pertencemos a raca humana o qual estabelece os varios
periodos e duragdao de nossa vida; um destino econdmico e social, dependente da
posi¢do e ambiente em que nascemos; um destino, poder-se-ia dizer clinico, que
marca com antecedéncia a nossa pré-disposicao a esta ou aquela doenga. conforme
o organismo fisico que recebemos dos nossos pais: por fim, acima deles, temos o
que se poderia chamar um destino psicologico e espiritual, em que se revela a
verdadeira personalidade ¢ o poder do eu, mais ou menos dono de si mesmo,
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reagindo contra as condigdes impostas pelos outros destinos inferiores, para
domina-los e tornar-se sempre mais livre, a eles impondo sua vontade, e se for
maduro, com a sua conduta moral deslocando-se para um plano de vida mais alto,
para ai se realizar como ele quer, conforme sua natureza.

E preciso entender que amadurecimento evolutivo significa elevagdo de nivel
biologico, o que significa elevacdo de tipo de destino, com as correlativas
vantagens e desvantagens. Isto depende do comportamento depende das
qualidades do individuo, e que ¢ diferente conforme o seu nivel. Assirzl u mm
do 2.° tipo podera ser sincero e virtuoso, mas sobretudo por calcular uma vantagem
para si (paraiso ou inferno etc.), enquanto um homem do 3.° tipq 0 nn%Sbru:—:tudo
por um principio ideal. Assim, o tipo médio na sua conduta procurara a aprovagao
do mundo, coisa para ele muito importante. O tipo superi edira apenas o
julgamento de Deus, porque sabe o que vale o do mundo. O*t1 ¢dio aterroriza-
se com as condenag¢des do mundo. O tipo superior d consciéncia perante
Deus. O tipo médio ¢ vaidoso, porque estd vazio. superior ¢ humilde,
porque € virtuoso e, por isso, o seu valor ndo precisa dos louvores dos outros. As
finalidades do tipo médio estdo todas neste mu%d do tipo superior estao além

deste, num mundo superior. Eles, na luta fender sua vida, seguem dois
métodos completamente diferentes. O pri conduz-se como um ser que vive
isolado do universo e de Deus, s6 po ontar com 0 que possui, com a sua
forca e astacia. O segundo nﬁo,vi\ﬁfs ado no universo e separado de Deus,
sabendo que basta praticar % que entdo ele pode contar com forgas
superiores que impdem a justicaide Deus. O 1.° acredita que, fazendo o mal, seja
possivel vencer .O 2.° sabe que'isto significa perder. o 1.° representa a forma
mental do mundo. O 2.° representa ao contrario, o superior espirito do Evangelho.
Assim, conforme s @ tureza, o individuo traz consigo ja estruturado o seu
destino, nao comq%a atalidade cega e injusta, mas como urna ldgica e justa
c

conseqiiéncia d sas semeadas e qualidades impressas no eu nas vidas
precedentes. oria vive cega a respeito de tais problemas. Mas eles sao
fundamentai a quem queira viver dirigindo-se com inteligéncia. Entdo, para
conhecerqual ¢ o tipo de destino que lhe pertence, é necessario antes de tudo
con o nivel evolutivo em que o individuo vive, isto é: 1) o inferior, instintivo,
do subconsciente; 2) o médio, racional, do consciente; 3) o superior, iluminado, do
superconsciente. Trata-se de trés niveis biologicos, em cada um dos quais a vida ¢
regida por leis diferentes. Ora, pertencer a um ou outro desses niveis, estabelece a
Lei a que o individuo tem de ficar sujeito, a lei em cujas normas tem de ficar
enquadrado todo movimento seu e ligado o desenvolvimento do seu destino. E
logico que o contetido de cada vida dependa da posi¢do que o ser ocupa ao longo
do caminho da evolugdo, em funcao daquele que foi percorrido no passado. Esta ¢
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a base para conhecer, nas suas linhas gerais, qual deve ser o conteido de nossa
vida, conforme o tipo de destino proprio de cada um.

Teremos, entdo, trés tipos fundamentais de destino: o de quem vive no 1.°
nivel; o de quem vive no 2.° nivel; o de quem vive no 3.° nivel.

No 1.° caso o desenvolvimento da vida € simples, dirigido por poucos impulsos
fundamentais, dos quais € facil prever os efeitos. O individuo possui poucas idéias
e com elas resolve os seus poucos problemas. Eles sao os da fome e os do-amor.
Quando o ser tem saciados os desejos do estomago e do sexo, fica satlsfe&%%ue
cumpriu todas as fungdes que a vida lhe pede: assegurar a conservagao idual e
a da espécie. Com isso a sua tarefa biologica se esgota. Para aleq di 0&6 ¢ todo
o mundo seu, nada sabe, nem procura. A lei desse nivel biolo o vai além
desses estreitos limites, dentro dos quais, entdo, esta marcado inho ao longo
do qual se desenvolvera o destino de quem vive nesse nivel‘Para:€le, o impulso de
crescimento poderd manifestar-se no desejo de sati re mais 0S Seus
impulsos fundamentais, do estomago e do sexo, ist o trabalhar, engordar,
gozar, ter mulheres e filhos, mas sem sair de tipo de experiéncias. Esse ¢ o
conteudo do tipo de destino do individuo do 1.°

No 2.° caso, por maiores experiéncias enriqueceram o eu de novas
qualidades, o desenvolvimento da vida se to ais complexo, dirigido por novos
impulsos, com maior amplitude de es&%g de correlativos efeitos. O individuo
conquistou novas idéias, concebe e /consegue resolver maiores problemas. Estes
sdo ndo somente os elementar ago e do sexo, mas também os do poder,
da organizacdo social, do demi re as forcas da natureza, os da riqueza, da
gléria, do conhecimento etc. nlvel a vida ndo pede somente que se resguarde
a conservagdo do individuo e da espécie, mas que isto seja feito com maior
abundancia e seguran esenvolvendo ao servigco da defesa uma arma mais
poderosa do que a mitivos: a inteligéncia. Mas esta fica fechada dentro de
limites, além do % a mente da maioria nao sabe e pouco procura saber, neste

seu nivel fic tisfeita com a solugdo daqueles problemas, sem olhar para
outros mai @mquos Eis, entdo, que dentro de tais limites estd marcado o
caminho @o longo do qual se desenvolvera o destino de quem vive nesse nivel.
Al¢ ue constitui o conteudo da forma mental do individuo. conforme o seu
plano‘de ‘evolucdo, o ser nao pode conceber nem realizar, e, por isso, o seu destino
ndo pode conter mais. Enquanto ndo subir para formas de vida superiores, ele
ficara amarrado a tal tipo de experiéncias, que representam a tarefa que lhe cabe, o
trabalho que deve cumprir. A vista desse biotipo ndo enxerga mais vastos
horizontes. Se ndo tiver adquirido um novo amadurecimento evolutivo, a entrada
para um nivel superior lhe ficara fechada e ele ndo poderd entrar. Sabemos, assim,
qual ¢ o conteudo do tipo de destino do individuo do 2.° caso.
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No 3.° caso, por ter feito novas experiéncias e conquistado novas qualidades, o
desenvolvimento da vida se torna ainda mais complexo, dirigido para horizontes
imensamente mais vastos. Pelo novo entendimento adquirido, nascem novos
impulsos, que movimentam o ser para novos caminhos, que o levam além dos
precedentes. Ele ndo existe mais s6 para si, cercado de mistério, no seu pequeno
mundo terrestre, mas vive conscientemente em funcdo do universo, do qual se
torna cidadao, coordenando-se organicamente no seio do seu funcionamente. Ele
concebe e resolve novos problemas. Progredindo no conhecimento da.na as
coisas, ndo cai mais vitima das tantas ilusoes da vida. Ele finalmente e& u que
os velhos objetivos pelos quais tanto lutava, tém valor rela&iv& ua vida
transbordou para além dos velhos limites, em que ficava presa. Assim,ela adquire
novo significado e conteudo. Ao invés das restritas con terrenas para
escravizar os vencidos, surgem as conquistas da inteligéncia e 'do espirito para
erguer todos a um nivel evolutivo mais adiantado e feliz. C%n 0 a esse plano, o
ser transformou a sua vida de cego, dirigido pe¢los{instintos mais ou menos
controlados, na de um iluminado dirigido pelo&n}lec ento. Eis, entdo, que o

caminho, ao longo do qual se desenvolvera o destino de quem vive nesse nivel,
m direcdo diferente. O ser nao
rma de existéncia, adquiriu nova

esta marcado, mas para além dos velhos limi
esta mais fechado neles, descobriu uma no
forma mental, com a correlativa con% udou com isso o caminho do seu
destino. Por ter atingido esse nivel & 1, se torna possivel para o individuo a
realizacdo dos valores impereciveis,\que estdo atras das aparéncias que constituiam
o mundo do precedente nivel inferior. E logico que esse outro bidtipo, isto é, o do
3.° caso, tenha um tipo de destino, cujo conteido ¢ completamente diferente dos
dois casos precedentes.

Nestes trés casos @ funcionar o individuo em trés niveis diferentes. No 1.°
caso, ele funciona_ como ventre, no 2.° como cérebro, no 3.° como espirito. O

centro da vida esloca dos sentidos a mente, a alma, subindo para formas de
existéncia ca ais evoluidas. Na luta pela vida, cada um resolve o problema
fundament ua defesa de uma maneira diferente: o 1.° biotipo apenas com a
forca b s seus recursos fisicos, ignaro de qualquer idéia de justi¢a; o 2.°

;.

con que ¢ justica, mas a usa sO para defender os seus interesses, em seu
proveito; o 3.° bidtipo ndo julga e se entrega completamente a tinica verdadeira
justica, a de Deus, usando como arma para a sua defesa somente a sua obediéncia a
Lei.

Deste modo vao progredindo juntas a sensibilizagcdo do ser, a sua inteligéncia, a
sua capacidade de entender, e assim evitando-se erros ¢ as correlativas dores. Claro
que assim muda o tipo de vida que pertence ao ser, o que quer dizer que a evolugao
transforma também o tipo de destino que espera o individuo em seu nascimento.
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Ele tem que lutar, para subir de um plano bioldgico para outro, mas uma vez
atingido um mais adiantado, isto automaticamente implica o desenvolver-se da sua
existéncia, conforme um tipo de destino diferente dos precedentes, proporcionado
ao novo nivel em que o individuo, de acordo com o seu amadurecimento, mereceu
nascer.

A conclusdao a que até aqui chegamos ¢ que ha trés tipos fundamentais de
destino, conforme a natureza do individuo, representada pelo nivel evolutive em
que ele se encontra. Ora, quando conhecemos esse fato bésicob el ja
possuimos os elementos para estabelecer qual ¢ o tipo de destino que“a cada
individuo cabera na sua vida. Quando, através do estudo das Nossas (ﬁ%i des, po-
demos individuar qual ¢ o nosso tipo biologico, eis que ja podemd%e rminar nas
suas linhas gerais qual sera o nosso destino. Estabelecido es imeiro ponto de
nossa pesquisa, continuemos aprofundando cada vez alor exatidao a
observacao do fenomeno. %

O que dissemos até aqui a este respeito, ndo nos oferece sendo uma visao
esquematica basica para nos orientarmos na pesquisa e enfrentarmos a solucao do
problema. O nosso objetivo ¢ o de chegar a est S&r um método que nos ensine
como conhecer o destino particular de cada prever o seu desenvolvimento.
Isto se torna para nos possivel pelo fato de q ora estamos orientados dentro do
plano do universo, pela solugdo, ofere% nossos livros, de tantos problemas,
que religioes, filosofias e ciéncia ai& o te solveram. Os menores problemas
particulares ndo podem ser re:V' .’sendo depois de ser atingida a solucao dos

problemas universais, que_.nos'orienta na pesquisa. O nosso mundo procura
solucdes isoladas, mas problema nenhum ¢ soluvel isoladamente, num universo
onde tudo ¢ ligado e comunicante, regido por uma s6 lei, fundamentalmente
unitaria.

Um fato que % o levar em conta ¢ que na pratica os mencionados trés
niveis nao se esentam como trés compartimentos estanques, absolutamente
separados um~do ‘eutro, mas como trés fases sucessivas e contiguas do mesmo

processo ¢ ivo, que todos estdo percorrendo. E facil assim compreender que o
passado transposto esteja superado, mas ndo completamente destruido, podendo
vol reviver como um retorno ou lembranca daquele passado. Aparece,

entdo; na superficie da consciéncia o que foi escrito nas camadas inferiores da
personalidade, ao longo do caminho do seu desenvolvimento.

Pode ocorrer que um individuo ndo viva somente num dado nivel biologico,
sujeito ao correlativo tipo de destino, mas viva numa fase de transicao de um nivel
para outro, na qual lutam para se concretizar impulsos que provém dos planos
inferiores, juntamente com outros dos superiores. O que prevalece depende da
medida em que o passado foi superado. Lembremo-nos de que se trata de um
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fenomeno de evolugdo, o que representa um continuo transformismo. Eis como
pode nascer a luta entre o velho, que ndo quer morrer, € 0 novo que, por lei de
evolugdo, quer e deve nascer. Velho e novo significam diversas qualidades da
personalidade e correlativos impulsos que dirigem a sua conduta. E preciso, entio,
para estabelecer qual serd o destino do individuo, conhecer que o tipo bioldgico
nele prevalece por ser mais poderoso, € que por isso vencera na luta. Para prever,
entdo, qual serd o destino de um homem, € necessario antes de tudo saber que
medida a sua personalidade contem as caracteristicas de cada um do‘§ tré %s.
No 1.° caso, o ser vive todo no plano instintivo animal e nao ha luta en mulsos
diferentes. E no 2.° caso, que ¢ o da maioria humana, que surge o, problema de

saber até que ponto o animal do 1.° caso esta ainda vivo no homem, ¢ até que ponto

apareceu o novo bidtipo deste 2.° caso. No 3.° caso, que ¢ ¢ ional na terra, o

problema ¢ saber até que ponto no homem sobrevive o bioti e do 2.° caso.
Pode assim acontecer que o individuo ndo o ente um nivel de

evolugdo. Como ja frisamos no capitulo precedente, a estrutura do eu, mais que por
um ponto, pode ser apresentada por uma linhaj, que vai avancando ao longo do
caminho da evolugdo. O seu ponto mais adiantado € representado pela cabeca que
vai explorando o futuro para subir. O seu po 1s atrasado ¢ como uma cauda
que vai morrendo abandonada no passad a evolucdo, a vida se desenvolve
do lado da cabeca, ficando superada w da cauda. Entdo a luta pode nascer
entre a cabeca, que exige todas as eﬁg s vitais para subir, € a cauda que quer
ficar dona do terreno que foi o.seu.Tudo isto acontece dentro da amplitude evolu-
tiva que o eu abrange. A conduta do’ser depende das qualidades que possui e dos
impulsos que nele prevalecem. Quando o individuo deixa prevalecer os do lado da
cauda, que representa o mal, entdo esta voltando para tras, involuindo para o AS.
Quando o individuo drevalecer os impulsos do lado da cabeca, que repre-
senta o bem, entao %p ogredindo para a frente, evoluindo para o S.

Eis que este gstudo de psicandlise nos leva ao terreno da ética, da qual ela nao
se pode sepa@ demos agora entender o que significa a luta que as religides

ensinam ¢ s instintos inferiores para superar a animalidade, substituindo-a
por outr abitos e qualidades. Explica-se como possam ter valor e funcao
biol6gi renuncia pelo ideal, os impulsos de sublimagao, conceitos que de outro

modo’aparecem biologicamente destrutivo, e por isso condenaveis.

Zcoisa comum em nosso mundo, que religides e leis, se querem sei entendidas,
tém de se moldar. De fato, a ética atual se baseia na premissa de que, face ao tipo
dominante, elas se lhe proporcionam e se lhe adaptam quando querem educé-lo
para a superagdo dos seus instintos animais, para que prevalecam impulsos mais
elevados Realmente as religides partem dos pressupostos do pecador, que elas t€ém
de converter do mal para o bem. Existem, porém, apesar de excepcionalmente,
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biotipos mais adiantados, para os quais ¢ ldgico que essa ética resulta absurda,
porque com a sua forma mental de outro nivel biologico, eles concebem tudo de
forma diferente, ja tendo realizado aquelas superacdes que se exigem deles. Mas
pode existir também o caso do bidtipo do 3.° nivel, que tem de lutar para que nele
nao prevalecam os impulsos do 1.° e 2.° nivel, no lugar dos do 3.°. Isto pode
acontecer no caso em que o individuo entrou ha pouco em novo plano de
existéncia e até esta altura ainda ndo consegue levantar todo o seu eu d as
precedentes moradas inferiores. %
Uma ética completa deveria ser construida por niveis diferent a ser
proporcionada a natureza e exigéncias da personalidade de ca&I desses
bidtipos. E légico que a ética que dirige o trabalho de construga%u ogica, que
pertence a um involuido, ndo pode ser igual a ética que perte um evoluido. O
que o nosso mundo mais procura ¢ menor trabalho possivel,de modo que tudo esta
feito em série, para as maiorias € a minoria abandonad a%m sma esta fora da
série. Pode assim se verificar luta entre éticas de nivel diferente, cada uma feita
para dirigir um biotipo diferente, sendo os maisevoluidos expulsos da regra geral,
que vale para a maioria. E 16gico, entdo, que t&dividuos se isolem e afastem
30 € o seu. Podem assim acontecer

das massas, que seguem outro caminho, que
que os melhores sejam condenados como, i os das religides, enquanto talvez
eles sejam os poucos que possuem a Ve ira espiritualidade.

De tudo isto podemos concluir q&l plexo seja o problema da ética e como
ele ndo possa ser resolvido is adﬁg e, mas apenas em funciao da solugdo de
muitos outros problemas, como até aqui os temos estudados.

Observemos agora mais de o como se desenvolve, dentro da amplitude que
o cu abrange, essa luta_entre planos evolutivos diferentes. Assunto importante,
porque nesta luta se @ esta a técnica com a qual se realiza o processo da
evolugdo através Qﬂ durecimento do eu. A este respeito ja vimos que ele se
pode encontrar w posigdes: 1) nivel inferior, 2) nivel médio, 3) nivel superior.

Mas elas nao ao trés degraus sucessivos do seu continuo caminho evolutivo.

Para o ho ponto de partida ¢ a posicao 1), isto ¢, a da animalidade; o ponto
de chegada ¢ a posi¢ao 3), isto €, a da espiritualidade. A evolucao consiste nesse
des ento de um nivel para o outro. O processo da evolucao humana se realiza

na amplitude representada por estes trés niveis. E por. isso que os estamos
estudando, porque eles nos mostram o caminho do desenvolvimento da
personalidade humana.

O homem do nivel inferior ¢ um primitivo sem conhecimento, sem saber o que
faz, porque ¢ dirigido por alguns elementares instintos animalescos, aos quais ele
obedece cegamente. Em nosso mundo ele constitui as racas inferiores, as camadas
mais baixas da sociedade, mais do que economicamente, baixas intelectual e
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moralmente, de modo que tal tipo de involuido se pode encontrar também no meio
dos ricos e seletos da nossa sociedade. Mas qualquer que seja sua posi¢ao exterior,
tal biotipo fica sempre na lama que ¢ o seu ambiente natural, do qual gosta, sem
desejo de sair dele. Fica satisfeito na terra, seu paraiso, no qual encontra egoismo,
ferocidade, guerras, roubos, crimes, tudo do que ele precisa para desabafar os seus
instintos.

Um trabalho superior, dirigido para a espiritualidade, inicia-se no nivel médio,
que ¢ aquele onde esta situada a nossa civilizagdo. Aqui o homem comeg do
pantano da animalidade, adquire e desenvolve a 1ntehgen01a funda oes ¢
filosofias, descobre a arte, a organizagdo social, a ciéncia. Mas uﬁ( cedente
ndo esta ainda esquecido e definitivamente superado. EI revive no
subconsciente, dele volta para dominar, e a inteligéncia, que d er usada para
se libertar, ¢ colocada a seu servico. As religides e do ideal de
espiritualidade do 3.° nivel, pregam a libertagdo e a da animalidade do
1.° nivel, mas para quem pertence a um plano bio ferior ¢ muito dificil
entender a verdade de um plano superior. Entdo tal biotipo a aceita so6 na aparéncia,
¢ na realidade a pratica como uma forma de hipocrisia. A verdade em que de fato o
individuo acredita ¢ a do seu nivel de vida a que ele traz impressa na sua
personalidade e que representa a sua for a al, com a qual ele tudo concebe,
entende e julga. Um verdadeiro trabalh eracao por sublimacgao, que afasta o
ser da animalidade, se faz no 3. ".mv nosso mundo aparecem as funcdes do
consciente racional, mas esta N das em favor do subconsciente animal.
Existem grandes descobertas cientificas, testemunhos do valor da inteligéncia
humana, mas o uso delas ¢ fazer guerras. matar destruir obedecendo aos
instintos animalidade. Isto nos mostra que no fundo o homem moderno possui a
forma mental da fera n esta, da qual difere pelo fato de que, para satisfazer os
seus impulsos prlm itivos, usa métodos inteligentes, que ndao sao mais os dos dentes
e garras, mas as atomlcas. O homem chegou ao conhecimento que a ciéncia
lhe oferece, na superar os instintos e se orientar diferentemente, mas para os
satisfazer 10s mais poderosos. Assim o eu ndo dominou o inferior, mas se
colocou as suas ordens. O poder da inteligéncia ndo foi conquistado para subjugar
0s liente, mas para servi-lo. Ela ndo foi utilizada para subir, mas se tornou
astucia dirigida para as satisfagcdes materiais, vantagens imediatas egoistas; o que
devia'ser um meio de ascensdo, se prostituiu a servigo do que ¢ inferior.

O verdadeiro trabalho construtivo da espiritualidade inicia-se no nivel superior.
O eu superior comega a afirmar-se com a sua luta contra os impulsos do
subconsciente, para atingir a definitiva superacao da animalidade. Neste plano o
homem ndo coloca a sua inteligéncia a servico da sua parte inferior, mas da
superior. O eu ndo se alia a sua parte mais baixa, mas a mais alta. A balanga, que

5
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no nivel médio se inclinava incerta ora para um lado, ora para outro, em tentativas
nem sempre bem sucedidas na luta contra o subconsciente, agora pende para o lado
do superconsciente. Se dividirmos a amplitude da personalidade humana em trés
tercos ou niveis, vemos que no 1.° caso o que domina ¢ o 1.° nivel; no 2.° caso co-
meca a dominar o 2.°, mas em favor do 1.° e a0 mesmo tempo realizando tentativas
para subir para o 3.° nivel; no 3.° caso ¢ o0 3.° nivel que se alia ao 2.° para dominar e
superar definitivamente o 1.° nivel. Assim, € neste 3.° caso que se realiza a grande
batalha da sublimacdo, que leva o ser para o plano bioldgico superlor &ﬂlﬁ*e,
ao homem que ja atingiu o 3.° nivel e que pela sua natureza ¢ levad ar a
sério o ideal vivendo-o de fato, deve parecer uma coisa muito est‘a & ilizar-se
o ideal para cobrir e ajudar o esforgo de satisfazer os impulsos i es. Mas de
a da sua natu-

tome a sério para vivé-lo o que ndo pode entender? Ha'distancia entre um plano de
vida e o outro, € o ser tem que percorré-la toda, s¢ quer atingir o superior. Mas,
apesar de tudo, ¢ a este 3.° nivel que tera de chegar a humanidade de amanha, ¢ o
homem desse tipo superior que dominara no futuro.

Chegado a este ponto da sua evolugdo, ndo gasta mais o seu tempo e
energias na luta contra o seu semelhante géncia mostrou ao homem qual ¢
o verdadeiro sentido da vida, o seu Ob_] caminho a percorrer. Entdo, tempo e
energia serao 1ntehgentemente usad mais, nas vas tentativas de um cego,

mas no trabalho que da mais S o conquista de felicidade o trabalho da
superagao da animalidade ecdo aperfeicoamento moral. A ética e as religioes se
tornardo problema de atualidade; vital, biologicamente fundamental, porque terdo
de cumprir inteligentemente a tarefa de dirigir a evolu¢ao da humanidade.

H4 uma diferenca @ a entre a religiosidade do homem do 2.° nivel ¢ a do
homem do 3.° nivel. O primeiro, obedecendo a lei do seu nivel, concebendo tudo
em forma de luKieu e o método gregario, pelo qual uma doutrina ou religido ¢

antes de tud po ao qual ele pertence e que representa o castelo dentro do
qual ele I@S‘celo armado contra todos os outros. Na religido desse biotipo,
qualquer quelela seja, estd implicita a condenagao de todas as outras, constituidas
por s humanos rivais e inimigos. Claro que os ideais das religioes, produto do
3.° nivel, descendo ao nosso mundo ndo podem modificar as leis bioldgicas aqui
vigorantes, que sao as do 2.° nivel.

A religido do bidtipo do 3.° nivel € imparcial e universal, ndo um partido de
grupo. Pela sua forma mental completamente diferente, ele ndo se pode sujeitar a
maneira de conceber e agir das massas. Expulso do terreno delas, ao qual ele nao
se pdde adaptar, porque a sua fase de trabalho evolutivo ¢ diferente, o homem do
3.° nivel permanece no mundo um isolado e condenado, envolvido num tremendo
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esforco ascensional, pelo qual este pioneiro do porvir estd procurando sozinho
aproximar-se sempre mais de Deus. Tal individuo ndo pode ficar preso a formas
diferentes que dividem as religides, enquanto para ele a coisa mais importante nao
¢ a forma. mas a substancia, que pouco interessa ao nosso mundo. Ele sabe que a
verdade de Deus estd acima da luta, € que a do homem ndo pode ser atingida por
absolutismos, porque ¢ relativa e progressiva.
Mas o nosso mundo esta constituido pelo homem do 2.° nivel, que pensa

sua forma mental e dela ndo pode sair. Ora, para quem vive nesse nlvel

do 3.° tipo ¢ irreligioso, causa de escandalo porque esta fora &anho
condenado por isso. Mas para o homem do 3.° tipo, 0 do 2.° ¢ um se@o ido, sem
conhecimento, pelos instintos do subconsciente. E quando o 3& se queixa,
porque a religiosidade ndo ¢ o que deveria ser para ele, o sentantes das
religides entendem sua queixa como condenagdo do que & santo, como falta de
religiosidade, como suspeita rivalidade de interess os, porque tal ¢ a
forma mental dos homens do 2.° tipo, que pronunciami€sse julgamento. Tudo tem
que existir em fun¢ao da capacidade de entenda&; ado bidtipo. Também as

S

religides tém que obedecer a psicologia das m. ¢ adaptar as formas que ela
exige, se querem penetrar em nosso mundo. tipo precisa de imagens que
impressionem os seus sentidos, o 3.° tipo,.ao inves disso, se ocupa em modificar a
sua vida a cada momento. O 2.° tipo procura seguidores para potencializar o seu
grupo. O 3.° tipo deixa tais proselitismos fanaticos e, sem impor a for¢a a sua fé
aos outros, procura melhorar-s W 0 e a sua conduta para com os outros.

Eis entdo que o homem do '3.° nivel ¢ um desterrado em nosso mundo, um
expulso pela maioria que faz tudo sé para si, obedecendo as leis do seu plano
biologico. Tal expulsdo ¢ légica, porque esse homem estd saindo das fileiras da
gente comum, estad se ando com o seu centro vital para outro plano de vida,
ainda desconhecido para os outros, ndo pode entdo funcionar como eles, em série,
dentro do rebanrho comum. O 3.° tipo estd definitivamente superando e
abandonando passado o que pertence ao nivel inferior dos instintos, que
represent @10 dos outros, e estd acordando no nivel do superconsciente. Dura
¢ avida (és} tipo, mas ¢ verdade também que ele estd ocupado no maior trabalho
da 0, o de fazer nascer um novo ser. E ele tem de realizar tal esfor¢o no
meioda luta pela vida, que na terra ndo cessa. Entdo, neste caso o individuo tem de
sustentar duas lutas, uma interior e outra exterior, uma para chegar a superacao das
suas velhas formas de vida, e outra para ndo ser esmagado pela agressividade dos
outros. O mundo s6 pratica a segunda luta, a dirigida contra o préximo, nao se
interessando pela primeira. Encontra-se por isso em posi¢ao de menos trabalho, o
que ¢ vantagem. Mas o mundo ndo realiza o esfor¢o da superacdo e por isso
continua ficando no seu nivel evolutivo, o que representa a sua maior condenagao,

101



porque sabemos que dores ele contém. Tudo isto estd claro para quem entendeu a
verdadeira finalidade da vida, isto ¢, a conquista de valores superiores, para
avangar no caminho que vai do AS ao S.

Enquanto o mundo muito pouco entendeu de tudo isto, o bidtipo do 3.° nivel
esta todo empenhado no esfor¢o da superagdo. A sua personalidade contém e
domina os trés momentos ou posi¢des evolutivas do eu: a inferior (instintos), a
média (razao), a superior (conhecimento). Neste caso o que dirige a vida, ¢ o
espirito, dominando os outros dois momentos do eu com um regime .de '%na
estabelecida conforme os principios superiores da Lei de Deus. Ao impulsospara o
gozo substitui-se o hadbito da virtude. Cabe ao eu superior tomar niciativa das
novas criagdes bioldgicas, arrastando para a frente a sua parte % r, ignara e
preguicosa, amarrada aos velhos caminhos que ja experi ¢ refrataria a
enfrentar o perigo dos novos. O eu inferior sabe que a su% constitui a parte

solida onde se funda o edificio da vida e repele a-aven que lhe oferece o
fascinio do desprendimento, que arrebata para o eu superior. Eis dois
destinos: o do homem do mundo e o do super-hemem, pequeno destino cinzento o
primeiro, satisfeito por engordar e proliferar; d}&trégico e sublime o segundo,
cheio de lutas e dores, mas com vitorias imens

Finalmente, que quer esse homem r? Ele é um ser que procura a
libertacdo. Entramos em nosso mundo ‘pela porta do prazer, para sermos
condenados a uma vida de ilusdes e& , dominados a0 mesmo tempo por uma
imensa fome de felicidade. O procura, usando qualquer meio e vai ao
encontro dela furtando-a, \@s Lei de Deus. Mas, quanto mais alegria ele
acredita encontrar, tanto mais funda na insatisfacdo e sofrimento. Isto parece
um jogo cruel e traidor, mas corresponde a logica e justiga O ser quereria voltar de
graca a possuir a perd’ elicidade do S, mas para atingi-la ¢ preciso remir-se,
percorrendo com fadiga, subindo, o caminho facil que foi percorrido na descida,
com a involucao depois da revolta. Por isso estamos amarrados a cruz. Entretanto

almejamos rario. Entdo, acreditando ser astutos, quando somos s0
ignorantes emos o caminho mais agradavel, o da descida, assim, ao invés de
subir para o S, que ¢ felicidade, descemos para o AS que ¢ sofrimento. Esta ¢ a
trag 1c30 do homem do 2.° nivel, a de um esfomeado que nao pode comer,

porque nao pode encontrar outro alimento sendo aquele que ele proprio envenenou
com a sua revolta. E para o desenvenenar nao ha outro meio sendo o caminho da
cruz. Eis o drama da vida humana: desesperadamente almejar felicidade, mas ser
condenado ao sofrimento, € ndo ser possivel sair dele, sendo por um doloroso
esforco de superacao.

O homem do 3.° nivel entendeu tudo isto, sabe que ha um caminho pelo qual ¢
possivel atingir a libertacao, enfrenta-o corajosamente, ¢ vai subindo e afastando-
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se do nosso mundo, nele deixando o homem do 2.° nivel mergulhado no
sofrimento, em vao procurando realizar o paraiso no seu inferno terrestre. Outra
solucdo nao ha. Parece coisa bem estranha que quem procura gozar encontre o
contrario, € que a alegria nao se possa encontrar sendo através do sofrimento. Tudo
isto parece um truque diabdlico, um emborcamento para enganar. Mas € assim
exatamente porque se trata de endireitar o que estava emborcado, por culpa do
proprio ser na sua revolta contra a Lei de Deus. E por isso que a escola da vida é
uma dura ligdo cheia de dores. Ela representa o caminho dificil da subida; @

corrigir o outro facil, as avessas, percorrido na descida. A vida ¢ u sutll
completamente diferente daquele que parece ser. O nosso destlpo CJ 0S seus
principios universais, seja no caso particular de cada 1nd1v1du0 nem mais
nem menos o que nos pertence, conforme o nosso mereciment

Que lei justa e tremenda ha atrds das aparenmas' E 0 credlta que seja
possivel com a sua for¢a ou asticia eximir-se escolhe o seu
caminho: quem ¢ gozador, quem ¢ avarento, apega se dos bens materiais,
quem ¢ orgulhoso, avido de poder e gloria, q m ¢ ress1v0 guerreiro, quem
segue a vereda do sacrificio e do amor. Assim m constroi o seu destino, em
que se realiza a prestacao de contas. Em geral@lgmﬁca ter de pagar a violagao
da lei com o proprio sofrimento. O principio do egoismo, do separatismo, do
antagonismo e luta, do qual derivam ta& s nossos males e que constitui a base
de nosso tormento, ndo foi criade p s, que nao podia agir contra si mesmo,
mas ¢ conseqiiéncia da revolta 0 ¢ justo que paguemos. Mas 0 homem do
2.° tipo esta fechado na forg&ntal do seu nivel, de modo que nao pode entender
esta conversa.

Para ele a sabedoria ndo consiste em ter compreendido a imensa vantagem de
obedecer a Lei de De as em saber engana-la, para chegar a satisfacdo de
obedecer aos instintos inferiores. A inteligéncia serve para esconder a verdadeira
cara sob uma mascara que permite parecer por fora pessoa nobre e digna de
respeito. Para-ele ©-homem sincero que acredita no ideal ¢ um simplorio que nao
conhece a vi que por isso ¢ a coisa mais procurada, porque ¢ facil engana-lo e
exploré—léssim a inteligéncia deve ser usada para a propria vantagem e para
do outros, € ¢ louco quem a usa para o seu dano e vantagem dos outros
que procuram domina-lo.

s eis que, acima das sagacidades humanas, o que de fato manda e acaba
vencendo ¢ a justica da Lei. O homem do 2.° tipo obtém a sua vantagem imediata
de vencer no seu mundo e com essa satisfacao recebe a retribuicao do seu trabalho,
momentanea que acaba com a vida. Na vida seguinte ele se encontra no mesmo
nivel evolutivo, sem ter ganho um passo. O homem do 3.° tipo ¢ um desterrado e
vencido neste mundo, onde ndo encontra sendo luta e sofrimentos, esta envolvido
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num duro trabalho de evolugdo que o outro bidtipo nao conhece, mas constroi o
seu futuro. Na sua vida seguinte ele recebera o fruto desse, trabalho, porque se
encontrara num mundo de nivel evolutivo mais adiantado, usufruindo bens
valiosos.

O principio da evolugdo ¢ que, todo esforgo que o ser executa para subir, esta
compensado por um proporcionado melhoramento das condig¢des da sua existéncia.
Esta € a justigca da Lei. Ora, se a vida € mais facil para o homem do 2.° tipo, perque
nao se fadiga com trabalhos em sentido evolutivo, ¢ verdade tambén% q ca
estacionario no mesmo nivel e, do ponto de vista do seu progresso, a sua existéncia
¢ inutil, representando perante o maior objetivo desta, um tempoy p%i .Disso o
individuo ¢ avisado pela sua intima insatisfacdo, por uma sensagdode vazio €
cansago de tudo, que o persegue e que para ele desvalo as coisas mais
preciosas. E regra geral: o que possuimos vale em propor esforco que nos
custou o fato de o procurar. Eis entdo que o bem-estar.no,ocio tira'todo valor a vida
do individuo, que ndo pode deixar de sentir que nao vale nada, porque nao sabe
fazer e ndao quer fazer nada. E assim que pela dita lei de€ justica, as que parecem
ser as melhores posigdes sociais, as que a %' inveja, muitas vezes sao as

piores. porque roidas por dentro por essa desv acao do individuo, devida a sua
vida inatil no bem-estar.

Ora, o homem do 3.° tipo, que lu\‘ speradamente contra o0 mundo para
superar a sua propria inferioridade animal, ndo pode deixar de ter consciéncia do
seu valor, que lhe testemunham<as istas que ele esta realizando. No meio dos
seus sofrimentos sabe qug%té eslocando para o alto, realizando o maior
impulso da vida, ao qual os p icosos se recusam, ¢ que ¢ do crescimento. O
teclado que tal bidtipo pode tocar € muito mais extenso que o comum, porque seu
centro vital se esta *@ do de baixo para cima e permanece ativo em varios
niveis. Assim, ele @1‘? uma personalidade rica, até ao ponto que ela na luta entre
o subconsciente gx erconsciente, pode parecer multipla e, para o psicoanalista

superficial, até ogica. No meio dessa guerra para a superacao, a personalidade
fica ferve a continua febre, que ndo aparece em quem estd tranqiliilamente
adormecido, 'radicado no 2.° nivel. Febre pode significar complexos, crises de
esequilibrio de impulsos ¢ movimentos, conduta contraditéria, que pa-
sintomas de doenga, quando representam crises de crescimento. Outro € o
modelo bioldgico do homem do 2.° nivel, equilibrado, mas numa posicao estatica,
ignaro de tais dinamismos revolucionarios e criadores. E légico que, olhado do
ponto de vista de tal bidtipo, o homem do 3.° nivel seja condenado.

Sobre estas bases se levanta o destino de cada um, ja marcado conforme sua
natureza. O mundo parece inconscientemente se aperceber da desvantagem do seu
método de vida, e parece que esteja com ciime de quem quer supera-lo. Por isso se
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lhe agarra para paralisa-lo, parando-o na sua subida. Entdo, num mundo onde o que
importa € parecer virtuoso, mais do que sé-lo, o0 homem superior acaba sendo o
mais censurado, porque nao trabalha para esconder os seus defeitos, mas para
destrui-los, assim ajudando, contra si proprio, a agressividade dos outros. Deste
modo, ao invés de se cobrir, se descobre; ao invés de se desculpar, se acusa. O
mundo se rebela contra tal emborcamento dos seus métodos, que soam como uma
condenacdo para ele. Assim o homem do 3.° nivel serd sempre condena elo
mundo como um escandalo, um mau exemplo, um perigoso degc i de
mentiras, porque ele incomoda estragando o fruto da trabalhosas adaptacdo
milendria dos ideais as exigéncias da animalidade humana. q ;&S

Eis o destino do homem superior no mundo: o de ser trata%r mo louco,
condenado como rebelde, esmagado como merece um fraco ido, enquanto ¢

um vencedor da maior batalha da vida, a da evolugdo. E% teudo biologico

dessa sabedoria que o mundo chama de loucura dos sa 1s a explicacao
racional, o sentido cientificamente positivo da vida, rece estranha, de tais
individuos que as religides veneram, mas sem nos esclarecer a seu respeito com
estes conceitos, dos quais o homem moderno precisa para ficar convencido.

Assim se desenvolve nos seus varios nh&@o complexo jogo da vida e de

nosso destino.
S
oY%

ESTINO

humana nas suas quali ¢ comportamento, conforme ela pertenga ao 1.°, 2.° ou
3.° dos trés nivsis¥ evolutivos: subconsciente, consciente, superconsciente.
Observamo-la d&i sua evolucao do 1.° a0 2.° e ao 3° destes trés niveis. Vimos

Observamos nos dois capitulos precedentes o fendmeno da personalidade
VO

como, pelo f: deslocar de um plano de existéncia ao outro, muda a natureza
do ser, co @nbém o seu tipo de vida e de trabalho, a medida que ele vai
evoluind sistimos assim ao processo de reconstru¢ao do eu que sobe ao longo
do i da evolucao, que o leva ao AS parao S.

mos também que o que estabelece o tipo de destino do ser ¢ a sua posi¢ao ao
longo desse caminho, a altura evolutiva em que o ser estd situado conforme
pertenca a um ou outro destes trés niveis Vimos assim que a cada um dos trés tipos
biologicos corresponde um proporcionado destino, ou seja, que os trés niveis
evolutivos e correlativos tipos bioldgicos correspondem trés tipos fundamentais de
destino, que mudam com a evolucao do ser. Muda com isso a tabua dos valores, a
¢tica e correlativa conduta, muda o diferente grau de conhecimento e com isso a
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responsabilidade, porque, pelo fato de que a posicdo do ser na escala evolutiva ¢
diferente segundo o tipo, ¢ diferente também o caminho a percorrer, o tipo de
experiéncias uteis para evoluir, o trabalho construtor a realizar, e a lei que o dirige.

Temos desta forma apresentado até aqui o problema do destino nos seus termos
gerais, estabelecendo as suas bases em relacdo ao tipo bioldgico. Dentro dessas
grandes linhas que dirigem o fendmeno no seu conjunto, enfrentaremos agora o
problema do destino no caso particular do individuo, para atingir o conhecimento
do seu conteudo, também nos pormenores do caso singular, contido dent @so
geral. Nao ha duvida de que o fato do individuo estar situado num d: &Vel de
evolugdo e correlativo plano de existéncia, e representar um da@o ﬁ iologico,
estabelece, a priori, quais devem ser o modelo e as caracteristicas mentais do
seu destino. Estes elementos estdo ligados entre si e assinalam % de caminho

caminho proprio, que representa o seu destino parti ./E neste fendmeno que
agora queremos focalizar a nossa observacao.
Para o entender ¢ necessario antes de tudo estabelecer qual ¢ o nivel evolutivo
e o correlativo tipo bioldgico, porque € dentro quadro geral que fica situado o
do destino individual do ser. E 16gico que nho que terd de percorrer um tipo
inferior ndo poderd ser igual aquele deg ipo médio, ou de um superior. porque
os impulsos que os movimentam, reagdes ao ambiente, as suas exigéncias
evolutivas sdo de tipo diferent ois de ter estabelecido tais limites do quadro
geral, que encerra o caso particular do individuo, para conhecer o seu destino
pessoal, teremos de pesquisar qual ¢ o conteudo da sua personalidade na sua
posi¢do atual, seja como_conseqiiéncia e continuagdo do caminho percorrido no
passado, seja como preﬁo ¢ antecipa¢ao do caminho a percorrer no futuro.
Assim teremo)s%o de voltar ao estudo da personalidade humana, para
aprofundar o no&i hecimento das leis que regem o processo da sua construcao

e, com 1Sso, nvolvimento do seu destino individual. Ser-nos-a possivel,
assim, che @onhecer uma coisa de importancia vital, isto é, qual ¢ a técnica da
constru¢do de¢ noés mesmos, o que quer dizer conhecer o método com o qual cada
um nstruir, com suas maos o seu destino.

ra ‘realizar a construcdo da personalidade, que representa o trabalho da
evoluc¢ao em nossa fase atual, a inteligéncia da vida usa o método da transmissao
ao subconsciente, pelo qual experiéncias e_solugdes, pelo fato de terem sido
longamente repetidas por se terem demonstrado tuteis a sobrevivéncia, tendem
automaticamente a continuar-se repetindo, pela velocidade adquirida,
impulsionando o ser a prosseguir na mesma direcdo. Assim, o que foi vivido no
passado se torna automatismo, fruto assimilado, fixado no subconsciente, na forma
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de novas qualidades adquiridas, que sdo o que chamamos instintos. Com esse
método o homem, como também os animais ¢ qualquer forma de vida, vai, com a
sua experimentacdo, aprendendo sempre e com isso adquirindo novas
caracteristicas inatas, impulsos instintivos, que dirigem cada nova existéncia
terrestre.

Nao repare o leitor se as vezes temos de repetir coisas ja ditas. Isto pode ser
necessario para enquadrar e iluminar novos problemas, em relagdo aos quais,elas
sdo lembradas, mas com sentido e finalidade diferente. R %

Entdo, cada individuo, com o nascimento, traz consigo um im xque 0
impele para uma direcdo j& assinalada, conseqiiéncia fatal .das experiéncias
realizadas, do tipo e velocidade das forgas langadas nas vidas % entes. Este
patrimonio de conhecimento adquirido no passado constitui e axiomatica
oferecida pelo instinto. Ela estd acima da razdo e vale mai esta, porque re-
presenta o produto de uma experimentagdo pratica, realiz em contato com a
realidade dos fatos. A razao faz pesquisas, exploramdo por tentativas o novo
desconhecido. O instinto permanece num terreno mais limitado, porém mais
controlado pela experiéncia e, por isso, seguro ubstancia, a ciéncia, quando
descobriu o método experimental ao qual dev‘?seus mais brilhantes resultados,
nao fez sendo imitar o0 método que a vida, ja icava para chegar a conquista do
conhecimento, que lhe ¢ indispensa a continuar existindo. Ou melhor,
poderiamos dizer que o método experimental da ciéncia representa, num nivel mais
elevado, a continuacdo do mét 0‘? imental que a vida ja usava para construir
a sabedoria, da qual o ser precisa'para resolver o problema da sobrevivéncia.

Tal impulso, a continuar mesma direcdo, apesar de dificultado pelas
resisténcias do ambiente e corrigido pela reacdo da Lei. o que estabelece a base do
destino de uma Vlda d que assim propendera a se realizar na direcao seguida
no passado. E por ha acontecimentos que parecem realizar-se por vontade
propria. O qu %ﬂ u1 essa vontade ¢ a velocidade adquirida que continua

impulsionand esma dire¢do. Os velhos habitos constituem uma forca com
tendéncia continua atuacao segundo a lei de causa-efeito, pela qual o ser ¢
automatuéjnte constrangido a colher o fruto do que semeou. O passado, qual

ivé-lo, ressurge indestrutivel no presente Poderemos corrigi-lo com
nov impulsos da nossa vontade, mas nao aniquila-lo, porque um impulso, uma
vez lancado, ndo pode ser detido nos seus efeitos, até que estes se esgotem.

Eis, entdao, que conhecemos qual € o caminho ao longo do qual se desenvolve o
destino de cada um. Claro que tudo isto presume a reencarnagdo, da qual ja
falamos no capitulo IV. Assim, o que acontece na vida depende do individuo e de
como ele viveu o seu passado. O tipo de existéncia que nos deram 0s nossos pais €
o seu ambiente ¢ a conseqiiéncia da escolha feita pelo individuo ao nascer, porque
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por lei de afinidade ele foi levado a se aproximar dos individuos que possuiam
qualidades afins aquelas por ele adquiridas nas suas vidas precedentes.
Focalizemos as condi¢cdes do individuo no momento do seu nascimento. Ele
traz consigo uma personalidade j& feita, construida por ele mesmo, que o
acompanhara por toda a vida, dirigindo-o com a forma mental adquirida, levando-o
a resultados bons ou maus, mas sempre merecidos. A este dado tipo de
personalidade poderdo ser feitos alguns retoques, mas ninguém o poderd mudar
completamente. Tal personalidade representa uma trajetéria que quer @ar
percorrendo o seu caminho na direcdo em que ele foi iniciado, ,@ﬂo as

resisténcias que encontra. Isto ¢ verdade a respeito do nosso pass vive em
Nnosso presente como a respeito do nosso presente que revivera e futuro
No inicio de cada vida tudo o que foi vivido no pas a escondido,
gravado no subconsciente. E sobre esta base que ca Vlda continua
construindo o edificio da personalidade. Como na on g e u esenvolv1ment0
do embrido, o ser resume a ﬁlogenese ou seja perc novo rapidamente as

fases do desenvolvimento da espécie, assim mem ce e mocidade, antes de
chegar ao uso da razdo, o homem se dirige com a hdades adquiridas nas vidas
precedentes, isto €, com o que foi gravado no nsciente, percorrendo assim de
novo rapidamente as fases de seu desenvolv to, até que na maioridade, com o
despertar da consciéncia inicia-se o trabalhoda nova constru¢do. Assim, como na
sua vida embriondria, o ser vai re.pe& resumo o seu passado fisiologico, da
mesma forma depois, na s xtra-uterina ele repete o seu passado
psicologico. Dois desenvolyim tos consecutivos, que fazem parte do mesmo
processo evolutivo que vai da matéria ao espirito, das mais simples construgdes
biologicas, as nervosas, cerebrais, psiquicas, espirituais.

Observamos que e @ epeticdo do passado se realiza de forma tanto mais
rapida, quanto ma% a ¢ a licao aprendida, o que quer dizer mais repetida e por
1sso melhor fix 0 contrario, quanto mais a li¢do € recente, tanto menos ela
foi repetida e gdlda € por isso precisa ser mais profundamente assimilada com

uma nova ao Isto até ao ponto em que uma li¢do completamente nova na
vida atu eve ser vivida momento a momento, na lenta sucessdao dos
aco imentos concretos.

plica-se assim como ¢ que na juventude ha quem se desenvolve
rapidamente, revelando inteligéncia e qualidades superiores, porque ja as possuia
por té-las conquistado no passado; e hd quem se apresenta subdesenvolvido, apesar
da maturidade fisica, porque ainda ¢ atrasado e se encontra no baixo nivel
evolutivo dos primitivos. Explica-se, assim, o fendmeno dos génios precoces,
antecipadamente superdesenvolvidos. Tais individuos j& trabalharam nas vidas
precedentes para conquistar essas qualidades, que agora aparecem porque eles as
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possuem gravadas no seu subconsciente na forma instintiva de conhecimento
adquirido, como os outros possuem na mesma forma instintiva as qualidades
inferiores proprias da animalidade. Acontece, assim, que os individuos
superdotados possuem no estado instintivo espontaneo, porque ja assimilado no
seu subconsciente, o que para os outros, atrasados, representa o superconsciente,
isto ¢, uma posicao adiantada que os espera no futuro e que em todas as suas
formas a civilizacao lhes ensina, mas que eles ainda ndo entendem nem acel e
por isso tém que aprender a forca. Nasce assim o poeta, o artista, o ci @ 0
génio, o herdi, o santo, isto &, o super-homem superdesenvolvido, io dos
subdesenvolvidos que nao o compreendem, o desprezam e condegar@ico que
os mais adiantados, ao aparecerem na terra, encontrem no seu subconsciente, em
forma instintiva, espontaneo, o que por eles ja foi vivido e ai do; e que era os
outros, que ndo evoluiram até aquele ponto, tudo isto ente um super-
concebivel a ser conquistado no futuro. Tudo depen O%ﬂ o percorrido na
subida evolutiva.

Eis entdo que no periodo da juventude o homem vat acordando e revelando a
sua verdadeira personalidade, latente, escondiON subconsciente. O ambiente
terrestre oferece resisténcias, dificuldades e
vence e os resolve de maneira diferente, mos 0, com o seu tipo de reacdo, qual
¢ a sua verdadeira natureza. Nao ha so% terreno ja feito sobre o qual se anda,
mas hd também o individuo que soboglge nda como quer. Sobre o mesmo terreno
nem todos andam da mesma fi cada um de maneira diferente, conforme
sua diferente natureza. Tuﬁfn do patrimdnio pessoal que cada um trans-
porta do seu passado, depende seus recursos ¢ qualidades. Cada individuo nao
nasce nu, mas traz consigo para enfrentar cada nova vida, armazenado no
subconsciente, o fruto a a sua experiéncia passada. Na sua viagem no tempo,
0 ser traz como que uma mala, que se vai enchendo sempre mais de nova sabedoria
e capacidades. I&: tude ele a vai abrindo e tirando dela as ferramentas que ali

as para todos, mas cada um os

encontra, par ar o seu atual trabalho terrestre. No fim da sua vida, ele coloca
de novo tu @nala, modificado ou ndo, aumentando ou diminuindo, melhorado
ou piorado, conforme ele viveu, para, com essa nova bagagem, enfrentar a vida
sucessi assim por diante. Cada vida é sempre uma continuagdo, uma

conseqiiéncia, e ndo se pode construir sendo em cima do que foi construido no
passado.

E o conteido dessa mala que representa a parte deterministica do destino,
porque estabelece a base, o ponto de partida do seu desenvolvimento, o que ja foi
escrito no livro da vida, e que agora continuara a ser escrito, estabelecendo quais
foram os impulsos ja movimentados, que agora querem chegar a sua realizagao.
Eis como ¢ que, chegando ao conhecimento de nds mesmos, por ter analisado as
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qualidades que possuimos, ndo somente poderemos reconstruir a histoéria do nosso
passado no qual as gravamos em nosso subconsciente, mas pelo mesmo principio
poderemos prever no futuro as conseqiiéncias do presente, em que continuamos
gravando no mesmo subconsciente outras qualidades. E possivel, deste modo,
predizer qual sera o desenvolvimento de nosso destino, porque conhecemos os
elementos que o compdem, as causas que semeamos € com isso os efeitos que
delas ndo poderdo deixar de sair. A lei de causa-efeito liga de maneira incindivel:
passado, presente e futuro, num unico fendmeno em continuac;ﬁo..N ;@do
encontramos o material ja adquirido, que utilizamos para construir Kd
mas no presente podemos juntar ao velho material outro novoy p@i
futuro, sempre melhor se quisermos. Eis que o homem que for ba%i
para chegar a entender tais principios, podera tornar-se aVQc
construindo-o a sua vontade e dirigindo-o para onde quiser.
Esta andlise do fendmeno nos permite atingir trés rés t%:
1) Observando as qualidades que hoje possuimos o.elementos constitutivos
de nossa personalidade, sobretudo as mais expontaneas € instintivas que emergem
do subconsciente, podemos reconstruir o nossa lho que em nds as gravou,

sente,
struir o
inteligente
seu destino,

conhecendo desta forma, o tipo de experién ividas em nosso passado, que
como resultado nos levaram a atual estrutura ossa personalidade; podemos, por
fim, conhecer o contetdo de nossas vid das.

2) Quando conhecemos o que, fizemos ‘em nosso passado, como continuagao e
logica conseqiiéncia desse velho trabalho, podemos entender qual deverd ser o
novo trabalho a realizar emcnossa vida atual. O conhecimento de nosso passado
revelara qual a dire¢ao que tomouo caminho de nossa vida e o desenvolvimento de
nosso destino, de modo_que nos sera possivel prever em que forma ele tera
propensao para contin alizando-se no presente, como logica conseqiiéncia do
passado, e, no futuro, como légica conseqiiéncia do passado e do presente.

3) Quando tivermos atingido tal visdo muito mais ampla da vida, que, além dos
estreitos limi nosso presente imediato, se abre sobre o passado e o futuro,
agora que @emos o processo evolutivo da construgdo da personalidade, nos
sera possivel introduzir nele os nossos impulsos, novos e necessarios, para corrigi-
loe ireita-lo onde existirem erros, e isto inteligente e espontanecamente, antes
de sermos constrangidos a for¢a pela reagdao da Lei a pagar duramente com a nossa
dor. Chegamos assim a poder moldar o nosso préprio destino, tornando-nos donos
dele através do conhecimento, donos iluminados € ndo cegos arrastados pelas
forcas da vida. Que imensa vantagem poder atravessar o oceano da existéncia em
evolugdo, sabendo dirigir o proprio navio, ao invés de ter que ficar ao sabor dos
ventos ¢ das ondas, nas trevas da ignorancia, s6 para bater a cada passo nos
rochedos do erro e naufragar, tendo: assim, de aprender qual ¢ o caminho certo
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através de continuos sofrimentos! Analisamos esse duro método corretivo da Lei
em nosso livro: Queda e Salvagdo. Assim, para conhecer o nosso passado, seria
necessario conhecer este principio da Lei: "Onde hoje ha uma dor, ai esteve no
passado o nosso correspondente pecado contra a Lei"; e para conhecer o nosso
futuro, seria necessario conhecer também o mesmo principio da Lei: "Onde hoje se
comete um pecado contra a Lei, ai estard no futuro a nossa correspondente dor,
peniténcia encarregada de corrigi-lo". Dada a estrutura do organismo do<todo,
ninguém pode cindir a complementaridade que liga os dois elemento g&
sofrimento.

Aprofundemos estes conceitos. Como ¢ possivel descob ir: % al ¢ o
conteudo de nossas vidas passadas? 2) qual serd o desenvolvi de nosso
futuro destino? Com qual 16gica e com que técnica isto se pod ali ar"

1) Exprimindo com estas letras os seguintes conceltos a=acausa;b=o0
efeito; x = o contetido das nossas vidas passadas; ¢ =7a n s qualidades atuais,
poderemos estabelecer a seguinte proporgao:

a:b=x: c,

que poderemos ler neste sentido: como a nature

natureza da causa — a; assim as nossas q

isto ¢, o trabalho que nas vidas passadas

sera possivel, avaliando os eleme

atual, conhecer o valor da in¢dgnita
passadas. »

2) Exprimindo com estas letras os seguintes conceitos, isto é: a = a causa; b =
o efeito; ¢ = as nossas qualidades, condi¢des e destino atual; x = 0 nosso destino
futuro, poderemos estabelecer a seguinte proporg¢ao:

atb=c:x
que poderemos ler ¢t sentido: como a natureza da causa — a, nos mostra a
natureza do efei ; assim as nossas condigdes e destino atual, e as qualidades
que agora ad &os com o trabalho que estamos realizando na vida presente —
¢, Nos rev x isto €, qual serd por necessaria conseqiiéncia, o nosso destino
nas Vlda fu ras. Assim nos sera possivel conhecer o valor também desta outra
sto ¢, o conteudo de nossas vidas futuras avaliando os elementos que
encontramos em nossa personalidade, como nas condi¢des de nossa vida atual.
chave para chegar ao conhecimento de nosso passado, como de nosso futuro,
esta no elemento "c¢", que ¢ o Unico que podemos controlar com a nossa
observacao. Trata—se, entao, de estudar a nossa personalidade em seus dois
aspectos: seja nas suas qualidades atuais, com as quais ele se construiu no passado;
seja nas suas presentes condigdes de vida e no trabalho que ela estd agora rea-
lizando para adquirir as novas qualidades do futuro.

felto — b nos expressa a
des atuais — ¢, nos revelam x,
mos para as adquirir. Assim nos
constituem a nossa personalidade
,1sto €, o conteudo das nossas vidas
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Este estudo de nossa personalidade significa um profundo ato de introspecao,
que se realiza através de um severo e sincero exame de consciéncia. O psicanalista
poderd praticar este exame, dirigindo as pesquisas e ajudando o inexperiente na sua
confissdo. O homem inteligente o podera praticar sozinho observando-se a si
mesmo, os impulsos que o movimentam, os resultados atingidos, o tipo de
acontecimentos que prevalecem na sua vida, a direcdo para a qual esta tende a

desenvolver-se etc. O que interessa conhecer ¢ o valor do elemento "¢", 1 ndo
em conta que ele esta situado ao longo de uma trajetéria, da qual lhe ‘pe
ele nos revele o seu antecedente e o seu conseqiiente, ou seja, 0 NOSSO 0eo
nosso futuro, ao longo do caminho da evolugao. &

Assim o proprio sujeito poderd realizar um proce terior
autopsicanalise, pesquisando no seu subconsciente para ler le mesmo ai

exatiddo e da
o conhecimento da
de nossas vidas passadas,
do unico elemento que

¢, do qual, porém, se pode
xame deve ser completo, nos
, pesquisando em duas direcdes: 1)
da personalidade e os respectivos

escreveu no passado. O valor dos resultados depen
profundidade desse exame. O método da pesquisa pa
incognita x, nos seus dois sentidos, isto €, conteu
como de nosso futuro destino, se baseia na observac
temos nas maos e que podemos observar, o el
deduzir todo o restante. Isto quer dizer
mostrando qual é o contetido de nossa vida a
observar introspectivamente as quah d

impulsos instintivos que emergem d nsciente; 2) observar exteriormente as
condicdes de nossa vida osso comportamento e realizagdes, o0s
acontecimentos com 0s quai nlfesta o nosso destino atual. Por outras

palavras, observando o que hOJ mos por nos termos assim construido em nosso
passado, e observando qual ¢ o trabalho que hoje realizamos, com o qual estamos
construindo a nossa pe @ lidade futura, poderemos prever qual ¢ o nosso destino
que para o amanhz@ nos preparando. Assim, se concebermos a vida em termos
tanto mais vast &n vao além dos estreitos limites do seu atual trecho terrestre,

poderemos v 0sso maior destino, que vai amadurecendo pouco a pouco, a
medida qu sonahdade se vai deslocando e subindo ao longo do caminho da
evolugdo, desde o seu ponto de partida no AS, até ao seu ponto de chegada no S.
esquisas no passado e no futuro, essas descobertas que parecem
incriveis ‘se tornam possiveis quando a nossa observagao abrange horizontes que
estao’além dos horizontes habituais, limitados a nossa vida atual, concebidos como
um momento de uma imensa vida maior, representada por uma trajetéria que,
como tal esta sujeita a uma lei propria de desenvolvimento, a um seu percurso
logico. E o fato de conceber a vida e o destino como um fendmeno em evolugdo,
em que passado, presente e futuro estdo ligados pela lei e a légica do
amadurecimento do mesmo processo, ¢ este fato que nos permite descobrir
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também as partes que escapam a nossa observagao direta, como se pode fazer todas
as vezes que ha uma trajetoria da qual conhecemos sé alguns elementos, mas sabe-
mos qual ¢ a lei do seu desenvolvimento. E assim que ¢ possivel calcular o valor
também das zonas desconhecidas do fendmeno.

E preciso entender que o processo da construgdo da personalidade é tnico,
canalizado dentro do universal processo evolutivo, sujeito as regras estabelecidas;
entender que ¢ orientado dentro de um plano pré-ordenado e necessariamente
orientado para um telefinalismo. Tudo isto faz parte da técnica da recon do
universo, da qual em outros livros temos falado bastante. A i 1gnoranc deixa
ver sendo um nosso pequeno destino momentaneo, separad d imenso
processo, isolado no vazio, enquanto tudo ¢ ldgica conse e férrea
continuagdo, como acontece no caminho de um projétil lanc; spac;o Como
neste, também no destino, a posi¢do de cada momento esta aquelas posigoes
de todos os momentos precedentes € sucessivos, 0 pr el te ava contido no pas-
sado e no presente esta contido o futuro, E, uma Vez 1 um movimento numa
dada direcdo, tudo tende a continuar mov1ment 0-se na mesma dire¢cdo. Nao ha
davida de que, apesar de nossa liberdade de 1 uzir na trajetoria de nosso
destino impulsos novos que o possam modific ta lei que estabelece o percurso
de uma trajetoria, uma vez que ela foi inic num dado sentido, representa no
fendmeno um impulso de tipo detegd co ao qual todo o processo fica
inexoravelmente sujeito. Com a su escolha, o ser se lanca no caminho da
vida numa dire¢ao ou outra, dep01s nao podera sair sendao por meio de
impulsos seus, diferentes, l a o m diferente direcdo. Mas até¢ que ele realize
com o scu esforco esta mudancga,tudo continuara avangando na dire¢ao precedente
E mudar ndo ¢ facil. Nao ¢ facil modificar os instintos. Eles representam u'a massa
lancada, uma Velocid dquirida, ¢ por inércia. uma autonoma vontade de
continuar, que nao il corrigir.

Como um p em a sua trajetoria no espaco, calculavel segundo as suas
caracterlstlca a personahdade no seu desenvolvimento, tem a sua trajetdria
no tempo& Vel segundo as suas caracteristicas. Essa trajetéria no tempo ¢ o

que se ¢ destino. Seja no espaco como no tempo, logo que aparece um
mo to, tudo € consecutivo, aparece uma ligagdo entre antecedente e
conseqiiente, & qual o desenvolvimento do fendmeno fica amarrado sem saida. E
por isso que o futuro, antes de se tornar presente, ja estd comboiado ao longo de
uma linha marcada, que o prende antes do seu nascimento. O efeito esta envolvido,
enredado no seio da sua causa, como o feto no seio materno como a planta na sua
semente. Tudo chega a existéncia por esse método de filiagdo, que € o que permite
a conservagao dos valores adquiridos, a continuidade no desenvolvimento, uma
orientagdo constante no caminho evolutivo, um estado de ordem e organicidade
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neste imenso movimento de todo o universo. Assim nada morre ¢ tudo ressurge
nesta continua repeticao do passado. Sdo estes liames que mantém em unidade a
imensa multiplicidade do todo. Nao hé existéncia que ndo esteja em movimento,
em perene transformagdo, mas sempre dentro da disciplina estabelecida por tais
principios. Assim nascemos aprisionados pelo nosso passado, seja como
individuos, seja como sociedade, constrangidos a andar de novo nos trilhos ja
percorridos, que no terreno da vida de continuo escavamos com 0s nossos pé

Agora que conhecemos a técnica do desenvolvimento de nosso d x@os
perguntamos: que adianta, para que ¢ util saber tudo isto? A Vantagem o fato
de que quem sabe ndo ¢ mais um boneco cego, como a malqu %enado a
aprender duramente através dos seus sofrimentos, mas, pelo c possu1 0
conhecimento para escolher o caminho, para ele melhor, e co m meio para
dirigir o seu destino inteligentemente, assim evitando erro rrelatlvas dores,
que cumprem a fun¢do de o endireitar. Podemos de e e itar tais choques
com a Lei e as suas tristes consequen01as Queremos dade. Mas para chegar
a ela, ¢ necessario conhecer e segu1r as leis a el conduzem das quais ela
depende Assim possuiremos, como ja dlssemos de moldar o nosso destino, o
que significa possuir a técnica da construca ossa personalidade: sabedoria
fundamental, de libertagdo e salvacao, po nos permite subir para niveis de
vida cada vez mais adiantados, € por is is felizes.

O destino se poderia definir: Qcaﬁ que o individuo percorre na constru¢ao
da sua personalidade. Os re lta% ependem da escolha que ele faz deste
caminho, conforme ou contra a Lei, ‘aproximando-se ou se afastando dela. Agora
sabemos que no destino ha u arte deterministica representada pelo retorno e
continuagdo do passado, a qual temos de aceitar a for¢a; mas que ha também uma
parte livre, na qual pod tomar novas iniciativas. Entdo, se o passado foi errado
' ssivel libertar-nos dele, neutralizando-o, seja deixando que

aos velhos habitos contra a Lei por outros novos, de acordo
e fazem os inteligentes, os sabios. Demonstramos suficientemente
da felicidade esta em nos hbertar de N0SS0 passado inferior, da

e hoje nos esmaga 4::
ele esgote o seu pulso e suportando com paciéncia os sofrimentos decorren-
tes, seja sub

felicidade estd em saber mudar o nosso destino de involuidos no de evoluidos.
Nisto consiste o processo evolutivo para o homem, trabalho que cada um tem
que realizar com seu esforco, para si, sozinho, perante a justica da Lei, carregando
todo o peso do seu passado, mas com a possibilidade de se libertar dele,
construindo agora a sua personalidade em sentido diferente. Eis qual deve ser o
conteudo da ética, a sua maior finalidade. O peso das qualidades gravadas no
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passado, no subconsciente humano, individual e socialmente, ¢ incrivel, € ele que
dirige a maior parte de nossa vida. Qual ¢ o nosso recente passado € o que se pode
exigir de uma humanidade que ainda ha pouco tempo estava mergulhada nas trevas
e ferocidades da Idade Média? Tudo isto estd pronto a ressurgir do subconsciente
na primeira oportunidade. Vimos o que aconteceu na ultima guerra mundial, e
todos os dias vemos como as pessoas tém gosto para contos e cronicas de crimes.

Um dos maiores perigos para a vida social € o espirito de luta, ao lo
instinto esta fortemente apegado, porque a ele o ser deve a sua sobrevi é@ 0
que ¢ dificil de pagar. Pelo principio ha pouco mencionado, d v&no e
continuagdo do passado, este impulso guerreiro que rewesg%\a parte
deterministica do destino. continua funcionando também quando N representa
mais uma defesa da vida, mas um meio de destruicdo univer m a evolucao
mudam as leis que regem a vida e o que era util pode-se m perigo, o que
era vantagem, tornar-se dano. Eis que no trabalho da‘evo egou a hora de
mudar de caminho, substituindo, como ja dissemos,<aos velhos habitos outros
novos, instintos diferentes. A humanidade terdsade atravessar novas experiéncias
que lhe ensinem uma conduta diferente do p:& outra li¢do mais adiantada,
porque com a evolucdo estdo mudando os
nossa ética. No proximo futuro o heréi da gu
como hoje ¢ quem mata outro cidadao. & fica apegada aos velhos caminhos ja
bem experimentados € por 1Sso mai@ 0s. Mas ao mesmo tempo a evolucao
impulsiona para a subida, e tal i o representa um elemento de renovagao, pelo
qual a destrui¢do do velho e.a criacdo do novo se torna inevitavel.

E verdade que até agora a guierra foi um meio de renovacio, destruindo o velho
para lhe substituir o novo. Um continuo bem-estar na paz ¢ anti-evolutivo. Ela
pode ser sindénimo de ' ia, a posicdo de um mundo estatico. que envelhece e
apodrece na rotin)q repeticdo. Mas aqui ndo falamos de destruir a luta e o
correlativo esforgo criador. mas de abandonar essa forma involuida de luta, que
nao sabe atingir a tenovagao sendo por meio da destruicao. O trabalho a realizar na
atual fase e@lugﬁo biologica, ¢ o de seguir os impulsos da luta criadora, mas
tirando dela tudo o que a acompanhava no passado, isto €, tudo o que ¢ violéncia,
agressividade, destrucionismo. Trata-se de canalizar os velhos instintos, dirigindo-
os para atividades criadoras, nao destrutivas. Outro serd o inimigo a combater, nao
o vizinho, mas os males que atormentam o mundo. Descobriremos, entdo, que a
paz tem também um aspecto positivo, e nio somente o negativo que vimos. E
assim que poderemos ter uma paz maravilhosamente dinamica e criadora, cujo
produto ndo serd a decadéncia na inércia, mas a construcao do bem de todos. Este
serd o contetido das guerras do futuro.

/4

E maravilhoso observar que o homem ¢ constrangido a subir a forga pelo

e os pontos de referéncia de
sera simplesmente um criminoso,
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impulso evolucionista. Com o desenvolver-se da inteligéncia e o progresso
cientifico, a guerra a tal ponto transformou a sua técnica, que ela ndo serd mais
possivel. Assim a mente humana, sem querer, porque movimentada em dire¢ao
materialista, produziu condi¢des de vida em que o pacifismo e colaboracionismo
evangélicos, por milénios pregados em vao, terdo agora de se realizar, se a
humanidade quiser sobreviver. O instinto de conservagao exigira a realizacdo do
que até hoje foi utopia. E os atavicos produtos do subconsciente terdo se
modificar gerando novas qualidades, porque experiéncias apocalzpti&%o
prontas para corrigir os velhos instintos. ensinando uma nova li¢ao.

Todo o processo evolutivo se realiza com esse método, d{l ;ﬁcl icdo do
velho pelo novo, por meio de novas experiéncias que fixam rl? consciente
novos hébitos e qualidades no lugar das velhas. E assim que s religiosas e

ente, contra essa nova licdo que eles ndo querem aprender. Eles representam a
sobrevivéncia do passado que volta, rebelando-se para nao ser destruido. Vemos,
assim, que a ética ¢ uma luta entre a luz ¢ as trev ntre o futuro ¢ o passado. O
resultado € um esfor¢o do individuo para se e e todas as leis, e do outro lado
¢ a luta das autoridades para obter obediéncia, as civis por meio da policia e
cadeias, as religiosas por meio dos dial& inferno. E assim que as leis, Otimas
em teoria, nao podem chegar a sua realiza¢ao pratica sendo em forma torcida, que
as transforma e adapta as exi
mais se impoe na realidade

As religides, cuja funcao de traduzir em realizacdo pratica principios
superiores que estdo acima do nosso nivel bioldgico, estdo constrangidas a levar
em conta esse fato dar ncia do subconsciente ¢ a ele se adaptar, respeitando as
suas exigéncias fundamentais, porque esta € a primeira condi¢do da obediéncia das
massas, sem a q&: eligides ficariam teoria abstrata fora da vida. Assim, o que

0 subconsciente das massas, que ¢ o que

se encontra n ¢ um produto hibrido em que se misturam céu e terra, o ideal
com OS re 1@5 da animalidade. E, assim, que a pratica ¢ diferente da teoria, a
pregacio & uma coisa e a vida vivida ¢ outra. E, assim, que os principios superiores
das ‘religioes acabam sendo aplicados como exigem os instintos inferiores da
animalidade. E, assim, que no seio das religides aparecem fanatismo, sectarismo,
intransigéncia, perseguicdo etc. Entdo, ¢ o subconsciente das massas que vence e
os principios superiores que perdem. Isto porque as grandes verdades reveladas
pertencem ao céu do qual descem a terra, enquanto na terra a animalidade esta bem
radicada no seu ambiente natural, e para que neste aquelas verdades se possam
tornar realidade € necessario o consentimento das massas, que na terra, pela forca
do numero, sdo bem poderosas. A involucao da maioria se impde a tudo em nosso
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mundo e ndo ha coisa que lhe possa escapar.

Com estas observagdes vamo-nos explicando muitos fatos, dos quais de outro
modo ndo poderiamos entender, nem a génese nem o sentido e finalidade A
utilidade de tudo isto estd no fato de que tal conhecimento nos permite dirigir-nos
conscientemente no caminho de nossa evolucdo, por possuirmos a técnica da
constru¢do de nossa personalidade. A nossa vida adquire, entdo, uma significacao
superior, que a orienta para o ponto final, resolutivo do processo evolutivo. O
conteido da vida é um processo de experimentacdo progressiva, que &”{;&na
marca perene no subconsciente, espécie de fita de gravacao, ¢ de armazenagem
onde o patrimdnio experimental adquirido se vai acumulando sna forma de
conhecimento e qualidades. Assim, 0 nosso eu, por essa continu tracdo que
vai descendo as suas camadas profundas representadas pelo nsciente, se vai
sempre mais enriquecendo, dilatando-se e aperfeicoando oximando-se da
sua meta, que € o S. Tudo o que nos acontece na vida'n o%ai um enigma, um
mistério que esta com Deus e que ninguém pode comhecer. O homem atual vai
procurando explicagdes ao acaso, culpando istosou aquilo, sem entender nada das

verdadeiras causas de um dado desenvolviment u destino.
Continuemos a aprofundar este assunt servando outros casos, para
entender o seu significado. Com que sabedoria se dirige nas suas agdes 0 homem

antes de desenvolver as suas qualidadesiracienais? Como os animais, ele se dirige
pelo instinto. Isto acontece com wdog)g bdesenvolvidos, sejam animais, sejam
primitivos Tudo depende do ni 1%9 lucdo atingido. Este periodo infantil pode
ser superado, em individuoﬁde envolvidos, desde a primeira meninice, cOmo
pode suceder que ndo seja superado nem sequer na velhice, em seres atrasados. Ser
dirigido pelo instinto, como ja frisamos, quer dizer funcionar obedecendo
cegamente aos automa s adquiridos nas vidas precedentes, isto €, repetindo o
que pela experiéncia\ passada foi gravado no subconsciente. SO depois de ter
atravessado esse” periodo de repeticdo automatica instintiva que resume
rapidamente ado, o individuo inicia na fase consciente o trabalho de
continuar indo a sua personalidade. E no periodo da maturidade que o
individuo@ardando de um estado como de sonho, no qual ele era dirigido pelo
sub iente, para um estado consciente, toma iniciativas novas, continuando o
trabalho de construcao da sua personalidade, realizado no passado ¢ armazenado
no subconsciente. E o periodo dindmico das novas experiéncias, a fase ativa da
exploragdo e assimilagio. E uma viagem do eu que se langa fora, no mundo
exterior, onde encontra choques, devora e assimila impressoes.

Assim o gasto de energia da qual os jovens sdo ricos, acaba produzindo a
sabedoria da velhice. A carga de dinamismo se transforma em psiquismo. Esta ¢ a
func¢do da vida no seio do fisio-dinamo-psiquismo que constitui a evolug¢ao. Poder-
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se-ia entdo definir o fendmeno bioldgico como um processo de transformacao da
energia em conhecimento, pensamento, inteligéncia. Entdo, o fendmeno bioldgico
representa o trecho dindmico-psiquico dentro do transformismo fisico-dinamico-
psiquico, que ¢ o percurso da evolugdo. A sabedoria da velhice ¢ o equivalente
psiquico dos valores dindmicos da juventude. Nada se destroi, tudo se transforma.
Quando o individuo tem esgotado as suas energias por ter experimentado bastante,
esta rico de novas qualidades, que valem o que ele perdeu com o energia. Na
velhice o consciente adormece, se cristaliza de novo na inércia, mas 0 se mo
de toda a vida ficou filtrado no subconsciente do qual estard sem %énto a
ressurgir para dirigir o ser no futuro automaticamente, quando‘o @énte nao
estiver acordado para realizar o trabalho de continuar, no futur%ei construcao
realizada no passado.

E este periodo ativo, no qual o eu esta acordado no consciente, o periodo em
que se pode realizar o esfor¢o da subida e progredi %in o evolutivo. Os
outros periodos tém fungdes diferentes, de canso ou compreensao,
reorganizacio, assimilacdo profunda. E o periode.de consciéncia acordada na vida,
o que ¢ o mais independente do determinismo do subconsciente, periodo ndo mais
de repeticdo automatica, mas de livre iniciati novo. E neste periodo que o
livre arbitrio pode melhor funcionar, sobrepondo-se ao instinto, para corrigi-lo.

Neste periodo se descarrega a ener ital da juventude, que existe para essa
finalidade, a da nova construcao. ;T r@ e uma reconstrucao imensa que vai do
AS ao S. Nisto consiste o pro ss‘% evolucdo. Cada vida representa um passo
para a frente. O desenvolvimento deste processo poderia ser expresso por uma
linha em forma de onda, na 1 temos um periodo de descida, no periodo da
velhice até a morte, ¢ um periodo de subida, depois da juventude, na plenitude da
maioridade, subida su @s a descida precedente, de modo que o resultado final de
todo o movimento ondulatério ¢ uma ascensdo continua. Entdo, o periodo
verdadeiramente ativo neste processo da reconstru¢dao da personalidade, como de
ascensao evolutivay ¢ o periodo consciente da vida, no qual é possivel a livre

escolha, aci os instintos, ou retorno automatico do passado. Depois desse
periodo tudo cai nas engrenagens da Lei, que se apodera dos resultados do trabalho
exe naquele periodo consciente, e fatalmente os dirige para as suas

conseqiiéncias, até que o continuo transformismo ndo amadureca outro periodo de
vida, ‘ativo e consciente, no qual, baseando-se naquelas conseqiiéncias, continue o
trabalho da constru¢do da personalidade.

O desenvolvimento desse processo evolutivo poderia ser expresso também pela
abertura de uma espiral, como a encontramos em A Grande Sintese, na figura que
representa o "desenvolvimento da trajetoria tipica dos motos fenoménicos"'. O

' Cap. XXV, fig 4
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periodo dinamico consciente do trabalho construtivo da idade madura, em que se
realiza a subida evolutiva, ¢ representado pelo periodo de abertura da espiral, que
expressa o caminho expansionista ascensional da evolucao. O oposto periodo de
contragdo involutiva da espiral, que volta um pouco para tras, fechando-se sobre si
mesma, representa o periodo de involugdo e inércia da velhice, e o que foi vivido
desce ao subconsciente, no qual o individuo o encontra gravado, como lembranga
do passado, que ressurgird amanha. O fato de que no inicio da nova vi té a
maioridade, o individuo sera dirigido por este seu subconsciente, 1st0 g&u

nele foi gravado, € representado pelo abrir-se novamente da esplral e corre

em subida, na juventude, o trecho que na precedente Velhlce e 1d0 em
descida, mas ele acrescentando um trecho novo em subida, que 1 o trecho
que cada vida conquista no caminho progressivo da evoluga m por diante,
até que por esse jogo alternativo de expansao e contrac;ao imeira maior do
que a segunda, se pode realizar o processo evolutivo que yai A ao S.
Poderiamos agora perguntar-nos: por que esta ‘sempre repetida a fase de

contragdo e retrocesso? Por outras palavras: por e existe a velhice? O que produz
tais resultados ¢ o impulso do AS, impulso negati destrutlvo antievolucionista,

que funciona como freio do progresso em sub orque quereria paralisa-lo. Este
impulso do AS triunfa com a morte d as temporariamente, porque ha
também o impulso oposto do 0 volta e por sua vez prevalece,
desenvolvendo-se em cheio com u V1da A revolta gerou o dualismo, que

S em luta entre si. Por isso a evolucao ¢
trabalhosa, porque para se r liz el precisa do esfor¢o do individuo para vencer
a resisténcia do AS, que quer o'reino do anti-Deus, € ndo o reino de Deus. Tais
problemas da personalidade humana ndo podem ser resolvidos isoladamente, como
queria a ciéncia, mas s funcdo da solugdo, ja atingida, dos maiores problemas

divide o universo em duas pa

do conhecimento. ‘ §
O subconsci presenta o passado da evolucdo, o lado inconsciéncia, as
trevas do A onsciente representa o futuro da evolucdo, o trabalho de

construgao inteligéncia, a conquista da luz do S. Podemos agora entender
porque a nossa existéncia se alterna com duas formas opostas, em luta uma contra
ao ida e a morte. Este conceito, que quer dizer reencarnagdo, se baseia na

propria estrutura dualista do nosso universo € na intima natureza do fendomeno
evolutivo. Eis por que o nosso eu oscila, ora acordado no consciente, ora
adormecido no inconsciente, entre um estado de luz e outro de trevas, ora na
posi¢do de vida, ora na posicdo de morte. Isto porque ora vence e prevalece o S,
ora o AS, fontes de dois impulsos opostos.

Podemos, assim, entender o que em substancia ¢ a evolugdo. Ela vai do
inconsciente ao consciente, cumpre o trabalho da destrui¢do do primeiro e da
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constru¢do do segundo, consistindo na conquista da consciéncia, ou melhor na
reconquista da consciéncia origindria. Por isso vivemos experimentando, para
despertar do sono da inconsciéncia, fruto da queda. Por isso a vida vai do
subconsciente ao consciente € ao superconsciente, do mistério ao conhecimento.
prestando-se para o desenvolvimento da inteligéncia. O livre arbitrio que cada ser
possui depende do nivel da evolugdo por ele atingido, porque depende da medida
na qual ele possui consciéncia, inteligéncia e conhecimento. Da evolugao d

o grau de liberdade, isto ¢, de libertacdo do determinismo da Lei, co g&
dirige os cegos involuidos, liberdade s6 possivel quando surglu a en01a

necessaria para se autodirigir. &5

De tudo isto se segue que quanto mais o ser evolui, tanto mai s ¢ longos
sdo para ele os periodos de consciéncia, isto ¢, de existéncia emw 0 acordado, e
tanto mais fracos e curtos se tornam para ele os periodos d onsciéncia, como a
velhice, a meninice, a fase de sono na morte. De fato; r%as almas superiores
ficarem com a mente acordada até a velhice e, quando,se encarnam, desde a
primeira meninice acordarem mais cedo do quesé comum, constituindo os génios
precoces. Com a evolugdo aumenta a zona onsciéncia e diminui a da
inconsciéncia. E a extensdo dessa zona, num@do ou outro, que nos revela o
nivel de evolucao atingido pelo individu lhice ha para todos um regresso
involutivo, como um enrolar-se da &h idade que se fecha em si mesma,
encerrando em si 0sS resultados,do%ﬁb o da sua vida atual. Dep01s chega a
morte, siléncio, vida introspecti compensagdo da sua parte inversa e
complementar — extrovertida, hamamos também de vida. Quanto mais o
individuo ¢ primitivo, tanto m poderosa e real ¢ a segunda forma de vida, e
fraca, misteriosa e irreal ¢ a primeira. Quanto mais o ser ¢ adiantado, tanto mais
ilusoria ¢ a vida terrena ais poderosa, real e viva ¢ a vida extra-corpérea depois
da morte. Por 1ssc4r mitivo julga a perda da vida fisica uma grande perda e
desesperadame & para a conservar, enquanto o evoluido possui a sensacao de

que a morte tinge, porque ndo apaga o seu estado de consciéncia acordada,
no qual ele 1 vo, apesar da morte.
Ao inicio' de uma nova vida, o eu que, na velhice, se enrolou sobre si mesmo,
-s¢ no subconsciente, se desenrola na meninice e juventude da nova
encarnagao, assumindo como ponto de partida da nova vida o que foi o ponto de
chegada no fim da precedente. A conclusio do processo ¢ a conquista da
imortalidade. Este € o resultado final da evolucao. Imortalidade de fato ndo € senao
um estado continuo de consciéncia acordada, de conhecimento da prdpria
existéncia ¢ da dos outros, de mente que percebe e de inteligéncia que entende.
Potencialmente tudo o que existe ¢ eterno, indestrutivel, imortal. Assim também os
primitivos sdo imortais. Mas ndo sabem disso, porque com a morte perdem a
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consciéncia, que os faz vivos. Tudo depende do grau de sensibilidade atingido, da
propria capacidade de perceber. Quem ndo sabe sobreviver & morte sendo em
estado de inconsciéncia, estd morto, porque ndo sabe que ainda estd vivo. Esta
também ¢ imortalidade, mas ¢ a da matéria, a de tudo o que ruiu no AS,
imortalidade ao negativo, isto ¢, vida imobilizada na inconsciéncia da morte. A
verdadeira imortalidade ¢ a que a evolucdo realiza levando o ser até o S, acima da

matéria até ao espirito, do estado de inconsciéncia proprio do AS ao est de

consciéncia proprio do S.

Entdo, a sensacdo da sobrevivéncia como capacidade de introspegg &riodo
de desencarnado depende do grau de desenvolvimento de conscié‘lci atingido pelo
individuo. Por isso, com esta capacidade, nao € igual para todos o de orientar
a sua nova vida, de se autodirigir no caminho da evolugao. orque ¢ con-
quista de consciéncia, ¢ também conquista de consciente autonomiia de existéncia.
E logico que a capacidade de introspecdo, que é at ser consciente, nao
possa aparecer sendo quando o individuo esta bastan aduro Para os outros, os
primitivos, providencia o determinismo da i, que com seus impulsos se

encarrega de despertar quem ainda se encontra do de inconsciéncia, como a
Lei quer e € bom que eles sejam despertados.
Eis entdo o que acontece. No periodo ida todas as experiéncias ficam

registradas no subconsciente como & ita. Na outra forma de vida que
chamamos de morte, o ser transpartﬁ gravagao para observa-la. Essa ¢ a fase
de decantacdo e filtragem, -de Y tdo e assimilagdo, de interpretacdo e
compreensdo, fase oposta @ple entar a precedente, trabalho que antes, no
meio da luta, ndo podia ser feito. Essa nova operacao sera tanto mais profunda e
perfeita, quanto mais o ser for evoluido. O que liga uma vida a outra, o fenomeno
fundamental que perm @ constante, ¢ essa assimilagdo nas profundezas do eu

em continuo cresc)i@‘;. emos, assim, que o nosso conceito de subconsciente &
muito mais Vas‘wgf pleto do que o da psicandlise atual. Assim como acontece

no tronco de arvore, cada vida sobrepde uma nova camada as precedentes, ¢
elas nos ¢ @a histéria toda daquela existéncia. Cada um leva consigo o livro
onde tudo foi escrito, que nao pode ser apagado e pode ser lido, como podera fazer
ap alise do futuro. Cada qualidade, impulso, movimento no presente, nao ¢
sendQ” a “conseqiiéncia de tudo o que foi vivido no passado. SO poderemos
compreender a nossa vida se a encararmos neste sentido imenso, que a abrange em
todo o seu caminho evolutivo.

Estamos presos pelas conseqiiéncias do nosso passado, somos 0 que somos
porque assim nos construimos nas vidas precedentes, ndo podemos sair de nossa
forma mental j4& feita e ela € o Gnico instrumento que possuimos para entender e
julgar. A nossa sabedoria atual ¢ filha da escola que no-la ensinou. Tal ¢ a historia
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da formagdo e presenca dos instintos. Ha na natureza humana verdades
fundamentais que todos aceitam como axiomas que, pela sua evidéncia, nao
precisam de demonstragdo para ser entendidos e admitidos. Por que isso? Como ¢
que todos espontaneamente concordam nestes pontos? Isto acontece porque tais
verdades ficaram impressas no subconsciente como fruto das experiéncias passadas
Muitas das idéias que dirigem o mundo ndo sdo fruto de logica e raciocinio, mas de
instintivos impulsos do subconsciente. Assim muitas vezes € o irracional .o, que
dirige nossa vida, mas um irracional, cuja origem agora conhece %u
sabemos ter o seu profundo significado. E assim que ha verdades ax1q$ s tdo
e

profundamente enraizadas na mente humana, que ninguém as po e las sdo
as mais antigas, as mais experimentadas como indispensaveis a 1ven01a as
basicas da existéncia. Estas grandes verdades elementares das pela vida
nos niveis bioldgicos inferiores, continuam vigorando ta plano humano,

hec1mento
iéncia para se dirigir,
turo ¢ o pensamento € a
gredir, mas ao longo de um
m universo tipo AS, para um

dentro da mente racional do homem, apesar de sua inteli
Para os involuidos que ndo possuem ainda uma on
quem os impulsiona por um caminho certo para,o seu
vontade da Lei. Nao ¢ ao acaso que o ser tem
caminho ja assinalado, porque a evolugdo v
universo tipo S. O caminho ja estd marcado, ue ¢ o endireitamento em subida,
do caminho que, em descida, foi pe%f na fase da involugdo. Eis que o
crescimento do eu pode-se reahzar a icamente também nos niveis inferiores,
da matéria, plantas ¢ animais, a ndo existe uma consciéncia que possa se
dirigir por si proprio. O percorrer foi ja assinalado no periodo da
descida involutiva. Agora se tr de percorrer o mesmo caminho, mas na dire¢ao
oposta, em subida, em vez de ser em descida. Ja esta marcado o ponto de partida e
o de chegada, ¢ a linha @ volugdo que os liga e une no mesmo processo. Nao ¢
possivel uma conq% do nada, um caminho sem uma dire¢ao e uma meta. O tipo
de desenvolvimento da existéncia do ser ja estd escrito na Lei, pela qual o percurso

nao pode ser senao,um caminho de regresso, o trajeto do AS-S.
@ pensar que o processo evolutivo tivesse de ficar ao dispor das

propria vida, vemos que o destino ndo nos explica o porqué. SO age e atua. A
explicacdo do porqué cabe ao individuo encontra-la. E ele ndo a pode encontrar
sendo quando se tornar bastante evoluido, para entender o que a Lei exige dele. Ela
nada explica, mas o fustiga sempre, até ele entender.

Observemos ainda outros aspectos do problema da personalidade humana e do
destino.
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A diferenca entre o evoluido e o involuido ¢ que s6 o primeiro dirige,
conscientemente, a sua vida. Esta ¢ uma sabedoria que o ser tem de conquistar com
o seu esfor¢o, como faz 0 menino para aprender a andar, caindo, levantando-se e
caindo de novo. Mas aonde o conhecimento do ser ndo chega, ai funciona
automaticamente a Lei, que o leva na sua corrente. Se ele introduzir nesta os seus
impulsos errados a procura de desvios, a Lei o corrige com a dor. Com tal método
ele por fim acaba aprendendo a nadar dentro dessa corrente, seguindo-a,
acompanhando-a com os seus impulsos, movimentando-se nao contra e@na
mesma dire¢ao dos seus impulsos. O progresso se realiza, entdo, no ando
com a reagao da Lei que se rebela contra as tentativas erradas, mas ﬁ a tanto
mais facil e rapida, porque a evolugcdo ndo ¢ mais travada pel entre dois
impulsos opostos, mas sustentada e estimulada por dois impul cordantes que

se somam, o da Lei e o do ser

Temos falado bastante destes dois tipos biologicos, %ui o € o involuido.
Eles representam dois extremos, entre os quais ha a multiddo de tipos
intermédios de individuos e destinos. Acontece, assim, que cada um, apesar de
ligado as leis da grande corrente que arrasta a t%pode percorrer o caminho da
vida de maneira diferente, a ele particular, contmuando a seguir o caminho da sua
vida precedente, conforme construiu no pass a juventude ele abre a mala que
contém os instrumentos que ai coloc& im da vida precedente, e, como 0s
encontra, oS usa na sua nova vida. 0 0s seus instintos, impulsos, as suas
qualidades de todo género. \r

Nesta altura poderia surgir uma’duavida, outro ponto a esclarecer. Como de
tantos destinos, que progridem juntos dentro de uma mesma lei geral que os
abrange, pode cada um se desenvolver livre e completo no seu devido caminho,
sem ser torcido pela I idade dos outros? Na realidade temos muitos destinos
diferentes que se vem um perto do outro, mas cada um seguindo o seu
caminho partic conforme a lei do seu desenvolvimento. Como nesta rede os
fios conduto u&tantos destinos nao se misturam cada um recebendo o que
mereceu s a justica, e dela ninguém pode fugir, ainda que o destino seja por
amor ou ©dio, bondade ou maldade. Deus ndo pode permitir que seja violada a
ei, pela qual cada um pode semear e colher somente no seu terreno, o
er'dizer receber apenas conforme os seus méritos e culpas, sem que ninguém
sa meter no que nao ¢ seu. E como tantos destinos diferentes, ao invés do
caos, em conjunto, acabam construindo como numa tapecaria um desenho coletivo
maior, no qual cabe e se cumpre o menor de cada individuo separadamente? Como
se pode conciliar a rigidez da lei de causa e efeito, o seu férreo encadeamento, no
qual se baseia o desenvolvimento de nosso destino, com a necessidade de
convivéncia reciproca entre destinos assim entrelacados? E isto sem que um
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destino cometa violéncia contra a liberdade dos outros, a ela impondo-se a forga.
Se, pelo principio de justica, pagar as conseqiiéncias atende a uma necessidade
absoluta, sem possibilidade de confusdo, empréstimos ou escapatédrias, cada um
tem de assumir as suas responsabilidades com pleno respeito a seu proprio livre
arbitrio, sem que qualquer outra pessoa possa ser responsavel em seu lugar. Cada
um tem de pagar pelas suas culpas e ndo pelas dos outros, tem de ser premiado
pelas suas virtudes e ndo pelas dos outros. Pela justica de Deus, tudo o nos
acontece na vida deve ter sido merecido por nds, a causa deve gst%&os
mesmos. E em nosso passado que temos de procura-la e ndo nos outros

Observando como se processa a evolugdo, vemos que ‘el “kede por
tentativas. E € assim porque o seu caminho ¢ percorrido por um ignorante que,
exatamente através da sua experimentacdo, estd conquista onhecimento.
Essas tentativas, porém, se representam uma incert oscilagdo nas
experiéncias, a amplitude delas estd contida dentro do t i%r stabelecido pela
lei que dirige o plano geral de desenvolvimento do ser. Trata-se, entdo, de uma
amplitude limitada, de uma pequena liberdade, de cometer erros, mas fechada
dentro de uma ordem maior, a da Lei que, se os admite, logo os corrige e endireita
pela dor.

Eis entdo que em cada agdo do indiy'@, oncorrem junto trés impulsos ou
elementos: 1) a ignorancia dele, da qual‘deriva a incerteza das suas tentativas e os
seus erros; 2) o rigor da lei causaﬁ&it , pela qual o individuo esta sujeito as
conseqiiéncias do seu passado; liberdade de tomar novas iniciativas,
sobrepondo novos impulsos.aos velhos, que, porém, a limitam, até que eles se es-
gotem.

Assim, no cumprimento de um destino ha uma tendéncia que, se ¢ irresistivel,
a0 mesmo tempo ¢ sus el de se adaptar ao ambiente, a0 momento, a pressao
dos impulsos dos %}s destinos que se vao desenvolvendo juntos e que também
se querem realizat. cumprimento de um destino hd uma necessidade absoluta
de realizagdo &la ndo ¢ rigida e mecanica, mas uma vontade continua, uma
pressao co s@ implacavel, impulsionando para se realizar, de modo que esta
pronta pa@so, logo que o ambiente o permita. Ela funciona por tentativas, mas
or tenacidade, aproveitando todas as oportunidades. Eis, entdo, que na
férrea’atuagdo da lei de causa e efeito penetra uma elasticidade de adaptagao as cir-
cunstancias do momento. Se ndo encontrar logo as condi¢des para se descarregar, a
pressao dessa forca continuara esperando a oportunidade, mas nessa espera ela se
ird concentrando sempre mais porque cada vez mais comprimida pela falta de
desabafo. Assim, aquela for¢a continuara impelindo e sempre com mais urgéncia
no mesmo sentido, estabelecido pela lei causa-efeito, até que estourard
conseguindo transformar-se em realidade, no fato concreto. Uma vez que o
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individuo, com o seu livre arbitrio, lancou tais forcas, elas automaticamente caecm
no dominio da Lei, que as canaliza, conforme seus principios, em caminhos dos
quais elas ndo podem sair e que tém de seguir até seu esgotamento. O individuo
lhes fica amarrado pois elas fazem parte da sua personalidade, do jogo de forcas
que a constituem. E assim que o passado estd dentro de nds, amadurece conosco
definindo o trajeto de nosso destino, € nos acompanha no presente e no futuro, nos
ajudando ou nos perseguindo, como merecemos.

O principio de justica na realizagdo de um destino fica respeitadg, % le
depende do que o individuo escolhe de tudo o que encontra no seu angg
uso que de tudo isto ele faz, assim como as doengas dependem‘dqﬁi posi¢ao
clinica do ser, dependendo, também, do mesmo ambiente miclﬁl o geral, a
doenga pegara ou nao. A culpa estd na fraqueza congéni seqiiéncia do
passado, que € a que estabelece uma predisposi¢do para da ues uma atracao
que representa um convite para dados tipos de agress %s onseqiiéncias do
nosso passado, na forma de nossas qualidades, se ndo as corrigirmos, o que nos faz
sair vencidos ou vencedores. Assim as for que -0 individuo no passado
movimentou com sua personalidade, agora o dirigem para preferéncias instintivas,
as quais sdo o que orienta e governa sua Vi as mesmas coisas, N0 mesmo
ambiente, individuos de natureza diferente, em fazer um uso diferente, com
resultados diferentes. E assim que cadahim paga pelas suas culpas e ndo pelas dos
outros; e ¢ premiado pelas suas virtudes e nao pelas dos outros.

E assim que tantos destino di& s, enredados no mesmo ambiente, podem
apesar disso se realizar juntos, uns ao lado dos outros, sem se misturar, cada um
recebendo conforme seu mere nto. Isto € possivel pelo fato de que o impulso
do qual depende o nosso destino ¢ provido de elasticidade e adaptacao, e a0 mesmo
tempo de uma podero ntade de se realizar, o que significa uma tendéncia e
pressao constante, que nao pode deixar de atingir o seu objetivo.

@& VIl

O PSICANALISE

ra ‘concluir, com este capitulo e o seguinte, o estudo da personalidade
humana e do destino, trataremos da psicandlise. Para nos, ela ¢ a arte de fazer
pesquisas no subconsciente, para descobrir quais sdo os elementos componentes da
personalidade do individuo, o seu passado em que ele assim a construiu, € por fim
o seu destino em que, como conseqiliéncia necessaria, aquele passado e o presente
devem continuar desenvolvendo-se. Estudo de importincia fundamental para
entender a nossa vida, porque ¢ na profundidade da nossa psique onde se encontra
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a primeira raiz de nossos atos. O que existe antes de tudo como verdade
indiscutivel, como premissa axiomatica de todo julgamento, ¢ a forma mental do
individuo, filha do seu temperamento, que representa para cada um a sua unidade
de medida dos valores, uma conclusdo preconcebida a todo exame. porque a mente
¢ o instrumento com o qual o homem tudo percebe, entende e julga. Tudo ¢
atingido com esse meio e reduzido dentro dos seus limites, seja religido, moral,
filosofia pratica, politica. orientagdo na vida individual e social, como toda

de compreensdao e comportamento. Nao ¢ possivel entender o 81g.n1 g&ﬂ
nossos atos, sem ter entendido de que impulsos interiores a cond mana

deriva &

Isto prova a importancia da psicanalise, mas uma psu:anah ebida em
sentido mais vasto do que a atual vigorante, isto ¢, como cié e desvenda o
mistério da alma, descobrindo o que fomos no passado e, p e ulnte, seremos
no futuro, nos revelando o conteido de uma vida ness %0 aior, da qual a
atual ndo € sendo um breve episodio. Trata-se de u undo desconhecido, que a

ciéncia nao leva em conta. O materlahsmo ate gnor como se nao existisse, €
no fim da vida nos deixa cair cegos no s religides nada sabem de
positivo e, com afirmacdes vagas, as A% inaceitdveis porque absurdas,
constituem um dever aceitar por f¢€, e ista dos cegos, nos deixam nas
mesmas trevas. SO a primitiva forma m homem atual pode permitir que ele
fique satisfeito com esta sua 1gn05an spelto das coisas, que € o mais urgente
saber se quisermos viver int nte compreendendo em fun¢do de que

longinquos elementos se desenv V nossa vida atual.
Eis que, desde o inicio, logo aparece quao diferente, mais profunda e completa,

¢ esta nova psicanalise, do que a comum hoje aceita Esta fica fechada dentro dos
dois limites estreitos, scimento ¢ da morte fisica, abrangendo, assim, s6 um
trecho minimo de a verdadeira existéncia, o qual ¢ curto demais para nos ex-

ser, quando cimento fisico, traz consigo uma longa histdria, escrita no
subconscie t@ qual ela pode ser lida. Tal é a fungdo desta nova psicanalise,
funcao ental, indispensavel para compreender a personalidade humana e o
sig o seu estado presente. Nao pode fazer isto uma psicanalise como a
atualyincompleta, porque nao vai além do momento do nascimento, ficando assim
limitada ao terreno dos efeitos, ignorando o das causas, do qual tudo deriva. Falta-
lhe, entdo, a parte mais importante, aquela onde estdo os alicerces que sustentam o
edificio do eu, aquela das raizes onde se apoia a arvore, ¢ das razdes que explicam
e justificam o estado atual do individuo.

Entdo, a primeira caracteristica de nossa psicandlise ¢ a de atingir a parte mais
profunda do eu, mais escondida, porém mais enraizada e firme porque a mais

plicar o que ma ﬁg essario saber. Nos capltulos precedentes vimos que 0 nosso
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antiga, a parte mais verdadeira. porque controlada por mais longa experimentagao,
a parte que esta antes do nascimento. Mas esta psicanalise ndo abrange somente o
passado, mas se estende também no futuro, porque ela sabe que este estd contido
no passado e no presente, do qual ndo pode ser sendo a logica conseqiiéncia. Entao,
ndo somente psicandlise pré-natal, mas psicandlise que pode prever qual serd o
destino do individuo. No menino esta tudo fixado, apesar de latente e invisivel,
como na semente esta potencialmente contido todo o desenvolvimento fu da
arvore. Alargando a sua pesquisa e conhecimento no passado como no % al
psicandlise nos oferece uma visdo completa de nossa vida, e ndo s6 de itado
trecho dela, insuficiente para o individuo entender o seu caso &0(%650, sua
natureza e porvir. Mas para chegar a conclusdes tao vastas, ¢ essario que a
psicanalise seja orientada nas suas pesquisas ¢ sustentada por tema filosofico
completo, que de tudo dé€ uma explicacdo logica, o que falt nalise atual.

O individuo nasce ja feito, com uma personalidade s 2% se revelard depois,
mas que ja existe. Quem a construiu e como isto acenteceu? E preciso também
desvendar o mistério do nosso futuro. Mas, a 1ss0, ndao temos de limitar o
conceito de nosso destino no préximo amanha, ncebé-lo como um percurso
imenso que, ao longo de uma mesma linh vai desenvolvendo através do
passado, do presente e do futuro, um destinoycOsmico representado pelo caminho
que o ser percorre na grande viagem d%li olugdo, que vai do AS ao S. Nao se
pode entender um fendmeno obsm@— apenas isolado no seu estado presente,
mas ¢ necessario conhecé-lo ta w seu transformismo, € no tempo adequado.

As qualidades que caﬁ leva consigo impressas na sua personalidade,
representam os instrumentos com os quais ele tera de realizar o trabalho de sua
nova vida, como continua¢ao do trabalho das precedentes. Assim a psicanalise,
através da leitura do s @ sciente, estudando as caracteristicas mais espontaneas
do individuo, podeﬁg r a uma psicossintese, que revele qual ¢ a direcdo que ele
tomou no traba construgdo de sua personalidade. Apesar de que todos se

movimentam go do mesmo grande caminho da evolucdo, o de cada um ¢
diferente outros. por que a evolugdo leva ao aperfeigoamento ela
especializacdo ndo para afastar os individuos uns dos outros, mas para depois
jun m unidades coletivas, em que eles cooperam como elementos

complementares. E logico que a tendéncia da evolugdo seja de atingir o estado
organico, porque o ponto final dela ¢ o S, que € uma unidade organica.

Sem conhecer tudo isto ndo ¢ possivel orientar-nos no caminho e dirigir
inteligentemente a nossa vida no seu trabalho mais importante, que ¢ o da
constru¢do do eu. A vida vai sempre mudando, em todo momento apresentando a
cada um problemas novos a resolver, novas experiéncias a realizar, novas licdes a
aprender. Cada um evolui com os recursos que possui, de modo diferente. A
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sabedoria para se dirigir com conhecimento tem que ser adquirida duramente com
o esforco proprio. O ponto de partida ¢ a ignorancia do AS, da qual o ser procura
sair por tentativas, movido pela conquista do desconhecido. Mas a tentativa leva ao
erro, o erro leva a dor, que nos ensina, repetindo-se até nos aprendermos. Este
trabalho. que parece uma condenagao, a de ter de aprender tudo a propria custa, €
justo porque € conseqiliéncia da revolta e da queda. E ¢ logico que o destino bata
nos pontos mais fracos da personahdade os mais desprovidos de experiéneia e
conhecimento, onde mais domina a 1gn0ranc1a e, por conseguinte, 0 e m

Assim pela dor, a personalidade se enriquece de sabedoria, o ponto fr forta—
lece, se afasta a dor, conseqiiéncia do erro. A psicandlise tem que & ir quais
sdo esses pontos onde somos mais vulneraveis, contra os quai ncarni¢a o
destino, porque neles estd o desvio que a Lei quer endirei esse trabalho

quem saia atrasado. E & psicanalise que pertence a tarefa de dirigir este trabalho,

orientando as consciéncias de forma cientifica, positiva, inteligente

O transformismo que, saindo do estado de AS, tende a levar tudo ao estado de
S, constitui a grande corrente da evolugdo que ta todos os seres, porque dentro
dela tudo o que existe estd imerso. O indiyi 6 possui dentro dela uma relativa
liberdade de oscilacdo devida aos seu sos particulares. Mas o que domina
acima de tudo todos os seres € a vontade da Lei, que dos destrocos do AS quer

u a dor, reconduz o ser ao caminho certo,
todas as vezes que ele se afasta) E logico que cada violacdo da Lei produza nela
como que uma ferida que se repercute no eu; ¢ fatal que cada inversao de rota do
ser no caminho evolutivo_gere para ele uma correspondente inversao de valores, de
modo que o positivo a negativo, a alegria, qualidade do S, se torna dor,
qualidade do AS. Assim, de uma acdo em excesso nasce uma reagao em forma de
caréncia. E 16gico’ qué qualquer violagdo da Lei, como na primeira revolta, volte a
gerar as quali o AS, como cada esforco para realizar a vontade da Lei tenda
a gerar as idades do S. Ora, a psicanalise deveria conhecer a técnica dessas
compensé% para descobrir hoje que, onde ha uma caréncia, qual foi no passado
oe ue a gerou, se hoje ha um sofrimento, qual foi o gozo ilegitimo que o
produziu. S6 assim ¢ possivel fazer um tratamento das doengas da alma, tarefa de
ética € religido, que pertence a uma psicanalise mais evoluida.

O melhor resultado que a ciéncia pode atingir ¢ o de diminuir a dor,
aumentando o bem-estar. Entdo a tarefa da psicandlise no estudo da personalidade
¢ de descobrir quais nesta sao os pontos fracos por caréncia de positividade, por ter
o individuo trabalhado as avessas, em descida, em favor da negatividade ou AS; e
¢ de fortalecer esses pontos com injecdes de positividade, endireitando o caminho
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errado do ser, na dire¢ao da vontade da Lei, isto ¢, para o S. Tal psicanalise,
conhecendo como ja explicamos, a técnica da construg¢ao da personalidade, podera
intervir na diregdo deste importantissimo processo, agora abandonado a ignorancia
do individuo. Trata-se de canalizar, sem doloroso desperdicio de forcas, os seus
esforcos, para atingir o maior resultado util possivel. Trata-se de acompanhar com
inteligéncia a vontade de salvagdo da Lei, para se aproximar o mais possivel, na
forma mais rapida e com o menor trabalho, do S, realizando a evolugao. T se
de dar a vida uma orientacao racional, entendendo cada um o seu, d @
significado dos acontecimentos que ele contém. O problema funda para
atingir a nossa felicidade, que mais nos interessa, ¢ o de sab r %jg a nossa
escolha, da qual depois tudo depende, e de saber intervir no terre causas,
momento da semeadura ¢ da formac¢ao de um destino, no at gamento das
forcas, porque disto depende o que depois ndo pode s 0 0 automatico
desenvolvimento da trajetoria estabelecida pelo primeiro i
Hoje s6 existe o0 médico do nosso organismo animal. Q psicanalista do futuro
sera 0 médico do nosso organismo espiritual, da satide do qual depende o bem-
estar do corpo. Mas para chegar a isto, ¢ ggx entender como nasce € se

desenvolve um destino, conhecer a técnica fendmeno para intervir nele,
introduzindo novos impulsos corretivos, quando o caminho iniciado estiver errado.
Como faz o médico do homem no pla , assim o médico do espirito, depois
de um exame, através da leitura do S 01ente da estrutura da personahdade do
individuo, para estabelecer um gnose do caso, deveria tratar o organismo
psiquico, fortalecendo-o nos pontos fracos, medicando-o nos pontos doentes,
compensando caréncias, corrigindo complexos, endireitando hébitos errados,
controlando a conduta e_estabelecendo um regime saudéavel. Isto significa ter
sobretudo de educar @ trando no terreno da ética, mas praticando outra,
diferente da atual 41 co produto do subconsciente como j& explicamos, outra
¢tica, cientifica, positiva, racional, demonstrada. Os remédios ndao se encontrarao
nas farmacia ue para doengas psiquicas sdao necessarios medicamentos
psiquicos.

Eleméntos fundamentais da psicodiagnose serdao: 1) estabelecer qual € o nivel
evoluti o individuo, porque disto depende a lei bioldgica a qual estd sujeita a
sua vida. A medicina, para tratar um involuido, ¢ bem diferente daquela que ¢
necessaria para tratar um evoluido. 2) estabelecer perante que tipo de individuo o
psicanalista se encontra, qual foi o caminho especifico que aquele ser escolheu na
sua evolucdo, isto €, o tipo de sua especializacdo, para individualizar claramente a
sua personalidade. 3) estabelecer qual ¢ o tipo e o percurso do destino do
individuo, estudando o processo da construgdo de sua personalidade na
estratificacdo que revela o crescimento do eu. 4) observando os produtos do
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subconsciente, estabelecer qual ¢ a natureza dos impulsos instintivos que hoje dele
emergem como retorno do passado, para assim chegar a conhecer de que tipo e
série de experiéncias o estado presente € a conseqiiéncia. Sera deste modo possivel
descobrir quais foram as causas que nos escapam no passado, o conhecimento das
quais nos € necessario para tratar os efeitos que agora temos de enfrentar. SO assim
serd possivel chegar a conhecer qual foi a primeira longinqua origem de nossa
atual forma mental, nos seus pontos torcidos e doentes, que sdo os compl

com isso podera ser encontrado o antidoto corretivo do mal, isto £ de
tratamento ps1qulco anti-complexo, adaptado aquele caso particular. ,§

9

Nessas pesquisas, muito fica confiado as capacidades de pene ntuitiva
individuais, das quais dependem os resultados. Mas, pelo fato d na pratica,
elas nem sempre existem, seria necessario oferecer ao pswa a técnica de
pesquisa ja feita, que qualquer pessoa possa usar, me ente, como um

aparelho que funcione nas maos de todos. Mas is 0 ¢ possivel fazer
Limitar-nos-emos, entdo, a estabelecer os principios'g 1entad0res.

Por que o passado ressurge e volta a nos, determinando o nosso destino atual?
Como, com a nossa livre escolha, podemos criar destino ¢ como pode ele ser
fatal? J4 vimos que o fato do passado ress r das suas cinzas ¢ devido a
tendéncia do primeiro impulso a continuar n sma direcdo em que foi lancado.
Eis as suas caracteristicas: 1) trata-se d% orca de tipo espiritual; 2) trata-se de
uma for¢a que, uma vez langada peloise pulso de origem, se tornou auténoma,

como um individuo independente, la sua vontade quer atingir o seu objetivo;
3) essa forga faz parte do feixe'de forcas que constituem a personalidade do in-
dividuo, e dentro desta contin ovimentando-se, de modo que ele lhe obedece

instintivamente, julgando obedecer a si mesmo, porque ela faz parte dele, a
vontade dela ¢ a vonta i@ le. O resultado ¢ que o individuo pensa e age, como
quer essa forca qu éﬁo ou parte integrante da sua personalidade. E assim que o
ser, imaginando a sua vontade, fica amarrado a necessidade de realizar essa
outra vontad &gora o domina. Eis como surgiu o conceito de fatalidade do

destino. P -1a dizer que o nosso passado nos escraviza, porque langa o eu
numa da regﬁo, assim congelando em determinismo o nosso livre arbitrio, até
que, vas vidas, consigamos libertar-nos da escravidao desse determinismo.

destino ¢ fatal no sentido de que, ndés somos no presente, como nos
construimos no passado. Neste, foi por nds construido o nosso mundo interior,
conforme o qual percebemos, entendemos e julgamos o que nos chega de fora e
contra ele reagimos. E 0 nosso eu de hoje a conseqiiéncia fatal do nosso eu do
passado. Este continua funcionando em ndés, criando imagens que nos
impressionam, miragens que nos convidam e atraem, impulsos que nos empurram
numa dada dire¢ao, desejos que reclamam e exigem satisfacao, de modo que mais
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cedo ou mais tarde o individuo acaba sendo arrastado. Eis como o passado ressurge
e volta a nos, determinando o nosso destino atual. Esta juncdo do passado com o
presente e o futuro ¢ imposta pela necessidade de manter a continuidade do
processo evolutivo, que sem ela acabaria despedacado em iniimeros fragmentos
desconexos, perdendo assim a sua unidade de fen6meno tUnico que, tudo
abrangendo, vai do AS ao S.

O ser, no momento que esta constrangido a obedecer ao seu destino, obedece a
si mesmo. Mas se trata de um si mesmo que ¢ um eu antigo, superadob di@do
atual, cuja vontade pode hoje ser bem diferente da daquele outro eu, que.representa
coisa velha, obsoleta, atrasada, que ¢ bom abandonar, porque, a@ﬁo tem
pressa € impulsiona para a frente. Pode assim surgir luta ent%dr s posicoes
evolutivas dentro do mesmo individuo que as contém: de u do a sabedoria do
instinto bem comprovada e confirmada por longa experi€n profundamente
arraigada nos alicerces da vida, sabedoria encarrega e%n ¢-la, garantindo-
lhe a continuagdo. De outro lado, a sabedoria do em consciente, conquista
nova que se coloca acima do instinto, destinada%z conservar o passado, mas a

explorar o futuro. Tudo isto corresponde a duas lidades fundamentais que a
quista do futuro. A luta € entre

vida quer atingir: a conservacao do passado e
essas duas exigéncias opostas. E a luta entre téria e o espirito, o involuido e o
evoluido, a fera e o anjo. Sdo dois impulsos‘da vida, que podem tomar forma de
duas personalidades diversas dentro,do mesmo individuo como se ele tivesse uma
dupla personalidade. Isto se revelawna luta consigo mesmo, que se encontra nos
individuos em fase de transformacdo evolutiva, que os leva do nivel da
animalidade ao da espiritualidade, chocando-se uma contra a outra, até a segunda
vencer, superando a primeira. E assim que o novo se substitui ao velho, criam-se
instintos superiores qu am o lugar dos inferiores.

A nossa perso%a ¢ ¢ constituida por tudo o que herdamos do passado, que
foi vivido com a/mossa experiéncia, lancado e confirmado por longa repeticao, de
modo que ag ta como uma inabaldvel vontade de se continuar realizando na
mesma dir @ resistindo a toda tentativa de desvio. Eis o0 mundo imenso que o
impulso ascensional da evolugao quer e deve transformar! Quanto pior tenha sido o
nos sado, tanto maior ¢ o peso da carga que temos de trazer as costas, que nos
paralisa no caminho da subida. As for¢as que uma vez movimentamos, agora nos
acompanham, ajudando ou perseguindo, como pessoas vivas. Determinando os
movimentos do individuo, acabam colocando-o nas posi¢des que elas querem,
produzindo as circunstancias € os acontecimentos, atraindo as pessoas mais
adaptadas, para que o destino, que daquelas forcas deriva, se realize.

Podemos, assim, compreender como tudo depende de nos, do que fizemos e
merecemos no passado € do que por conseguinte fazemos no presente. O ambiente
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¢ o mar onde todos estamos ¢ onde cada um, entre as coisas que encontra, escolhe
aquelas que prefere conforme seu temperamento. Assim cada um com as suas
qualidades do passado, coloca-se na posicdo que lhe pertence. Agora podemos
compreender como a primeira causa do que nos acontece se encontra antes de tudo
dentro de nds. Seria suprema injustica de Deus que aos outros fosse entregue o
poder de nos infligir um destino por ndés ndo merecido. Se aos outros fosse dado o
arbitrio de modificar o nosso destino a vontade, eles poderiam alterar o caminho da
evolugdo, destruindo a responsabilidade do individuo e a justica de Deu do
um individuo possui certas predlsposu;oes por se ter construldo dadas
qualidades, ¢ fatal que mais cedo ou mais tarde, entre as 1nume‘asg com as
quais ele na vida terd de se encontrar acabem funcionando a que serao
atraidas por afinidade, ou que pela Lei serdo impulsionadas a sar 0s pontos
negativos de caréncia reequilibrando o desequilibrio que esta‘reptesenta.

A fungdo da psicanalise deveria ser a de est a psicodiagnose
baseada nestes principios, lendo no subconsciente” d¢ iduo o que este nele
escreveu no seu passado. Uma vez conhecidostos impulsos na sua origem, sera
possivel observar como eles se desenvolveram até ao presente, no qual aqueles
impulsos se estdo realizando. Serd deste mod sivel estabelecer qual o tipo de
destino, o seu contetdo e linha de desenvolvimento, no caso particular do
individuo que estamos estudando. ui *comega pelo psicanalista a funcao
corretiva do passado, no ponto an(ﬁ e erros. O tratamento ¢ psicoldgico-
moral, a receita dos remédios st% ta na Lei, ¢ o médico tem que se tornar
intérprete dela para ajudar opaciente’a entendé-la e aplicé-la, ensinando-lhe a arte
da obediéncia inteligente que, ‘evitando resisténcia do individuo, evita atritos.
choques com a Lei, para que o ser ndo seja atingido em cheio pelo seu duro
método, que ¢ o de co ela dor.

Aqui come(;a ais importante do trabalho do psicanalista. Uma vez que
ele descobriu o & utor do destino do individuo em exame, a sua funcao ¢ a de

orientar esse o, dirigindo-o, conforme sua natureza e os elementos que

contém, p futuro melhor, onde, por loglcos corretivos de conduta: erros,
complexos e sofrimentos sejam eliminados. O principio geral € que o paciente deve
ser ‘orientado para que o seu caminho se desenvolva na direcdo do S, que

representa o bem, a felicidade, Deus. Psicanalise profundamente moral e religiosa,
ligada aos principios de ética, que de propodsito explicamos neste mesmo volume,
como premissa indispensavel ao estudo da psicanalise. Explicamos também a
estrutura da personalidade e a técnica da sua construgao, porque a fun¢ao maior do
psicanalista, depois de ter descoberto no individuo qual € essa estrutura, e de guiar
aquela construgdo, para que ela se realize da melhor forma para o bem e a
felicidade dos homens de boa vontade. No futuro, o objetivo da ciéncia ndo sera o
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de criar armas destruidoras de vidas, assim como o das religides ndo sera o de
perseguir pecadores, mas serd o de atingir, com uma conduta sabia e inteligente, o
que ¢ mais util e que por isso todos entendem, isto ¢é, a sua propria felicidade. A
tarefa da psicandlise ¢ a de construir destinos sadios e felizes, dando satde as
almas, curando as doentes, fortalecendo as fracas, sanando feridas, tudo isto no
terreno do espirito, como o médico do corpo faz no terreno da vida fisica. Hoje s
existe o segundo médico. Mas no futuro os dois médicos trabalhardao lado
juntando as suas duas sabedorias numa sé. para chegar a uma sé dlagnos ?&

tratamento fisico-psiquico, a uma sintese clinica que ao mesmo tem ngera
corpo e alma. numa incindivel unidade, como de fato ¢ o ser hum nc

E 16gico que o tratamento e a dire¢do dependem do tipo do i 1 oe do seu
grau de adiantamento no caminho evolutivo. Erros e softri experlenc1as

qual existe o individuo. O psicanalista tanto pode efic primitivo, tipo
animal. quanto um super-homem; e entre estes dois extremos uma vasta série de
tipos intermediarios. O que vale para um, e adaptado para o outro. O
psicanalista tem que conhecer e acompanhar o des 01V1ment0 da vida e das suas
leis, adaptando a sua agdo a esta transformaca er, que tudo muda de um nivel
a outro. Neste processo, o conteudo d onsciente vai-se cada vez mais
enriquecendo e dilatando, até que, ao 1 uma vida regida por poucos instintos
elementares, contém uma concepqao 0 ta da existéncia, que ela ¢ realizada em
fungdo do universo.

O contetdo do subconscient ual maioria humana o prova o cinema, o t1p0
de crdnicas nos Jornals de romances mais difundidos, dos quais o publico mais
gosta. Basta falar de crimes, processos policiais, roubos, sexo, na forma inferior de
violéncia e vicio, que s se interessam. O que se encontra no fundo da alma
humana ¢ a 1embra recente experiéncia da fera. Tudo isto revela quais sdo os
instintos ainda c& tes, que com tais meios procuram desabafar com a fantasia,

¢ticas e as leis que dirigem a vida. sdo diferentes confom% no b1010g1c0 na
ntrar u

agora que a ¢ um mundo mais civilizado proibem que tais impulsos se
concretize @atos Assim, a mente se satisfaz com tais substitutos, que revelam
sua natureza,'sempre pronta, porém, a se satisfazer com fatos, logo que desaparece
o fr rdem, disciplina mantida com a forga.

ra “calcular os efeitos do que ele encontra escrito no subconsciente, o
psicanalista tem que aplicar os principios de equilibrio € compensacao, que estao
escritos na Lei. Ele terd de observar as forgas que a personalidade do individuo
contém, as qualidades e o poder delas, quais as for¢as de bem a favor, quais as de
mal, contra. Trata-se de um verdadeiro exame de consciéncia, que o paciente tem
de fazer perante a Lei, enquanto se esta confessando com o psicanalista. Tudo tem
que vir a superficie, da profundeza da alma, calculando débitos e créditos perante a
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justica de Deus. Os momentos sucessivos do exame psicanalitico, como melhor
veremos no Cap. IX, s3o: exame de consciéncia, confissdo da parte do paciente;
interpretacdo da confissdo e dos sintomas psiquicos, leitura no seu subconsciente,
defini¢dao da estrutura de sua personalidade, das correcdes necessarias conforme a
linha de seu destino, da parte do médico. Arrependimento, vontade de praticar as
mudancgas necessarias para endireitar o passado, onde esteve errado, realizar tudo
isto de verdade, da parte do paciente. Tudo em forma de estreita colaboracao«entre
os dois, unidos por um liame de sinceridade, confianga, inteligente c%m@ e
vontade de fazer o bem. Pode haver microbios patogénicos também ne ambiente
psiquico, e as vezes pode ser necessario esterilizar tal ambienie, @come 0

doente. %

As diretivas para um involuido podem estar nos antipod ue estdo para
um evoluido. O primeiro € um ignorante que € preciso dirigi formas de vida
superior pelo medo do seu prejuizo, que € a Uinica cotsa e entende. O que ¢
mais urgente ¢ cortar-lhe as garras da fera, para que seitorne um ser civilizado. Ele
chegou héd pouco no ambiente terrestre, subindosde mais baixos niveis biologicos.
A finalidade de sua vida atual na terra ¢ se transformar de fera em homem. O
problema ¢ diferente no caso de um evoluido nao subiu na terra de um nivel
biologico inferior, mas nela desceu de u uperior. O problema para ele nao
¢ o de se civilizar, mas de conseguir sobrev no meio dos nao civilizados. Entao,
0 que para ele € mais urgente nao.& c&r e as garras da fera, mas ensina-lo a ser
fera, lhe fornecendo as armas atﬁre defesa na luta pela vida, armas que ele ha
tempo abandonou, para co/%ar ualidades superiores. Entdo, a licdo do psi-
canalista deveria neste caso sef completamente diferente. Ele deveria dirigir o
evoluido, ensinando-lhe o que ¢ mais necessario na terra e que ele esqueceu, o que
os involuidos praticam @ ¢ assim fécil e instintivo para eles, porque representa

uma experiéncia r)ﬁ ainda bem gravada no subconsciente, enquanto para o
evoluido ¢ uma &e ncia longinqua, hd tempo superada, sepultada nas camadas

inferiores do agora vive em outro nivel de evolugao.
A mai ao da psicanalise devera ser a de dirigir as consciéncias, mas com

psicanalista devera ser psiquiatra, confessor, amigo, confidente, mestre, salvador;
devera possuir intuicao para penetrar os segredos da alma, melhor do que o préprio
sujeito conhega ou saiba explicar. Os sofrimentos do individuo podem depender de
sua incapacidade a se adaptar aos valores ¢ medidas que a maioria faz para si. seja
isto por defeito, porque ele ¢ atrasado demais, seja por excesso, porque ele € muito
adiantado. Claro que nestes dois casos sd3o necessarios tratamentos opostos. Os
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problemas, os sofrimentos, as doencgas psiquicas dos seres do primeiro tipo ndo sao
as do segundo tipo. Por isso colocamos neste livro, como premissa ao estudo da
psicandlise, o da personalidade. O psicanalista terd de possuir a arte de se adaptar
ao caso particular. Os complexos de um tipo nao sdo os do outro. A evolucao
transforma a natureza do ser, que depende do nivel por ele atingido. Para um pode
constituir problema tremendo e vital, o que para outros ainda ndo apareceu dentro
dos limites de seu concebivel. As vezes um individuo pode parecer doe en-
quanto ele s6 se encontra em fase de deslocamento de um nivel b10 %
outro. envolvido numa crise de crescimento, que nao e. doen(; balho
criador bem sadio. Entdo, psicodiagnose e tratamento terdao de se “&

Este ndo ¢ o caso mais comum, porque a maioria esta ge de ser
evoluida. Mas ¢ o caso mais refinado, dificil e interessante d hse Surge o
problema: como corrigir a falta de adaptabilidade do evol baixo ambiente
humano? Deve o psicanalista tornar-se um mestr %lu do, para que o
evoluido, retrocedendo, possa de novo aprender ¢ indispensavel para
sobreviver na terra, ou deve abandonar tal individuo ao seu destino? Este homem
se tornou, por evolucdo, justo, honesto, sincero,evangélico. Tal licdo, que os
outros apenas comecam a aprender, foi por el profundamente assimilada, que
se tomou impulso espontaneo, instinto. Assi esqueceu 0 que mais importa na
terra, isto ¢, a arte da luta, do engano, o& o do egoismo e da autodefesa. Como
poderd na terra sobreviver um Set q evolugdo se tornou de diabo em anjo e

perdeu as garra57 O seu destin dlrigir para outros mundos. Entao tera ele
que renunciar a vida na terrag escolhendo o caminho do martirio e da morte?

Cabe ao psicanalista a fa de dirigir o individuo num ou noutro destes
dois sentidos. O problema para ele serd o seguinte: vou salvar a vida desse homem
no ambiente terrestre devo cumprir o crime de o orientar para uma descida
involutiva, intervi%ri seu destino em sentido negativo? Ou devo estimula-lo
ainda mais no para o céu, salvando-o, mas com isso impelindo-o a se
tornar cordei Qa ser devorado pelos lobos? Qual das duas vidas devo salvar: a
presente o ra" Deverei cortar-lhe as asas e ajuda-lo a desenvolver as garras
para 0s m imediato? Ou devo acompanhar o seu sacrificio, cortando-lhe as

dando -0 a desenvolver as asas, para o bem futuro? A resposta do
ps1c alista revelard quem ele é.

e a pena observar o fendmeno mais de perto, porque ele tem também um
significado moral, religioso, social. A primeira coisa que faz uma lei religiosa ou
civil ¢ a de estabelecer a sua sancdo punitiva pelo ndo cumprimento. O que se
presume, entdo, ndo ¢ a obediéncia, mas a evasdo. Que o cidadao tenha de ser
constrangido a forca, sob a ameaca de uma pena, constitui a base de qualquer lei. O
individuo ¢ aprioristicamente julgado um rebelde. Por que isso? Porque a base da
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vida na terra ¢ a luta. O homem isolado, por ser o mais fraco, ndo possui san¢des
contra as religides ou os governos, como estes possuem contra ele. Quem nao
possui forga, ndo possui direitos .O povo tem direitos somente quando se organiza
e a unidade do numero o torna o mais forte.

Em nosso mundo, autoridade e dependentes sdo naturais inimigos. Os
individuos, sendo os mais fracos, ndo possuindo a for¢a, procuram evadir-se com o
engano, que ¢ a arma dos criados. Os primeiros lutam com a cadeia ou o 1 0,
os segundos com a astucia. Que acontece, entdo, ao individuo fora de mu
nao luta, ndo se defende, mas fica por sua natureza espontaneamente;%h nte e

honesto? Neste ponto pode aparecer o psicanalista, para estuda‘r eno da
honestidade como um complexo, descobrindo suas orlgens ando um
tratamento. Por que complexo? Porque o homem honesto se fora da regra
da luta e do ataque e defesa, em que se baseia a vida na te fato, na pratica,
0 nosso mundo julga o homem honesto como um fraco e bom aproveitar,
um deficiente que ndo sabe vencer, um doente mental.

O caso ¢ doloroso, delicado a resolver - deV fazer o psicanalista? Ele

poderia dizer ao paciente: "ndo seja tao 51mp10 i0.
das leis religiosas e civis ja existem na pratic
dos astutos. Nao acredite nas palavras e apa
bem conhecido pelo longo uso. Por qu

s escapatorias para se evadir
oradas por milénios, sabedoria
as. Atras delas tudo estd pronto e
do aproveita, como se costuma? Ha

na pratica uma religido bem adalxa modada com a qual se pode conciliar
tudo, o céu e o mundo, a qual ade de sua consciéncia permite e legitima
tantas coisas que a tua proi t 01tamente concordado e presumido que vocé

saiba aproveitar tais oportum ades. Se ndo o fizer, ninguém lhe agradece, mas pelo
contrario, o condenara como inexperiente. Se vocé vencer por este caminho, sera
admirado e respeitado. '@t nao souber vencer assim, sera desprezado"

A conversa co%p lente poderia continuar: "enquanto permanecer honesto,
tanto pior para yoce. Ninguém reclama, porque os outros gostam da sua derrota.
Nisto ndo o '&moda, pelo contrario, na luta pode para eles ser vantajoso

encontrar tima a explorar. O perigo aparece quando vocé comega a exigir
que os outros pratiquem a mesma honestidade que vocé usa. Se vocé se proclama o
que to ¢, isto €, honesto, e por isso acusa os outros de desonestidade, entao

eles @ julgam seu inimigo e iniciam a luta com as suas condenacdes. Inimigo,
porque o método que vocé prega atrapalha os seus interesses. Vocé€ nao tem que
descobrir as armadilhas do préximo, mas ser amigo, acompanha-las, delas tirando
sua vantagem. Voc€ quer endireitar o mundo? Mas o mundo o esmagara".

Do outro lado o paciente responde que ele ndo pode funcionar, sendo conforme
sua natureza, que ¢ a da honestidade; responde que ndo pode mudar este seu
instinto. Entdo continua o psicanalista: "procuremos entender o fendmeno. Voce,
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como o mundo, segue os seus impulsos, obedece aos seus instintos. Por que tanta
diferenga entre eles? Vimos que esta espontaneidade depende das experiéncias
vividas no passado e gravadas no subconsciente, que agora as devolve. Que
ensinou a vida ao homem no passado? Ensinou que s6 o mais forte ou o mais
astuto vence e pode sobreviver. Para quem nao sabe ser tal, ha derrota, sofrimento
e morte. A honestidade, que por principio impde sacrificios no interesse dos outros,
representa em tal mundo um altruismo antivital, contra o qual a vida se rebela.
Colocar-se na posi¢do de cordeiro no meio dos lobos, prontos a.de@ ¢

loucura. Quem quer tomar o Evangelho a sério, sem entender que eleg ¢ um
doente mental. Acabara sendo martirizado, como aconteceu com (@ , € como
verdade e nao

nao pode deixar de acontecer com todos os que querem segui-lo N
apenas com palavras. Entdo, biologicamente o mundo tem raza

Continuemos estudando o fendmeno para chegar a u diagnose. Se no
paciente a honestidade se tornou tdo profundament gz% o subconsciente,
manifestando-se agora com a espontaneidade irresistivel de instinto, enquanto nos
outros acontece o contrario, isto quer dizer quesa experimentacao que ele viveu e
assimilou no passado, a licdo que ele aprendeu &érente daquela que viveram e
aprenderam os outros. O presente sO se po‘@(plicar com o passado. Entdo,
perguntamos: o estado presente do pacj@ anormalidade de doente, ¢ um
complexo a curar, ou € posi¢do de inferioridade somente relativa ao mundo que o
julga, mas ndo o ¢ em sentido absglu(% elacdo as leis da vida?

Um sistema de conduta po se% utivo e, por isso, aceito até um dado nivel
de evolucao, além do qual se torna contraproducente para os objetivos que a vida
quer atingir, e, entdo, esta o a ona. Assim, o sistema de luta entre individuos
pode ser util num mundo de elementos separados, no qual a defesa da vida esta
confiada a cada ser isoladamente, conforme os recursos que ele possua. Mas este
método se torna %raroducente, porque cheio de atritos destruidores, num
mundo de elementos sabiamente coordenados, numa sociedade organizada, na qual
a defesa da vi a confiada a inteligéncia que dirige o bom funcionamento do
conjunto, @ular obediéncia a ela, de todos os elementos daquela sociedade.
Entdo a iniciativa individual se substitui a do poder central, que monopoliza a forca
e a ade, tirando-as dos cidaddaos, mas para manter a ordem, que da
segurdancga e ¢ vantagem para todos. Essa transformacgao ja se realizou dentro dos
limites de um povo, no seio das nacgdes que ja chegaram a viver no estado
organico. Mas fora desses limites, nas relagdes entre nacoes, vigora ainda o método
individualista dos elementos separados, o método contraproducente das rivalidades
¢ da guerra. Entretanto, a evolucao da vida exige que a vantagem que foi atingida
dentro do limitado plano nacional, no interesse de cada povo, tenha de ser atingida
também no mais vasto plano internacional, no interesse de toda a humanidade. O
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principio ¢ o mesmo, € o processo de sua realizagdo ja foi iniciado. Trata-se
somente de o continuar.

Este exemplo nos mostra como a vida estd pronta a abandonai um método,
quando este nao lhe seja mais 1til, para o substituir por outro mais vantajoso. E o
que estd acontecendo hoje com a humanidade. Ela tera de acabar compreendendo a
utilidade de passar do caos a ordem, também no terreno internacional, como ja o
fez no nacional. Entdo, acabara com o sistema atual da luta, das rivalidades, das
guerras, e correlativo estado de inseguranga e sofrimento. . ?b

Ora, o método do homem honesto, que ndo vive mais fechado no xbismo
em estado de guerra contra todos e de inseguranca mas vive em qsta{&baz com
todos e de seguranca, representa a posi¢do do tipo mais evoluide'que entendeu a
utilidade de passar do caos a ordem, acabando com o sistema %roducente da
luta. egoismo, agressividade, e correlativo estado de % fo, inseguranga €

sofrimento. A evolu¢ao da vida terd de levar o h esta nova posi¢ao

biologica: ao invés de seres fortes ou astutos, tera duzir seres honestos,
porque sé eles se poderdo tornar elementos um novo estado organico da
humanidade. Isto porque tal posi¢ao de ordem r nta uma vantagem que a vida
aceita, porque ¢ utilitaria, um aperfeigoamento evolucdo deseja.

Podemos agora entender o que repre o bidtipo de homem honesto

relativamente as leis do nivel biolégicokﬁ anidade. Tal biotipo representa uma
antecipacdo da evolugao, pertence@ or isso, a um plano de vida mais
adiantado, ao qual porém terdo.de é? também os outros, a maioria humana que
agora o condena, porque el%nu outro nivel de evolugdo. Neste ambiente ele
se encontra como um desterrado, ' movido por impulsos que poucos compartilham,
por instintos fora de série, que o deixam parecer um ser avulso da realidade, um
inexperiente, um doeental. Mas de fato ele assim parece, porque tal
julgamento sai da a mental de uma humanidade atrasada, porque o ponto de
referéncia ¢ a fase evolutiva de nosso mundo atual.

O métod omem honesto representa o que serd a vida do homem de
amanha. E @ dele ¢ somente posi¢do de inferioridade relativamente a atrasada
fase evolutiva de nossa humanidade atual. Mas em fun¢ao da histéria desta, aquela
¢ u cao de superioridade. Um ser de grande inteligéncia ¢ bondade ¢ um
desptezivel inepto num mundo de feras. Nao possuindo armas, base da vida, ele
serd ‘devorado. Todavia representa o germe do futuro desenvolvimento da
humanidade, a unica esperanga € meio que esta possui para sair da barbarie. Este
biotipo representa o progresso. Se o mundo estd contra ele, as forgas da evolugao
estdo a seu favor. Se a vida o repele nos seus niveis inferiores, aceita-o e glorifica-
o nos superiores. Ela aceita os atuais métodos do mundo enquanto eles lhe sdo
uteis, porque proporcionados ao ambiente, mas esta pronta a repeli-los logo que,
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numa posi¢ao bioldgica diferente, eles se tornem prejudiciais. Entdo, sera quando o
homem desprezado triunfara.

Esta ¢ a analise do caso, como nos propusemos fazer, para chegar a uma
psicodiagnose do que chamamos complexo de honestidade. Eis quais sdo os
elementos que o psicanalista deveria levar em conta. Mas nesta altura temos de lhe
oferecer a resposta a outra pergunta: por que processo o individuo chegou ao seu
estado de maior compreensdo que o faz honesto, apesar de que isto lhe«custe
prejuizo imediato? E como tal forma mental tao profundamente se radlco %té
se tornar impulso espontaneo, hébito, instinto? Que experiéncias pess &Varam
o individuo a esse amadurecimento? Esta é a parte que rgal qrkessa ao
psicanalista para o tratamento do caso. x

A inteligéncia da vida usa um método muito eficaz para convencendo
sem constrangimento, com todo o respeito pela liberdade . A vida o deixa
errar a vontade correndo atrds das suas miragens, deixa 1%6 bedeca aos seus
impulsos, desabafando os seus instintos inferiores, sua propria natureza
estdo condenados a se chocar contra a reagdo da Lei e a se corrigirem
automaticamente pela dor. E o proprio homem que, pela sua natureza, carrega a
sua punicdo. Sua cobiga, insaciavel e espirit egoismo e revolta o levam ao
abuso, que representa o erro em que ¢ cair ¢ que abre as portas a dor,
encarregada de o corrigir. O homem, conhecedor das astucias do mundo,

mas ignorante das leis da vida, e;1q lga poder escapar-lhes, acaba ficando
preso nelas, para tudo pagar X

Eis como o homem p r a honestidade, por ter experimentado as
conseqiiéncias dolorosas do a . Assim como se chega a virtude por ter sofrido

anidade chegard a paz por ter sofrido demais pela guerra
onsigo, gravada no seu subconsciente, uma experiéncia
dolorosa, que lhe QE a ndo mais cometer aquele erro. O ser aprendeu a sua
custa, pelas dur § conseqiiéncias, a ndo cometer mais excessos. Eis como pode

demais pelo vicio, a hu
etc. Neste caso o ser le

nascer o que os de complexo de honestidade. O individuo aprendeu que o
mal que el @aos outros acreditando com isto chegar a sua proprla satisfacdo, o
levou aolseu sofrimento. Ele se tornou honesto porque se queimou pela sua
des idade. Um complexo ¢ uma queimadura .do espirito, que nao a esquece.

a fase da punicdo do pecado representa o primeiro passo no caminho da
subida para um nivel de vida superior. O sofrimento mostra onde ocorreu o erro e
convence a ndo cair mais nele. Comeca assim a desenvolver-se a inteligéncia, até
entender a vantagem de praticar métodos de vida mais adiantados, substituindo-os
aos velhos. O individuo vai, assim, repetindo experi€éncias cada vez mais
completas, até o novo estilo de vida se tornar bem assimilado, os impulsos de
honestidade espontaneos, a nova qualidade se torna instinto, como aconteceu com
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o evoluido. No fim ndo ¢ mais a repulsa da Lei que impele o ser a subir, mas ¢ a
propria atracdo da Lei que recompensa quem progride no caminho do bem.

Podemos agora chegar a estas conclusdes: ndo ha divida de que destruir tal
complexo de honestidade representa uma imediata vantagem para o individuo,
porque ajuda a sua adaptabilidade a um mundo, com o qual hé inimizade reciproca,
um estado de luta que um tratamento poderia afastar. O problema para o
psicanalista ¢ o seguinte: tal complexo deve ser curado, isto ¢, destruido, perque
ele representa um defeito, ou deve ser confirmado e aperfeigoadg @le
representa um valor? Mas o defeito ¢ s6 perante o mundo, enquante, o ‘wvalor ¢
perante a maior entre as leis da vida: a evolucdo. E licito, para eli¢ni &choques
com um mundo inferior. sacrificar valores superiores? Para atin % vantagem
imediata, pode o médico intervir negativamente no -Q o evolutivo,
paralisando-o, impulsionando o individuo a retroceder, c um prejuizo muito
maior do que aquela vantagem imediata? Entdo o psic n%a ao deveria lutar
para eliminar o complexo, mas para o alimentar, aumientando a doen¢a. E para
fazer isto, ele deveria colocar-se contra 0 munde, ao mesmo tempo condenando o
seu paciente a derrotas e sofrimentos.

A solugdo depende do médico, e s@do do paciente. Se este ¢
verdadeiramente anjo, nunca se adaptara a ar-se diabo, nunca aceitard um
retrocesso involutivo, que para o ser %‘r nta a maior condenacdo. Ele nunca
aceitara o mundo como ¢, mas sprocurara cada vez mais afastar-se dele,
prosseguindo no seu caminho. Ele N renunciard ao seu direito de fazer parte de
outras humanidades mais adiantadas. E preferivel retroceder o ser e ficar depois
condenado a vir no atual nivel*humano. Para o bidtipo evoluido ndo ha outro

caminho.
é A NOVA PSICANALISE

VIII

Expli@)s nos capitulos precedentes que os instintos sdo automatismos
adquiridos. nas vidas precedentes e gravados no subconsciente, no qual o
psicanalista pode ler, impresso, o que no passado foi vivido pelo individuo. E nesta
experimentacdo por ele vivida, que se baseia o processo da construcdo da
personalidade que o médico estd observando. Vimos entdo que a idéia de pesquisa
no terreno, que existe antes do nascimento fisico, ¢ fundamental em psicandlise,
pesquisa sem a qual esta nao pode entender o presente, que ¢ conseqiiéncia daquele
passado, que representa sua raiz.

Eis, entdo, que uma das caracteristicas mais importantes da nova psicanalise
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que aqui apresentamos € essa penetragao no terreno pré-natal, a qual falta a classica
psicanalise atual. O tipo, que desta ciéncia aqui oferecemos, ¢ mais completo, ¢
integral, pelo fato de que procura reconstruir toda a histéria da personalidade,
seguindo o processo de sua formacao, levando em conta elementos que escapam a
psicandlise hoje praticada. O subconsciente contém um mundo muito mais vasto
do que o que ela julga, um imenso passado em que o eu viveu infindas
experiéncias, que constituem sua atual sabedoria inata, diferente para cada,um,
conforme o caminho por ele percorrido. . @
Nao ha davida de que a parte da psicanalise que mais interessa na pratica€ a do
tratamento das neuroses ¢ complexos. Por isso o proprio Freud re%g\eixar de
lado o aspecto filosofico e espiritual da psicandlise, o probq% as causas
longinquas, dirigindo-se para o seu lado pratico, o do trata . E foi isto que
tornou Freud popular. Acontece, porém, que também esse*problema pratico nao
pode ser resolvido sem se apoiar na base de uma teori ntal, de um sistema
filos6fico completo que tudo oriente no seio do funcionamento universal, sem o
que qualquer acdo sera uma tentativa cega, perque carente dos seus principios

diretivos, que s6 o conhecimento do plano ger ida pode oferecer. A ciéncia
descobriu leis particulares, sem levar em co e, funcionando elas dentro de
uma lei maior, universal, que a todas abr oordena, nao ¢ possivel entendé-
las no seu verdadeiro valor, nem colo¢a-las' em acdo no terreno da pratica, no

estado de incerteza de quem ndo conhece todo o problema. Como cada fendmeno
menor se processa em funca 0} Omenos maiores, assim cada problema
particular ndo pode ser res@ sendao em funcdo do conhecimento do problema
universal e de sua solugdao. Assim, o problema de um tratamento certo das doencas
psiquicas e espirituais ndo ¢ soluvel sendo em fun¢do da solucdo ja atingida de
outros problemas maéastos, como o do conhecimento da natureza da
personalidade, da A%l a de sua construcdo, da finalidade de tal processo
evolutivo, da leitira do passado pré-natal, lendo-o no subconsciente etc. Trata-se
de curar um sefrimento. Por isso ¢ indispensavel conhecer o que ¢ a dor, por que

ela existe ado momento aparece, qual ¢ sua origem e fungdo no plano geral
da existéncial Uma verdadeira psicandlise, se quiser ser completa, deve abranger
hori ¢ amplitude bem maior que os atuais. Ela ndo pode ser entendida sé

como” fendmeno psicologico, mas também como fendmeno ético, religioso,
biologico, evolutivo, social etc.

A origindria psicanalise do prof. Sigmund Freud recebeu sucessivas
modificagdes e desenvolvimentos por Adler, Rank, Jung, Stekel etc. Freud viu na
personalidade humana, antes de tudo, o elemento sexo, aceitando seus impulsos
como fator fundamental. Seu seguidor Jung lhe respondeu que: "o cérebro nao
pode ser somente um apéndice das glandulas genitais". Assim, a concepg¢ao
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feminina da personalidade humana, baseada no instinto sexual, foi por Jung
substituida pela concep¢do masculina baseada na vontade de dominio. Cada um
dos dois cientistas viu um dos dois aspectos fundamentais e complementares do
mesmo fendmeno, portanto, ndo se contradizendo, mas completando-se. A
personalidade humana ¢ um conjunto de dois elementos ou aspectos: macho e
fémea, isto €, espirito de luta, para a funcdo biologica da conquista, e espirito de
bondade e amor, para a fungdo bioldgica da protecdo e conservagdo. O primeiro
impulso executa a tarefa da defesa para a afirmagdo e sobrevivéncia do i mo,
o segundo impulso assegura a continuacdo da raca. Era inevitavel ‘que na
psicanalise tivesse que aparecer e se revelar o fato da exist@nc' destas duas
fungdes fundamentais da vida, assumindo as duas posigdes: a cho ¢ a da
fémea.

Mas eis que o proprio Jung se encaminhou para uma-co
referindo-se aos principios gerais de uma lei superior seulivro: O arquétipo é
uma presencga eterna, Jung explica o seguinte: (. . . ¢ muitas neuroses do
homem moderno nascem de ofensas que o consgiente gerou nos arquétipos. Entao,
estes reagem do inconsciente, perturbando %&' ibrio psiquico do individuo.

¢a0 mais vasta

Atinge-se a cura, ajudando o doente a individuar os simbolos do seu préprio
subconsciente".

Eis antes de tudo que Jung admite nos, que a agdo saia do consciente,
mas faz isso sem explicar, como fiz ue este fato representa a parte ativa do
processo da construgdo do eu. paﬁr ais importante da afirmag¢ao de Jung ¢ que
as neuroses nascem de oﬁnsas que o consciente gerou nos arquétipos. Isto
corresponde ao nosso conceito de'violagdo da ordem da Lei de Deus, conceito que
explicamos no livro: Queda e Salvagdo. Corresponde também a nossa afirmagao
de que a desobediéncisa Lei representa uma ofensa contra a qual ela reage,
devolvendo-a ao o na forma de dor, que neste caso ¢ a desordem da

explica essa técnica do fenomeno. Também neste caso,

neurose. Mas J
porém, nao pé ixar de aparecer na psicanalise e, de se revelar, o fato da
existéncia '

a lei na qual se baseia a estrutura do universo ¢ que dirige seu
funcionamento. Os arquétipos eqiiivalem ao que chamamos os imutaveis principios
da Tei reacdo surge aquele mundo que para o homem ignorante ¢ o
inconsciente, isto ¢é, situado acima do seu conhecimento ou consciéncia, que
representa a sua forma mental que contém toda a sua sabedoria, adquirida pela sua
experiéncia passada no trabalho de construcao do eu. O resultado da violacdo da
Lei € uma perturbagdo como reacao, que altera o equilibrio psiquico do individuo.
O efeito ¢ da mesma natureza da causa. A Lei devolve ao ser, desobediente a
ordem, o mesmo choque e desordem que este langou contra ela, e que agora
ricocheteia para trds e para cima do ofensor. Eis que nas doengas nervosas e
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psicopaticas se trata de um choque, como reacdo, de uma restituicdo do mal, da
mesma violagdo e desequilibrio que o individuo gerou dentro da Lei e que assim
ele gerou dentro de si mesmo. Esse impulso negativo, langado em sentido anti-Lei,
que ¢ também anti-vida, e que o ser no ambito da sua liberdade movimentou em
sentido errado, agora repercute nele e o fere no espirito.

J& frisamos que um complexo ¢ uma queimadura do espirito. Este fica
magoado por tal choque de reacdo que, sendo de natureza negativa, prod
doenca no organismo mental, um trauma ps1qulco uma ferida na alm m
naquele ponto, com todas as suas conseqiiéncias cerebrais, nervosas ﬁ‘,& sicas.

Eis o que ¢ uma neurose, psicose etc. Depois que a hvr vo do ser
movimentou o primeiro impulso, todas as conseqiiéncias, até est a que € a
doenca, se desenvolvem automaticamente em forma det 1ca fora da
vontade ¢ liberdade do individuo. E por isso que ne § complexos se

manifestam como automatismos que estdo fora do co 0 ciéncia. E assim
que Jung teve de aconselhar que a cura se atinge ajudando o doente a individuar os
simbolos do seu proprio subconsciente. Por quetisto? E'para chegar a deduzir, do
conhecimento da natureza dos atuais impulsos do ‘subconsciente, o conhecimento
da natureza das causas que no passado determinaram a origem deles, observando
agora o0 que, como conseqiiéncia, surge 0 consciente, que se expressa por
simbolos ou imagens, ndo por proc onscientes racionais. Dado que o
tratamento tem de se dirigir, mais contra os efeitos, sobretudo contra as
suas causas, para endireita-las; n zando o mal na sua fonte, s6 agora que
assim as conhecemos, podemos sabe qual deve ser a solucdo. Este, entdo, devera
consistir em contrapor novos impulsos volitivos na direcdo certa, em sentido
oposto, os quais assim _podem corrigir os primeiros, langados no passado em
direcdo errada. Trata-s @- dirigir a atividade do paciente, ndo mais em sentido
negativo, contra a'@f a se arruinar, mas em sentido positivo, conforme a Lei,
para se salvar. te novo caminho para se aproximar novamente da Lei pode

constituir o t nto do velho caminho, que foi de afastamento dela: o novo
process diéncia, pode curar o velho, que foi de revolta.
Nes‘w@

to, onde aparece uma terapia mais ampla e integral, Jung parou. A
po a psicanalise mais profunda estava aberta, mas ele ndo entrou. Nao
podia; porque, nao levando em conta as vidas precedentes, lhe escapava toda
possibilidade de pesquisa no terreno do passado pré-natal, que ¢ o que mais
interessa, porque € nele que se encontram as primeiras causas da doenca, aquelas
que o tratamento tem de corrigir, determinando no paciente impulsos opostos.
Além disso a Jung faltava o que ja mencionamos, isto €, um sistema universal, para
se dirigir nessa pesquisa, uma visao cosmica que lhe explicasse qual ¢ a finalidade
da vida e de sua evolugdo, qual ¢ o futuro que espera o eu no seu desenvolvimento,
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que o leva do AS ao S. S6 possuindo uma tal premissa, conhecendo a técnica da
constru¢do da personalidade e levando em conta nao somente o passado do eu, mas
também o futuro que o espera, € possivel curar o velho que esté errado, destruindo-
o com a substitui¢ao pelo novo, sabendo escolher este, conforme a Lei, o que a ela
corresponde e o que estd errado, o tipo que d4 saude ou doenga. Nesta altura a
psicandlise tem de entrar no terreno do superconsciente, no qual se realizam as
novas construcdes do eu; tem de usar a técnica da superagdo evolutiva, icar
tratamentos das neuroses pelo caminho estranho da sublimacao, A da
limitado ao terreno da ética e religioes e desconhecido pela ciéncia pos g&Entﬁo,
a doenca pode ser resolvida em sentido evolutivo, cortando o m pﬁ; , com o
deslocar o individuo, que ¢ capaz de amadurecer, do seu nivel bio para outro
superior, com todas as conseqiiéncias decorrentes. Mals exphcaremos
melhor.

Eis, entdo, que chegamos a uma nova psicanalise a de outra maneira.
Ela ¢ a ciéncia que, observando os produtos VOS que surgem do
subconsciente, procura reconstruir a historia pa do d1V1du0 marcando onde
e em que forma no seu caminho evolutivo ele se Vlmentou em sentido errado,
diante da Lei, que representa o ponto de refer ue permite julgar a respeito. A
doenca da neurose é um efeito desse imento em sentido anti-Lei, é um
sofrimento, fatal conseqiliéncia de cada 0. Se a causa foi uma desobediéncia
que gerou desordem, o remedlo.es bedlenc:la que reconstroi a ordem. O
tratamento consiste na reinteg (;a‘% a ordem da qual dependem a satide e o
bem-estar, assim neutrahza@es rdem, da qual dependem a doencga e a dor. Ja
explicamos bastante os princi em que se baseia essa interdependéncia entre
erro ¢ sofrimento, entre o conceito de pecado e o de peniténcia. Assim se pode
reconstituir o equilibric quico perturbado do individuo: corrigindo o erro, que
foi a causa, eliminﬁrz doenca, que ¢ o efeito.

Eis que a psi e, antes de tudo, deve conhecer o contetido da Lei, para se
orientar no tr &to. Eis que nessa ciéncia, ao lado do elemento psicologico e
biologico, elemento filosofico, o ético, o religioso. J4 uma nova tendéncia
revolucm aria da medicina psicossomadtica sustenta que existe um liame entre

dist emotivos e disturbios fisicos. Eis entdo que a propria medicina,
apoi -se na psicanalise, procura entender por novos caminhos o significado da
doenga, afirmando que o individuo adoece porque naquele ponto houve uma culpa

dele, pela qual se colocou numa posicao errada, contra as leis da vida. Culpamos os
microbios, o regime, o ambiente, mas estes podem ser sO as causas proximas,
secundarias, enquanto as verdadeiras as fundamentais, sdo mais longinquas e
profundas E verdade que a ciéncia poderia objetar que por esse caminho nos
afastamos da realidade suscetivel de observacao direta e de controle experimental
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imediato. Mas ¢ verdade também que a ciéncia que segue esse caminho positivo
escapam elementos que podem ter importancia fundamental também a respeito da
doenga e seu tratamento, o que mais interessa a ciéncia.

Muda assim o conceito de doenca ¢ o método de seu tratamento Eis uma
medicina que levaria em conta também o elemento moral e espiritual, tratando o
ser humano ndo somente como organismo animal, sendo também no seu aspecto
completo, que ¢ um conjunto fisico e psiquico a0 mesmo tempo. Pode-se,
chegar a conclusdo de que a doenga ¢ o resultado de um deslocamento&t
mal dirigidas, de elementos que se colocaram fora do devido lugar % do, a
doencga representa uma desordem, e pela sua natureza nos mostr 1 0 tipo
particular e especifico dessa desordem, eis que 1mp1101tamente el ndlca qual
devera ser o tipo particular e especifico de tratamento neces a reconstruir
naquele ponto a ordem violada.

H4, ainda, mais para quem entendeu o conceito d
em fung¢do dos principios de equilibrio, ou seja, de justica, nos quais ela se baseia.
Pode-se entdo chegar também a esta conclusdo: se a primeira causa de uma doenca
foi um impulso negativo, oposto, de desorde esequilibrio, um movimento
contra as leis da vida, o que no plano ético se culpa pecado, entdo a propria
doenca ndo somente representa, na forma ¢ Q , como ja demonstramos, a ldgica
conseqiiéncia do erro, a justa e fatal rx ompensadora da parte da Lei, como
constitui o pagamento da divida, a peniténcia pela culpa, a necessaria
expiagdo, o corretivo do erro, @ que ¢ mais idoneo para reconstituir a ordem € o
equilibrio. Entdo a propria doenga representa o tratamento da doenga, que assim
seria um mal como julga a ciéncia, mas tal s6 na hora da sua génese pelo erro, mas
que, na hora do amadurecimento atual do processo, seria um mal saudavel, um
curativo necessario. Entao suprimi-lo, como faz a medicina, sé como efeito, sem
conhecer as causa%a as eliminar, significa sufocar o natural descarregar-se do
mau impulso, &a im fica comprimido. porque impedido de se desabafar,

er nte a Lei, 1sto é,

constrangido concentrar até chegar a uma nova explosao, que lhe ¢
indispensa @vido ao impulso equilibrante da Lei. Isto muda os atuais conceitos
de doenca e seu tratamento.

armos esta valvula de seguranca que ¢ a doenga, esta acabara
explodindo de novo Assim, procurando eliminar somente os efeitos, sem
neutralizar suas causas, sem cortar na raiz o impulso que gera doengas, procurando
suprimi-las a forga, tratando apenas os ultimos resultados que vemos, e ignorando
suas origens longinquas, com tal método acabaremos gerando sempre novas doen-
cas. Isto, para a ciéncia positiva parece fantasia, fora da realidade Mas ndo ¢ o que
esta acontecendo no mundo atual, no qual, ao lado de tantas descobertas e doengas
vencidas. surgem sempre novas em forma diferente? E a ciéncia, como explica
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esse fato?

As causas longinquas cabe a psicanalise descobrir, porque, na interdependéncia
espirito-corpo, pode haver doencas fisicas dependentes de causas psiquicas, da
estrutura da personalidade, que o individuo construiu no seu longo passado Eis,
entdo, que para resolver um caso pode ser necessdria, ao lado da diagnose do
médico, a do psicanalista, porque o ser humano ¢ uma unidade indivisivel de dois
polos, e uma doenga organica ndo pode ser tratada artificialmente isoladagpsem
levar em conta a sua correspondente parte espiritual. A moral desta con e
o primeiro remédio ¢ ndo ter merecido a doenca com 0s NOSSOS €rro , uma
vez que estes foram cometidos e, por isso, escritos em nosso des{in com todas as
suas conseqiiéncias, ndo nos resta sendo aprender, com o sofrime% licdo, para
nao repeti-los mais. Entdo, a doenga ¢ uma experiéncia de ¢do, em que se
manifesta a sabedoria da vida pata tirar o individuo do impasse em que ele, por ter
errado, caiu. O homem recebe o mal que, na sua 1 ciéneia, lancou contra si
proprio, e que agora ¢ obrigado a suportar. Mas o da doenca a vida
trabalha para o levar de novo a satde, no fundo/do sofrimento esta o impulso para

o bem-estar, como a morte contém o principi essurrei¢do, como dentro da
ruina do S decaido no AS, estd presente e t a o Deus imanente, para tudo
conduzir de novo ao estado perfeito de S. profundos equilibrios aos quais a

vida obedece Kﬁ

A conclusao deste paragrafo .& %a oenga nao pode ser “definitivamente”
eliminada sendo pelo método pﬁ cia e correlativa licao aprendida para nao
errar mais, transmitida ao s%sie te, que a retém para o futuro. Esta conclusao
concorda com a do paragrafo precedente, que as neuroses podem ser tratadas como
o método da obediéncia_a Lei e da sublimagao, que corrige os velhos impulsos
ensinando a praticar no @ os de um plano bioldgico superior.

O mundo luta desesperadamente contra a dor, sem saber o que ela ¢, nem por
que ela existe, qual € a sua funcdao no seio do equilibrio universal. Assim o mundo
luta contra os s efeitos, sem atingir as causas e a dor fica. O resultado de tais
métodos ¢é permanece. E necessério entender que, s6 se agirmos conforme a
Lei, seguindo sua vontade e impulsos, o caminho de suas forcas, poderemos
alca bons resultados. Mas se quisermos agir contra a Lei, isto ¢, contra a
vontade que dirige e movimenta o universo, contra a corrente em que tudo se
canaliza, entdo ndo encontraremos sendo resisténcia e dificuldades, € nossos
esforcos serdo vaos, porque langados contra poderes superiores, que ndo ¢ possivel
vencer.

Observemos agora outros aspectos da pesquisa psicanalitica para individuar
outro método para o tratamento das doencas mentais, isto €, por penetracao
introspectiva nas camadas profundas da personalidade do paciente.
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Para entender toda a personalidade humana ¢ necessario observa-la nos seus
varios niveis. O consciente estd na superficie, onde se realiza a vida,
desenvolvendo-se a parte ativa da nova experimentacdo, a que aumenta o
patrimonio do conhecimento e das qualidades do individuo. Esta ¢ uma zona em
continuo movimento feita de pequenos fatos sucessivos no tempo, encadeados uns
aos outros; uma zona analitica, feita de pormenores exteriores, praticos e con-
cretos, que constituem o que chamamos a realidade da vida. Nesta zona se realiza
o novo trabalho de construgdo da personalidade, ao longo do caminho EV&%

Debaixo desta zona, na qual o homem comum vive a sua vida de ia, ha
outras zonas, sobrepostas, situadas fora desse consciente, no incopscﬁt{e A tarefa
da psicandlise € a pesquisa nessa imensa parte de nds, que €sta Submersa e
escondida no subconsciente. Ela ¢ fundamental no ser human %ue esse tenha
conhecimento dela, mas que existe, constituindo o amago, mais intimo, no
nosso eu. Aqui as tempestades sensorias da superfici a am, o pensamento
nao ¢ mais analitico, feito de pormenores exteri as ¢ vasto, interior,
profundo, por visdes de conjunto, ndo dirigide para a exploragdo do novo e
constru¢do do eu, mas para a assimilagdo e conservacao do velho. Nessa zona
temos camadas diferentes, uma debaixo da , cada vez mais profundas, as
quais desce e, estratificando-se, se fixa o foi vivido pelo consciente na
superficie. Enquanto para se realizar no%g da vida pratica, o homem tem que se
projetar ativo e dindmico para fora; no Seu ambiente, para conhecer esse seu
mundo interior, ele tem que, a W , Se concentrar em si mesmo, em calma e
siléncio, e escutando as vibragoes ‘sutis desse outro ambiente subterraneo. A
maioria vive somente da vida superficie, que contém apenas uma parte dos
valores do ser, escapando-lhe o restante num profundo mistério.

Qual ¢ a logica de omportamento? A proje¢ao neste mundo exterior dos
sentidos e da maté%o esultado da queda, que ¢ descida do espirito na matéria,
do S no AS. E erreno deste, isto €, na matéria, que o homem, no percurso do
seu caminho .4 &ativo—evoluﬁvo, esta trabalhando para voltar ao S, isto €, ao
espirito, re O@Jindo—se, como tal, através da sua experiéncia exterior no seio da
matéria, que agora ¢ o seu reino. Por esse processo o homem vai acumulando nele
0(q o no seio do AS, vai reconquistando o S. Assim a experiéncia de cada
vida 'deixa afundar debaixo da superficie uma nova camada acima das velhas. Ao
mesmo tempo o ser transporta o seu trabalho de conquista criadora para um nivel
mais alto, e a zona da experimentagdo ativa se levanta para um plano bioldgico
mais adiantado, onde se repete 0 mesmo processo. E assim por diante.

O homem que mais se encontra em nosso ambiente terrestre ¢ o bidtipo
extrovertido, isto ¢, dirigido para fora, para o seu ambiente material, onde realiza
sua vida, enquanto ¢ mais raro o bidtipo introvertido, dirigido para dentro, para o
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seu mundo interior, onde realiza a sua vida. O primeiro representa o mundo
involuido da matéria, que gravita para o AS; o segundo representa o mundo evo-
luido do espirito, que gravita para o S. Os dois estdo nos antipodas, e um julga o
outro em relacdo a sua posicao. O primeiro avisa o segundo que € perigoso perder
contato com a realidade da matéria, esquecendo-se das férreas necessidades da luta
pela vida. O segundo avisa o primeiro que € perigoso acreditar no mundo, que nao
¢ sendao uma grande ilusdo, ignorando as grandes verdades das quais asvida
depende. Quem tem razao? . &

O fato de quem vive apenas no nivel da superficie, percebe te os
pormenores ¢ as aparéncias, sabe resolver os pequenos problemaf evencer na luta
de cada dia, mas estd cercado de mistérios, desnorteado a respeito dos grandes
problemas, nos negocios a longo prazo faz erros que depois te %gar, e no fim
a morte o pega desprevenido. Ele tem razao e vence, mas s6 relativamente ao seu
mundo enquanto nele vive. Além disto, quase nada el e de fazer.

Pelo contrario, quem olha na profundeza, descebre, atras das aparéncias
exteriores, uma realidade interior mais profunda, atinge o conhecimento da sua
verdadeira natureza ¢ do seu destino numa visaonde conjunto. Assim ele pode
orientar-se a respeito dos grandes ob'ef@ de sua vida, dirigindo-se
inteligentemente por si proprio para os ati conforme vastos planos maiores,
que ao outro tipo escapam completame% sim este ¢ servo, enquanto o outro ¢

dono do seu destino. ®
Ha resultados diferenteﬁﬁty ens e desvantagens, em cada um dos dois

casos. Um ser completo deveria saber realizar as duas formas de pesquisa. Mas ¢
raro que isto possa acontecer. m cada um dos dois acaba vivendo o seu tipo de
vida: 1) a exterior, pratica, compensada por sucessos imediatos, acabando com
desejos insatisfeitos n ilusdo e com a morte no desconhecido; 2) a vida
interior, incompreendi no mundo, condenada por derrotas imediatas,
desembocando orte numa continuacdo de vida, conhecida e prevista, na
qual o individuo“bem orientado realiza seus desejos. Também nas religides a
maioria pe e@ao primeiro tipo. Mas tal religido aparecera irreligiosa, ou falta de
religido, mem do segundo tipo.
ois tipos os valores da vida sdo diferentes. O que vale para o primeiro
sdo 0§ recursos materiais. O que vale para o segundo sdo 0s recursos espirituais.
Para 0 1.°, a finalidade da vida estd na terra e, em funcdo disto, ele entende ¢
trabalha. Para o 2.° a finalidade da vida esta fora da terra e, em funcao disto, ele en-
tende e trabalha. Para o 2.° tipo, a maneira pratica e interesseira do 1.° tipo de
conceber as coisas espirituais representa uma profanacao continua, apesar de que
este tipo esteja convencido de ser honesto e religioso.
Ora, a fun¢ao da psicanalise ¢ de penetrar neste mundo interior do 2.° tipo,
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ajudando o homem comum, do 1.° tipo, a descobrir o conteudo de sua
personalidade, ensinando-lhe a praticar pesquisas interiores profundas por
introspecao, desvendando assim o mistério escondido fora do consciente, € com
1sso revelando o destino individual, em funcdo dele orientando a conduta, até
chegar ao tratamento das doencgas, neuroses e complexos, que deste mundo interior
dependem. Estes problemas sdo todos conexos e fazem parte do grande problema
da personalidade humana, que ¢ o problema central da psicanalise.

As grandes descobertas da psicologia e parapsicologia do futuro ngsc@ta
analise que desce as mais secretas camadas interiores do eu. Esta neva‘eiéncia
aparece hoje, porque agora os limites da mente humana est50—$ liando para
novos horizontes, como resultado da evolucdo, o que exige um conhecimento mais
profundo de nossa personalidade. A continuagdo da vida o leva a um
aumento progressivo de experiéncias ¢ de conhecimento do, a uma fatal
acumulagdo em no6s mesmos de um material que se %pr maior, de modo
que nao pode deixar de acabar explodindo para além'dos velhos limites. Este € o
resultado atual do amadurecimento bioldgico dasaca humana. Por isso, hoje surgiu
a psicanalise, ciéncia inconcebivel nos séculos passados, que viviam satisfeitos na
mais profunda ignorancia dos problemas fﬁ?rsonalidade humana. Entdo a
conduta, as leis civis e religiosas, tudo era dirigido pelos impulsos instintivos do
subconsciente e correlativa forma mer% e representava a unidade de medida
das verdades dominantes. Hoje,.com o prevalecer cada dia mais do elemento
psiquico em nossa cada vez S icada vida social, se torna cada vez mais
necessario o conhecimento de nossa personalidade, com tudo o que ela contém e
dela pode nascer. A pratica de uma vida psicologicamente mais refinada exige a
solucdo de problemas até agora desconhecidos, situados além da superficie das
aparéncias. O homem neca a entender a vantagem de viver com maior co-

nhecimento e intel%%n.

Neste ponto,/pode surgir uma duvida, que € necessario esclarecer. Para a
finalidade d tar o individuo para uma vida melhor, dirigindo-o mais
inteligente @na sua conduta, que valor podem representar as profundas
pesquisas. interiores da psicanalise. quando sabemos que o subconsciente nao
con enao o nosso passado, isto é, a parte inferior do nosso ser, atrasada,
involdida, animal, hoje superada? Que vantagem poderemos tirar deste mergulho
na parte pior de nossa personalidade? Por que, entdo, descer a estas camadas
profundas, onde ndo se pode encontrar sendo o que foi vivido nos niveis biologicos
inferiores?

E verdade que, por este caminho as avessas, poderiamos chegar até ao fundo
do AS, isto ¢, da queda. Mas ¢ verdade também que antes dele ha toda a historia da
descida, desde o seu ponto de partida, que foi o S. Esta histéria nao foi destruida,
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apenas esta latente, esquecida, sepultada na ignorancia do ser. O periodo atual de
evolucdo esta contido nesta historia, como segunda fase, oposta e complementar,
do primeiro periodo, o involutivo, do mesmo ciclo de ida e volta. O percurso
evolutivo depende do precedente percurso involutivo, sem o qual ndo pode existir.
A segunda parte do fendmeno nao pode ser entendida sendo como conseqiiéncia da
sua primeira parte. Sendo conseqiiéncia, a evolu¢do ndo pode existir sozinha, nem
pode criar uma nova lei propria, mas s6 pode existir em funcdo do precedente
periodo de involugao, isto ¢, s6 como reconstrucao do que foi destruldo p @
isto ¢, do S e do dominio da Lei de Deus. Temos de entender bem ess acao:
que a evolucdo ndo pode ser uma criagdo de coisa nova. po% que seu
caminho j& estd marcado antes de ser percorrido, porque nao sendo de
passar através dele em sentido oposto, repetindo em sublda ho que ja foi
percorrido em descida. E por isso que a evolugio j Ja possu1 onto de partida e
de chegada, porque ¢ um fenomeno contido na ord da qual nada pode
sair; € orientado com antecedéncia, nunca abandon acaso mas sujeito a
principios estabelecidos, que o dirigem para um seu tele alismo evidente.

Eis o mundo imenso que as profundas p S s interiores podem revelar.
Além das camadas inferiores situadas no su ciente, ha esta grande historia
maior, de cujas profundezas o S continua enviando os seus apelos, para conduzir o
ser a salvagdo no seu seio. Eis entdao , Se‘os impulsos piores, nos chegam dos
baixos niveis da evolucao, os melhores chegam desse passado muito mais longin-
quo, mas nem por isso mortos Ele,estd s6 adormecido, € com a evolucdo, vai
despertando ¢ se reconstitui is, entdo, que esta observacao introspectiva pode
nos revelar toda a nossa historia,"com tudo o que ela contém, isto é, ndo somente o
nosso passado inferior, mas também o nosso mais longinquo passado superior, do
qual decaimos. Eis -@' introspecao pode nos revelar também o que no plano
geral da evolucao 4 potencialmente contido, o que quer dizer, também, o seu
futuro desenvolvimento, que representa 0 n0Sso porvir.

Eis, enta esta nossa pesquisa interior, depois de ter atravessado as
camadas 1 s situadas no subconsciente, pode dilatar-se além delas, na visao
de um mais vasto inconsciente, que contém um passado mais longinquo, que volta
e rece na consciéncia dos mais evoluidos, na qual ele se revela como
antecipacao do futuro, percebido pelas intuigdes do superconsciente. Eis como a
introspecao, as profundas pesquisas de uma psicandlise muito mais vasta podem
orientar o individuo para uma vida melhor, dirigindo a sua conduta. Uma
psicandlise completa ndo se pode limitar ao tratamento das doencas nervosas e
mentais, mas tem que entrar no terreno ético, para dirigir com inteligéncia a
conduta humana. As suas pesquisas t€ém que abranger todo o imenso campo do
inconsciente, que escapa ao controle imediato do consciente, isto €, deve penetrar

150



os mistérios da personalidade, ndo somente no terreno do subconsciente, mas
também no do superconsciente, deve atingir nao somente o passado do individuo,
mas, o que ¢ mais importante, o seu futuro, numa visao de conjunto em que
passado e futuro se fundem no mesmo problema. Assim, a penetragao psicanalitica
do inconsciente poderd ser completa, porque atingird ambos os seus aspectos: o
subconsciente e o superconsciente.

Depois destas explicagdes, poderemos entender melhor o sentido das palavras
que encerram o primeiro paragrafo do presente capitulo, em que a ps‘i’ca@m
de entrar no terreno do superconsciente, no qual se realizam as novas construgdes
do eu. Agora podemos compreender como € porque isto se pqle ﬁ%r, até a
psicandlise usar a técnica da superacdo evolutiva, praticando ‘tratamentos das
neuroses pelo caminho da sublimacao.

Observemos agora posigdes mais proximas da personalidade, enfrentando
problemas mais especificos e acessiveis, que ¢ tarefa da s%él' e atual tratar, os
problemas do subconsciente e de seu conteudo nas ¢amadas mais recentes nele
estratificadas nas vidas precedentes, os problemas da pesquisa no periodo pré-
natal. Desenvolveremos assim, os conceitos co é“Mjais iniciamos este capitulo.

Tal pesquisa ndo tem somente importém%e()rica filosofica, mas também
pratica. No tratamento das doengas, a ci@ 1 até as causas proximas e nao as
remotas. Mas enquanto estas nao tingidas também, o problema da
libertacdo da dor ndo poderéd ser rﬂ/ o. Para tratar exaustivamente os seus
casos, a psicanalise tem de conhecér,com que técnica se realiza, no duplo ritmo vi-
da-morte, o crescimento e (ﬁgﬁ da personalidade; qual ¢ o trabalho que o ser
realiza no periodo pré-natal, “antes do nascimento fisico, como ¢ que as
experiéncias da vida precedente se incorporam no eu para se tornarem licao

aprendida, e depois im; s instintivos que emergem do subconsciente; como se
realiza o fendmeno daestratificacdo das camadas sobrepostas, € por que processo o
que foi vivido a de consciente sensorio numa vida se torna depois

automatico preduto-de subconsciente na vida sucessiva; onde e como se constrdi a
parte dete istica de nosso destino, a qual estamos fatalmente sujeitos, porque
elaé efei@al da sementeira feita no passado.

conhecer a sua primeira origem, a psicanalise nao poderd fazer um
verdadeiro tratamento dos complexos. Dos mais profundos e radicados, nao sera
possivel encontrar as causas determinantes na vida presente, e por i1Sso € necessario
procura-las nas vidas precedentes, cuja historia a psicandlise tera de aprender a ler,
pois estd escrita no subconsciente, como ja explicamos Ha qualidades individuais,
cuja presenga a hereditariedade pais-filhos antepassados-descendentes, ndo basta
para explicar. Todo o processo evolutivo nao pode ficar confiado somente a
transmissdo do organismo fisico, pelo fato de que a reproducdo se faz na
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juventude, quando os pais possuem um minimo de experiéncia adquirida,
enquanto, para que a evolucdo possa assegurar a sua continuidade e acumular os
frutos de seu trabalho, a reproducao deveria realizar-se na velhice, ao fim da vida,
quando os pais possuem o maximo de sabedoria a transmitir.

A biologia s6 conhece o canal da evolu¢do da forma fisica, pelo qual se
transmitem as qualidades organicas, as conquistas fisiolégicas. Mas, para
transmitir as qualidades e conquistas espirituais, que sdo de natureza diferente, e
que se tornam cada vez mais importantes quanto mais a vida evolui, tem)de tir
outro canal de transmissao, que, no dualismo universal, representa o outro pélo do
fenomeno, a sua parte inversa e complementar, que complgta ; &libra 0
processo Este outro canal deve ser individual, pessoal. Sem ele na de realizar
o fendmeno da evolugdo com a construcao do eu, porque ot de uma vida
ficaria desligado de wuma outra, ao progresso faltariaw continuidade e
desenvolvimento 16gico, porque seria o resultado de muitas experiéncias realizadas
por individuos diferentes, desconexas e misturadas na dé¢sordem de um caos. Nesta
confusao cada um deveria viver em fungao e co%ns tiéncia fatal das acdes de

outros, antepassados até desconhecidos, e isso ‘contra a justica, porque sem
liberdade, nem responsabilidade individual; a justica porque o individuo
teria de sofrer pela culpa dos antepassados, r de aceitar um destino feito por
outros. \é

A psicanalise ndo pode prescindir do €xame do paciente, também no periodo
pré-natal. Ela ja admite o regis experiéncias no subconsciente, no qual ficam
gravadas, ¢ do qual depois emergem no consciente. Mas nesta pesquisa a
psicandlise para no momento do nascimento, ignorando o que houve antes, sem
retroceder até atingir o no onde foi feita a primeira sementeira das condi¢des

atuais. Entretanto, como se pode desfazer um trabalho errado, endireitar um
caminho torcido, siﬂcr ecé-lo todo, desde o seu inicio? Como se pode corrigir
um defeito com/um tratamento oposto, sem conhecer todo o processo de sua
formacgao e d n&lvimento.

A psic @ trabalha na parte espiritual do ser, cuja evolugao ¢ um processo
unico devido a persisténcia do eu individual, que vai percorrendo o caminho
ascensi que vai do AS para o S. O médico do organismo fisico pode até¢ um
onto limitar-se ao presente, isolando-o desse seu imenso passado. Mas nao o
pode 0 médico do organismo espiritual. O psicanalista tem que observar o processo
do desenvolvimento da personalidade do paciente, para descobrir qual foi o choque
inicial e o caminho percorrido pelo complexo a tratar, para acompanha-lo até o seu
estado presente, que so assim pode ser entendido. Enquanto ndo levarmos em conta
tudo isto, os nossos métodos diagndsticos serdo incompletos. Mas nem o médico
s6 do corpo pode prescindir completamente de tais fatos. Espirito e matéria sdo

152



conexos. Pode haver doengas fisicas devidas a causas espirituais. H4 doengas que
sdo conseqiiéncia de desequilibrios no sistema nervoso, que dirige o
funcionamento do sistema vegetativo. Entdo, doencas com verdadeira base atdmica
podem representar a ultima fase desta série de momentos sucessivos: 1) desordem
espiritual; 2) desorientagdo psiquica; 3)desequilibrio nervoso; 4) disturbios
funcionais; 5) alteragdo do ritmo vegetativo; 6) doencga organica, aquela que o
médico percebe e trata, isolada, sem levar em conta os seus precedentes;unem
eliminar as suas primeiras causas. f&

O subconsciente do qual a psicanalise toma conhec1mento r01a1
incompleto, porque abrange s6 as camadas mais recentes er ciais da
personalidade. Ora, o conhecimento de s6 um trecho da historia ciente nao
pode bastar para julgar o seu caso, e para o tratar. E ne 10 prolongar a

pesquisa até as camadas profundas do eu, ndo parando no do nascimento,
no qual a personalidade aparece ja feita, como resulta g%se longo passado.
Otimo ¢ o método da observacdo de tudo o que anifestacdo instintiva do
subconsciente, de tudo o que dele vemos ressurgit nos sonhos. Mas nao poderemos
entender o significado destes produtos e como_neutraliza-los, se ndo soubermos
retroceder ao longo de todo o caminho de seu volvimento.

Acompanhemos, entdo, esta nova psicanalise¢ no seu caminho retrospectivo na
vida do individuo antes do nascimento% tes de tudo, o periodo de preludio a
existéncia fisica, vivido no Ventre.d om a fecundac¢ao do 6vulo materno se

inicia a queda e fusao do espl terla o trabalho do eu para se revestir de
uma forma que lhe permita entrar em contato com o mundo fisico. Esta fase
representa a descida no AS e periodo da vida mais obscuro e doloroso, tanto

7

mais quanto o ser ¢ evoluido, porque entdo tanto maior ¢ a descida como perda de
liberdade e conhecime @ as nem por isso o ser se torna insensivel e perde a sua
receptividade. E neste\estado de permanéncia dentro do ventre materno que o ser ¢
mais vulneravel,”porque ndao possui nenhum meio para se defender e reagir,
encontrando-serem- posicao de completa passividade e impressionabilidade. Ele
tem de ac @ absorver tudo o que lhe chega da parte do organismo fisico-
psiquico da mae, que lhe fornece todo o material para a construgdo do corpo. O
esta nico ¢ mental da mae vai-se assim imprimindo no eu do feto, e pode ser
bom'Ou mau, alegre ou triste, sadio ou doente, como tal se transferindo a
personalidade do filho. O feto percebe todos os movimentos maternos, suas crises
nervosas, seus esforgos e sofrimentos, assim recebendo impressdes € choques que
ficam gravados no subconsciente, do qual depois ressurgirdo na forma de impulsos
e complexos. O terreno da psicanalise ¢ sobretudo este das influéncias mentais da
parte da mae sobre o organismo psiquico do filho, terreno importante de pesquisas
para descobrir a origem de tantos impulsos instintivos, atitudes mentais e
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complexos do filho.

Apesar de tudo isto, a sua personalidade estava ja feita. A estratificacdo deste
periodo ndo ¢ sendo uma das mais recentes, debaixo da qual existem camadas mais
velhas e profundas, as das vidas precedentes. Para chegar até 14, ¢ preciso
aprofundar a pesquisa no periodo pré-natal. O que se encontra no feto, utilizando o
material orgadnico fornecido pelo pai e mae, ¢ uma personalidade que ja se
construiu até um dado ponto de sua evolucdo, e que agora inicia em continuacao
um novo trecho daquele caminho e trabalho, do qual representa o resu@
como passa este resultado de uma vida para a outra? Que acontece, qu% orma
de vida, no periodo de além-timulo? E preciso enfrentar o aproblema da
personalidade humana em todos os seus aspectos, conhecer a sua a em todos
os seus momentos, inclusive nos periodos de existéncia que ch; s de morte.

Kant afirmou que passar da forma de vida, a do ser viv a de vida, a do
ser que e chamamos de morto, significa: uma metamor s p rcepgao sensoria
em percepeao espiritual. Isto é o que constitui o outro . Nao se trata entdo de
um lugar diferente, mas s6 de uma dlferen maneira de perceber". (Kant's
Vorlesungen uber Psychologie). Eis que Kant i tu presenca de duas formas de
percepcao opostas. Mas, que quer dizer ma tamente percep¢do sensoria e
percepcao espiritual? Procuremos responder as estas perguntas.

Pela lei do dualismo universal, queg‘ vide e retne em duas partes inversas
e complementares, como conseqiién origindria cisdo em S ¢ AS, também o
ser na sua unidade esta dividi e& as partes inversas € complementares, que
constituem os dois polos, ivo € negativo do eu, isto &, o consciente € o
inconsciente. No inicio da fas olutiva, no nivel do AS ou matéria, o incons-
ciente era total, era ignorancia que dominava todo o ser. Era um vazio que a
experimentacdo do ex cabia encher, por camadas sucessivas como Vvimos,
sobrepostas ao lon a subida da evolugao, para escalar o céu, assim voltando ao
espirito, ou seja

Em nossa ssas duas partes cumprem duas fungdes opostas, dois trabalhos
que se co reciprocamente. O ser oscila de um ao outro nas suas duas
formas deé existéncia, que sao a vida e a morte. Eles sdo alternos. Um funciona no
peri vida de encarnado, o outro no periodo de desencarnado. A vida nunca
para ‘no seu trabalho evolutivo, sempre ansiosa de atingir o seu objetivo final.
Nesse trabalho héa, porém, uma continua inversdao, ele se realiza sempre
emborcando a sua posicao relativamente a precedente. Quais sdo, entdo, esses dois
tipos de trabalho?

No periodo de vida de encarnado, o ser executa na forma de consciente a fase
do seu trabalho de constru¢do da personalidade, projetando-se por meio dos
sentidos no mundo exterior, no ambiente fisico terrestre, ai realizando

154



experiéncias, recebendo impressdes por reacdes que lhe vao ensinando, por
intermédio da dor, o que nos seus movimentos foi certo e o que foi errado, em
relagcdo a Lei que representa a licdo que o ser tem de aprender para voltar ao S. De
momento tudo fica registrado e armazenado no inconsciente.

No periodo de vida de .desencarnado, o ser faz o trabalho oposto, ou melhor, a
fase oposta do mesmo trabalho bipolar, em forma que, relativamente a precedente,
parece passiva € inconsciente, mas que em substidncia ndo € sendo uma ferma
situada nos antipodas, esta também de atividade e de consciéncia. Trata @0,
somente de dois tipos de trabalho, cada um por sua vez e amb &vos e
conscientes, ou melhor, trata-se de duas posigdes do mesmo tr l&' strutivo
do eu, mas cada uma, alternativamente, ativa e consciente com r outra, que
ao mesmo tempo se encontra na fase oposta, de descanso, passi Q consciente.

O trabalho que o ser realiza no periodo de de% nado ¢ interior,

introspectivo, em ambiente imaterial, para transformarem substancia propria o que
em vida foi rapidamente engolido, para meditar, entender, organizar o que foi s
registrado ¢ armazenado no periodo de encarnado. As experiéncias vividas nessa
fase, as impressdes recebidas, foram s6 guard ¢ gravadas, sem por isso
constituirem um ensinamento compreendido endido. E necessario agora um
trabalho diferente, que complete o precedent processo inverso, de elaboragao,
digestdo e assimilacdo desse materi a que ele se torne qualidade da
personalidade, patriménio do euy, impulso’ instintivo, forma na qual tudo devera
depois ressurgir na fase de ativi a%rrl consciente. Sem esse segundo trabalho de
assimilagdo, ndo se poderia_realizar o crescimento do eu através das suas vidas, o
seu enriquecimento e desenvo ento, que representam o conteudo e a realizacao
da evolucao.

Eis o tipo de trab que o ser realiza no periodo de desencarnado, numa
forma de at1v1dade u versa e complementar a do periodo de encarnado. Eis o
que em duas fo ostas garante a continuidade do processo evolutivo. Eis o
fio condutor pswanahse pode seguir para percorrer de novo, para tras, o
caminho do pelo individuo no passado, até ao momento atual de sua
historia.

xiste em duas posi¢des, a do dia e a da noite, isto ¢é: no periodo de
encatnado num estado acordado no que respeita a matéria ¢ adormecido no que
respeita ao espirito; e no periodo de desencarnado num estado adormecido no que
respeita a matéria e acordado no que respeita ao espirito._A passagem da vida desta
sua forma a outra de morte representa um deslocamento do centro ativo do eu do
exterior para o interior, um voltar-se para dentro do que antes estava dirigido para
fora. E ao contrario a passagem da morte a vida representa um deslocamento do
centro ativo do eu do interior para o exterior, um voltar-se para fora do que antes
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estava dirigido para dentro. Assim o periodo de exteriorizagdo se completa com o
oposto de interiorizardo. Mas em relagdo ao mundo fisico ¢ ativada e positiva a
fase vida, e passiva e negativa a fase morte; e em relagdo ao mundo espiritual €
ativa e positiva a fase morte, e passiva e negativa a fase vida. Um desencarnado ¢
um adormecido a respeito dos vivos, o qual acordard em nosso mundo da matéria
pelo seu nascimento fisico. Um encarnado € um adormecido a respeito dos mortos,
o qual acordard no mundo espiritual pela sua morte. Com esta inversdo de posicoes
¢ possivel para o ser um trabalho continuo, alternativamente num d().s c&gms,
ao mesmo tempo que ele descansa do outro.

A vida s6 ¢ completa se concebida juntando ambas as fases Qpﬁ. la é um
continuo adormecer de um lado e acordar do outro e ao c%rr 0, sempre
trabalhando no lado acordado, enquanto repousa no lado ad 1do. Eis, entdo,
que a vida do além-timulo significa um acordar na pro eza do inconsciente,
enquanto no periodo de vida na matéria, a consciéncia‘fi g%ta a a superficie do
eu. Mas ¢ naquela profundeza que esta escrita a oria do individuo, e esta
escondida a parte mais importante e secreta daysua personalidade, aquela que ¢
tarefa da psicandlise descobrir. Em substan &ata—se de dois aspectos ou

momentos do mesmo fendmeno, da mesma éncia que vai oscilando de um
polo ao outro do eu, assim percorrendo-o to guindo duas diferentes formas de
atividade e aprendizagem, nas quais ele fica’sempre desperto, trabalhando para a
sua constru¢dao, uma vez durante.o ﬁi(d) de encarnado, outra vez durante o de
desencarnado. Ambas as form d%ir ade sdo necessarias, como a de comer € a
de digerir A primeira representa‘a fase da conquista para se apoderar do material, a
segunda a fase de sua absor¢do, para o mesmo objetivo que ¢ sempre o
enriquecimento do eu.

Assim tudo fica Vi que pertenceu a vida que morreu. Assim a morte €

J4

relativa e aparente, € $6 um paréntese de repouso com respeito a parte oposta, que
esta ativa no p 0 da vida. Assim a verdadeira vida, que ¢ a do espirito, na
forma de de &xado, fica interrompida pela sua forma oposta no periodo de
existéncia na ¢éria, devido a queda no AS, que aquele periodo representa, mas
do qual, (com a evolucdo que ¢ regresso ao S, o ser, cada dia mais, vai se
libe odemos agora compreender quanto uma psicanalise que fica limitada a
obsetrvagao apenas do periodo fisico desse duplo processo da vida, seja incompleta
e incapaz para julgar tudo o que pertence a personalidade humana.

O mais interessante para descobrir os mistérios da personalidade humana ¢
penetrar o conteudo e o sentido dessa outra vida interior, que na fase atual de vida
fisica esta adormecida no inconsciente. Que acontece nesta estranha forma de
existéncia que vivemos depois de ter pertencido ao mundo fisico e antes de voltar a
ele? Podemos agora ver como se realiza o processo do crescimento do eu em
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evolugdo. As experiéncias da vida descem ao subconsciente, nele se estratificando
por camadas sucessivas ¢ ai ficando gravadas e armazenadas. No periodo de
desencarnado ndo se trata de captar novas experiéncias no mundo exterior, mas de
ficar no mundo interior, para elaborar o que foi adquirido, meditando sobre o que
foi vivido. Este ¢ o material a analisar, compreender, ordenar, num profundo
exame de consciéncia, para entender o que foi feito e o que ¢ necessario ainda
fazer, para se orientar e resolver, tomando decisdes e diretrizes, para continuar o
caminho da evolucdo em nova vida que seguird. Isto pode sigr;iﬁ%i&ar
resolucdes tremendas, as quais depois o ser podera ficar acorrentado&té ente.
No estudo da personalidade humana, € necessario levar em conta ta ¢m tais auto-
sugestdes por nds mesmos impressas nho subconsciente no % pré-natal,
porque depois no periodo da vida fisica elas poderao ressurgir, @ consciente na
forma de impulsos instintivos e idéias inatas enxertando—%i esistiveis na parte

deterministica de nosso destino.

Nas jazidas do subconsciente fica depositado tu que nele colocamos. De 1a
ele esta pronto para ressuscitar no consciente dasvida atual. Em substancia, se trata
de uma restituicdo, pela qual o subconsciente d% ao consciente o material que
na vida este conquistou e lhe transmitiu, € qu a o consciente recebe de volta,
mas elaborado e assimilado em forma de Isos e qualidades pessoais. Isto
prova quanto as duas formas de vida esteja ndidas na mesma unidade, da qual
ndo representam senao dois aspec.tosg mentos. H4 entre elas, como entre dois
vasos comunicantes, uma conti uay do material construtivo da personalidade,
o qual, assim viajando de %ma;par outra, pode sucessivamente ser adquirido,
ingerido, elaborado, assimilado, atravessando esta forma todas as fases do processo
construtivo do eu, até ficar por fim definitivamente assimilado.

Temos de levar em(conta também outro fato. Nestes dois tipos de vida (apesar
de interrompidos 2}4&1 passo, cada um para se mudar na sua forma contraria), ha
uma continuidade pelo fato de que, depois dessa interrup¢do no periodo oposto,
cada um volt &r forma de vida precedente. Vemos assim que em substancia se
trata so de @nensas vidas, uma num polo do ser, o positivo, e outra no outro, o
negativo, vidas maiores que abrangem todo o caminho evolutivo, nas quais os
peq rechos de cada vida particular se juntam numa série, que ¢ o que
constitui ‘uma vida completa de cada um dos dois tipos. Temos, assim, de um lado
uma imensa vida de tipo fisico, e de outro lado, outra imensa vida de tipo
espiritual.

Que acontece com a evolucao? A vida de tipo negativo ou fisico corresponde
ao AS. A vida de tipo positivo ou espiritual corresponde ao S. A tarefa da evolucao
¢ a de transformar o primeiro tipo de existéncia no segundo. Trata-se de um
processo evolutivo, isto ¢, de endireitar o inverso processo involutivo, que foi de
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emborcamento do tipo de existéncia do S, no oposto tipo de existéncia, o do AS.
Com a evolugdo, vai gradativamente diminuindo a forma de existéncia de tipo
fisico (AS = matéria), e aumentando a forma de existéncia de tipo espiritual (S =
espirito). Em substancia, trata-se de uma s6 vida, que perde suas caracteristicas
negativas e adquire as positivas; trata-se de um processo de transformacao das
qualidades do AS nas do S, até que estas prevalecam e cubram todo o terreno da

vida. Entdo, ela se torna toda positiva, porque todo o negativismo do foi
reabsorvido e neutralizado pelo processo evolutivo, cujo objetivo ¢é assim ' :
Trata-se de duas imensas vidas, ou melhor de dois aspectos de to istir: o

negativo, do AS, poderoso, a0 maximo, no inicio do processo eyol% as que
val diminuindo com este até desaparecer e o positivo, do S precedente
involugdo reduzido ao minimo no inicio do processo evolu ' as que se vai
potencializando com este, até atingir o dominio absoluto e s1 n-¢liminar o outro.

Em conclusdo, temos entdo uma existéncia Unica q za em duas formas
opostas, oscilando entre o seu lado negativo e o 0 positivo, mas pelo
impulso da evolu¢ao sempre mais para o posmv até que o tlpo de existéncia todo

s1t1V0 1sto é, o AS no S. E
o maior fenomeno do universo,

negativo se transforma no tipo de existéncia tod
logico que a vida ndo possa estar sendo em fu
que ¢ por evolugdo a transformagdo do AS.e

Nesta altura ¢ necessario esclare

idas que podem surgir focalizando

alguns pontos ha pouco mencmmd agora podemos compreender melhor,
coisa que pode interessar a p n& Os fenomenos da personalidade humana
sdo diferentes conforme su eza, a qual depende da posicao atingida ao longo

do caminho da evolugdo. O ser entende e pode livremente dirigir-se em propor¢ao
ao seu grau de desenvolvimento. S6 o evoluido sabe viver em estado de lucidez no
periodo de desencarna involuido, nesta fase, fica ignorante. como ele o era
em vida. Entdo a sua so npreensao das experiéncias vividas ¢ limitada, ndo sabe ir
além de reacoe aticas, retraindo-se para trds, mudando de caminho e se
dirigindo par &s, nos pontos onde ele acabou chocando-se com a dor. Assim
as resolucd @ que ha pouco faldvamos, para orientar sua vida futura, sdo
diferentes para cada individuo, tanto mais inteligentes, livres e poderosas, quanto
mai er ¢ evoluido. Com a evolugdo se torna sempre maior a reserva de
sabedoria armazenada no inconsciente, de modo que a de um evoluido pode ser
imensa, apesar de ndo emergir na consciéncia normal no periodo de vida material.
Do nivel evolutivo depende a intensidade da vida de desencarnado, como
clareza de compreensao, profundidade de penetragdo, autonomia de juizo, poder de
decisdo, organicidade de movimentos, liberdade de orientagdo. No periodo de
desencarnado o ser vive tanto mais acordado, quanto mais ele ¢ evoluido. Com a
evolugdo, que ¢ destruigdo do AS, o sono da morte, que ¢ produto dele, se torna
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cada vez menos profundo, de modo que representa um estado bem desperto para o
evoluido. Ora, com a descida involutiva se potencializa a vida na matéria e se
enfraquece e adormece a vida no espirito; assim também, a subida evolutiva se
potencializa a vida no espirito e se enfraquece a vida na matéria. Com a evolugao
aumenta a parte do eu constituida pelo inconsciente. Mas este ¢ considerado como
tal so a respeito do consciente na vida da matéria, enquanto por sua vez constitui o
consciente na vida do espirito. Isto significa que com a evolucdo au ao
patrimonio espiritual, por reabsor¢do do AS na reconstru¢do do S.. E&ma
conquista do existir em sentido positivo, isto €, vida no espirito ou limi-
nacdo do seu emborcamento ao negativo, isto ¢, morte na matéria ou AS.Esta ¢ a
funcdo da evolugdo: conquista de vida por destruicdo da morte; acordar-nos no
espirito, libertando-nos da inconsciéncia, fruto da involugao.

O patriménio, com o qual o individuo nasce, ¢ aqu ele possuia no
periodo de desencarnado. Entdo a vida do individuo revelar o trabalho
que ele fez naquele periodo, o que ele elaborou,»¢ntendeu e assimilou das
experiéncias vividas, e o que ele resolveu fazersna vida atual como conseqiiéncia
de seu passado. Claro que um evoluido, ﬁcando%iente, pode pensar e resolver
muita coisa, inteligentemente dirigindo sua e 0 com uma sabia e esclarecida
escolha das condi¢Oes de sua nova vida. voluido nada sabe fazer de tudo
isto. Entdo no seu sono ndo hé para % a possibilidade, sendo ser arrastado
como um destrogo pelas correntes c&w , cegamente obedecendo a vontade da
Lei. Eis que o contetdo e o trabal vida de desencarnado nao sdo iguais para
todos. Quanto mais o ser eglui,ztan 0 mais pelo maior conhecimento ele se torna
consciente das diretrizes da Lei e de suas decisdes em funcdo dela. A evolugao ¢
conquista de consciéncia, de autonomia, de liberdade, porque vai do AS ao S. A
vida se torna, assim, s@e menos trabalho passivo e cega tentativa, e sempre
mais trabalho organic construgdo do eu.

O evoluido yive sabendo, o que representa uma imensa vantagem, porque o
conheciment o erro do qual deriva a dor. O involuido vive sem saber, o que
significa errara cada passo e ter de pagar o erro com a dor. Ele ainda tem de errar e
muito sofrer, até conquistar a sabedoria que os mais adiantados ja conquistaram, e
que ¢ inaliendvel patriménio seu. Cada um vive com o que possui.
Patrimonio diferente de um individuo para outro, conforme foi o seu trabalho no
passado. O primitivo conhece sé alguns jogos de astlicia para enganar o proximo
nesta vida, e nisto estd toda a sua sabedoria, que ele usa como licito meio de defesa
porque, como 0s animais, nao possui coisa melhor. O evoluido, para cada ato seu
exige conhecer as razoes profundas que o justifiquem e o tornem util para ele, em
funcdo das supremas finalidades da existéncia.

De tudo isto se pode entender qudo desiguais sejam no periodo de
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desencarnado os trabalhos de preparacdo para uma nova vida, se se trata de um
involuido ou de um evoluido; quao diversas sdo as premissas com que tal vida
nova aparece em nosso mundo; quao diferente, como qualidade e quantidade, pode
ser a bagagem que cada individuo leva consigo, escondida no seu subconsciente.
Eis qual ¢ o terreno imenso no qual a psicandlise tem de penetrar com as suas
pesquisas, eis o que ¢ tarefa dela descobrir para entender, e como assim lhe seja
possivel inteligentemente tratar das doengas psiquicas e espirituais sua

competéncia. R &

IX ‘
TECNICAS DE TRATAMENTO ‘\
Agora que tratamos bastante da penetracdo in o%ezti a nas camadas

profundas da personalidade, para conhecer o produtoido seu trabalho no periodo
pré-natal, possuimos mais elementos de pesquisaino terreno mental para proceder a

uma psicodiagnose, mais completa podemos vol om maior conhecimento ao
problema central da psicandlise, que ¢ a cu s neuroses € complexos, para
chegar finalmente a explicar o método tamento por sublimagdo, como

prometemos. x‘

A psicanalise freudiana admite &50 complexos sejam devidos aos choques
que surgem na luta entre subconsciente € consciente, isto ¢, entre o que o primeiro
incondicionalmente quer para satisfazer os seus impulsos instintivos, € as negagoes
que o segundo a tudo impde, pelos principios da ética e da razdo, exigindo, ao
invés de espontanea satisfacdo, disciplina, sacrificio, dever. Conforme as teorias de
Freud um complexo ¢ duto de um desejo subconsciente reprimido. Trata-se,
porque ¢ automatica ‘continuacdo do passado, de uma inconsciente e irracional
vontade de manifestagdo que bate a porta do consciente, pedindo o apoio do seu
consentiment que o consciente nega, rebelando-se, porque isto nao concorda
com o0s pri igs que o dirigem. Esse contraste pode provir do encontro entre os
produtos de um passado, que ainda nao morreu e ressurge das camadas inferiores
do o impulso da evolu¢do que impele para a frente, faz pressdo para que se
realizém as novas construgdes do futuro. As velhas experiéncias estdo ainda vivas
e se -agitam no fundo, e de 14 voltam, enquanto novas experiéncias estdo se
sobrepondo e querem se substituir a elas. E assim que se pode verificar, dentro da
mesma personalidade, um choque entre dois impulsos antagdnicos, um devido a
inércia do misoneismo conservador, € o outro devido ao dinamismo ascensional do
transformismo evolutivo, que exige renovagao e superagao.

Quando nao ¢ possivel um acordo entre subconsciente e consciente, eles
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entram em luta Entdo ocorre o choque e se desencadeia a neurose. Isto pode
acontecer sobretudo com os imaturos. quando o individuo quer sufocar demais e a
forca instintos que querem explodir, ou quer reprimir a vontade do inconsciente
que se quer realizar, ou € o proprio ambiente que torna essa realizagdo impossivel.
Entdo o impulso comprimido acaba produzindo formas mentais torcidas e, com
esse esmagamento, a propria personalidade fica magoada e ferida.

Nesse ponto surge, como ja mencionamos, um trauma psiquico ou nca
particular do organismo mental. Ora, muitas vezes, a primeira orige is
contrastes e choques nao se pode encontrar na vida atual, mas s6 no Xb
natal. Os complexos que deles derivam sdo os mais profundos e @d' dos, os mais
dificeis a corrigir, porque mais velhos e confirmados pelo tempo; r isso bem
impressos e fixados na personalidade.

Entremos agora no terreno que mais interessa a % , 0 pratico do

g

tratamento dos complexos. A primeira coisa a fazer ¢ ar a conhecer qual
foi a sua origem, o que agora ¢ possivel fazer porque possuimos os principios para
nos dirigir nesta pesquisa Trata-se de descobrir/qual foro ponto da personalidade
onde se verificou o choque e se iniciou o desvix,caminho torcido ou desabafo
do impulso comprimido. Trata-se agora nao nte de cessar. reprimindo em
sentido antivital, o que as leis da vida ndo.q seja suprimido, mas de ajudar a
desenvolver-se, porém endireitado na pos certa, melhor dirigido, canalizado
com inteligéncia em sentido V1ta$, que representa os sadios e necessarios
impulsos da existéncia.

Eis entdo que o trabalho do psic nahsta se desenvolve em dois momentos: 1)
Pesquisa sobre a origem € 0 so da doenca para estabelecer uma diagnose do
mal; 2) Tratamento, eliminando o contraste e atrito, causa da doenga, pondo em
acordo os impulsos o c@ base do choque, suprimindo a luta interior entre eles,
cicatrizando a ferida, orientando e deixando agora desabafar pelo caminho certo o
que nao se pod %@a far sendo pela via errada, nada suprimindo dos impulsos da

vida, mas co tudo o que estava torcido, substituindo a satisfagdo obliqua e
doente pel sadia. E preciso procurar educar de novo o individuo, até chegar
a imprimir na sua personalidade novos habitos, que serdo amanha suas qualidades
el s instintivos, o que significa libertacdo do mal e a cura da doenga.
ra chegar a tais resultados o psicanalista possui cinco meios:

1) A anélise, como ja explicamos, da estrutura da personalidade e do destino
do paciente, observando os seus impulsos instintivos, para reconstruir com o
exame deles o trabalho feito para os gerar e fixar no passado do individuo. 2)
Anélise de tudo o que ¢ produto espontaneo do subconsciente ¢ que pode melhor
aparecer quando ¢ afastado o controle do consciente. Por isso o psicanalista,
colocando o paciente em estado de distensdo nervosa, escuta ¢ analisa as suas
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confissoes, desabafo espontaneo de seu subconsciente. 3) Outro meio para penetrar
no intimo do paciente ¢ a analise dos seus sonhos, com a qual se atinge o objetivo
do psicanalista que ¢ o de abrir o livro do subconsciente, onde tudo esta escrito,
para nele ler. Deixemos de lado, como fez Freud, o método da hipnose, que nos
levaria longe demais. 4) Tratamento por substitui¢io do velho pelo novo,
enxertando-o no continuo transformismo da evolucdo. 5) Tratamento por
sublimagdo, processando essa substituigdo em sentido evolutivo, isto ¢, com um
tipo de vida blologlcamente mais adiantado. Observemos melhor estes e %

1) Do primeiro ja falamos bastante. Trata-se de observar como fun vida
do individuo, por que motivos ela ¢ dirigida, a que estimulos el resgg ¢ como
contra eles reage, quais sdo as suas id¢ias inatas, a que 1mpulsos S ontaneos,
ele obedece. E possivel assim reconstruir a histéria do pacien abelecendo 0
tipo e linha de desenvolvimento do seu destino, como ]a camos. A historia
menor dos seus complexos esta contida nessa sua hi 1a 101, que constitui a
base do exame da origem, natureza e desenvolviment engas. Trata-se de um
método de pesquisa racional, baseado na loglca na ob rvacao, método positivo,
importante também pelo fato de, por intermédio d uma pessoa inteligente poder
tornar-se observador de si mesma, isto €, o nalista do seu préprio caso. O
paciente, ele proprio, pode realizar e 1s pesquisas. Chega-se assim a
autopsicanalise, que permite atingir res&v introspectivamente mais completos,
porque a observagdo pode ser me]ho ida e conduzida, ja que o observador ¢
também o paciente, o que lhe escer na profundeza do fendmeno, porque
ele mesmo ¢ o fendmeno. ﬁn ontas a psicanalise faz parte do problema
fundamental do: "Conhece-te a esmo"

2) A confissao, feita, ao ps1canahsta, ou no caso de autopsicanalise feita a si
mesmo, com um sincer me de consciéncia, ¢ o meio para descobrir o conteudo
do subconsciente, isto €, daquela parte desconhecida do nosso eu, que pensa e

funciona fora nossa consciéncia atual, como automatica conseqiiéncia dos
impulsos po angados nas vidas passadas. A condi¢do fundamental ¢ a
espontanei sinceridade de modo que a confissdo revele qual ¢ na verdade o

conteudo o subconsciente. E necessério por isso analisar tudo com olho imparcial

econceitos, afastando as resisténcias e todas as barreiras inibitérias do
cont e ‘e da autocritica, atrds das quais o individuo se procura esconder e
disfarcar, a 1sso constrangido na luta pela vida para defender a parte mais intima e
preciosa de sua personalidade, aquela que contém a reserva das suas qualidades.
Assim, para que o paciente possa abrir completamente a sua alma, € necessario que
ele tenha absoluta confianga no seu psicanalista, que por sua parte terd que a
merecer e saber aproveitar, para proceder a uma profunda pesquisa com perguntas
inteligentes e sabia interpretacao das respostas.
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A confissdo pode ter também outra func¢do. Ela pode representar ndo somente
um meio de pesquisa, mas também ser util para desabafar e, assim, eliminar a
carga interior, deixando o paciente desabafar com o seu psicanalista, que deve ser
seu amigo e confidente. A confissdo se torna, assim, um alivio, primeiro passo para
chegar ao tratamento. O paciente se fortalece com a convic¢ao de ter um apoio que
lhe permite entregar os seus sofrimentos nos bragos de um amigo. Assim o
psicanalista pode iniciar o seu trabalho antes de tudo acalmando as aguas
colocando o paciente em estado de tranqiiilidade que, neutralizando a te@e
permite iniciar o caminho oposto, o da correcdo e endireitament ¢ o
primeiro passo, o de enfraquecer o inimigo do tratamento, quef‘ aﬁsé ncia do
individuo para ficar nas velhas posi¢des, seguindo os velhos caminhos. Método
que muitos procuram instintivamente realizar, apoiando-se at%?:ssoa amiga.
Método que também o catolicismo pratica, mas que % npe um confessor

N 3
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inteligente apto na dificil arte de dirigir consciéncias, raro encontrar,
porque depende de qualidades pessoais, que nem todos possuem. Assim, na
pratica, a confissdo se reduz a aplicacao mecﬁni&{i regras estabelecidas, lista de

pecados e correlativas peniténcias, tudo estandardizado no nivel baixo da
consciéncia média da maioria, para facil
administrativas burocraticas, exteriores, rmitem ao confessor ficar juiz
imparcial, mas ausentando-se do mundgle or do penitente, com a vantagem de
ndo se meter em problemas psicelogicos dificeis de resolver, de ndo se
comprometer assumindo respoga idades, mas, também, nada dando de si mesmo

pratica, reduzido a formas

e, com frias pregagdes regulamentares, pouco realizando de espiritual.

Pelo contrario, o psicanalista‘deve possuir qualidades pessoais de intui¢do para
saber adaptar a pesquisa_e o tratamento ao caso particular. E necessaria muita
compreensao € compai penetracao ¢ bondade, porque se trata de penetrar no
mais intimo segred alma, de manobrar as forgas espirituais das quais depende
o destino do individuo, a sua felicidade e sofrimentos, a sua conduta ¢ o seu futuro.
Trabalho difici grande responsabilidade. Trata-se de uma intervengdo, mais
do que no é@o, na propria alma, dificil porque pode salvar, mas pode também
matar. Trata-se de desvendar mistérios ao proprio paciente, de penetrar, com o
desapi o bisturi da pesquisa, no terreno mais cioso das culpas secretas, que o
ser ndo revela nem mesmo a si proprio. Com essa confissdo se trata de fazer
juntamente com o paciente um exame de consciéncia que revele antes de tudo a ele
quais foram no passado os seus pecados, isto €, os erros que constituem o ponto
fraco que deu origem a doencga, da natureza dos quais agora depende o trabalho
atual de endireitamento que realiza a cura.

3) A andlise dos sonhos do paciente representa outra forma de pesquisa para
penetrar no subconsciente e descobrir o seu conteido. No sono ele se mostra qual
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¢, quando pela falta de controle do consciente fica abandonado aos seus impulsos
espontaneos. Entdo, o psicanalista aproveita esse fato para observar os sonhos, e,
interpretando o desabafo, emersdo do mundo interior do paciente, chegar a
reconstru¢do de sua historia passada, na qual esta contida a historia da doenca.
Pode-se, desta forma, descobrir quais foram as exigéncias ndo satisfeitas ou mal
satisfeitas, os choques recebidos e as feridas, traumas e chagas que se seguiram na
personalidade, qual foi o erro inicial que deu origem aos desvios e depois a deenca
e correlativos sofrimentos, como e¢ onde nasceu o primeiro germe que ag&ou
na personalidade com todas as suas conseqiiéncias. Estamos ainda ma fase da
pesquisa e analise do caso para chegar a sua diagnose, da qual de 1$rivaré 0
tratamento. Temos de seguir esse caminho, porque se trata de desatar 0 n6 que foi
feito no passado.

A psicanalise estuda os sonhos porque eles contém a realizagdo imaginaria dos
impulsos que nao foi possivel realizar nos fatos, 1 0s .que, assim, aparecem
nos sonhos, tanto mais se revelando quanto mais am comprimidos. Os
sonhos representam um trasbordamento do subconsciente para além dos limites
impostos pelo consciente, quando este adorm&,na sua passividade, deixa a
personalidade sem o seu controle, livre de s ifestar a vontade. E assim que
nos sonhos o subconsciente nos devolve.as ‘impressoes recebidas, nos revela os
seus segredos, nos conta a sua verdadeira historia, o que lhe ¢ proibido de dia pela
consciéncia acordada, que sabe quanto, luta pela vida, cada sinceridade seja
fraqueza perigosa. De dia a personalidade tem que estar desconfiando de todos e
fica calada, cercando-se de prudéncia. Mas os impulsos que de dia nao foi possivel
realizar, se satisfazem realiza se no sono, na forma de imagens e miragens,
com uma cria¢do psicoldgica interior que representa o substituto da impossibilitada
realizag¢do concreta dos @ jOS.

Com estes trés ﬁ@tqo temos esgotado o primeiro periodo, que € o da pesquisa
e analise do caso, ual agora conhecemos a origem e a histéria. E possivel,
entdo, conclui primeira fase com a diagnose, nela depois se baseando para
enfrentar a_ultima fase de nosso trabalho, que ¢ a do tratamento. Mas, antes de
estudar este outro aspecto do problema, completemos o assunto com algumas
obs 0es mais.

psicanalista deve chegar a conhecer a personalidade do paciente, o que ele
pode “fazer observando todas as suas manifestagdes por meio de exames
psicoldgicos, grafoldgicos, testes de inteligéncia etc. O psicanalista deve possuir
qualidades pessoais de intuicdo para penetrar na alma do paciente, orientando-se
nas suas pesquisas com estas teorias gerais, aplicando-as e¢ adaptando-as ao
especifico caso particular do individuo, com a sagacidade que o caso exige. Chegar
a ler no subconsciente nao ¢ facil, porque ele estd bem fechado, protegido pelo
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proprio paciente que o defende por que contém e revela a verdadeira
personalidade, mesmo nos seus pontos fracos, o que € perigoso mostrar porque, na
luta pela vida, € mal necessario esconder para se defender de todos os inimigos,
sempre em busca de agressao e destruigao.

E preciso individuar em que profundidade do eu se verificou o trauma
psiquico, até que camada da personalidade do paciente € necessario descer na
longa historia do seu passado, para encontrar a primeira origem da doenga mental
atual, que assim surgiu. Temos, entdo, que ir a procura do ponto_ er@la

nasceu, seja descobrindo-o enquanto ele esta colocado ao longo da his vida
do paciente, isto ¢, no tempo mais proximo ou longinquo, seja‘ do-o na
correspondente profundldade da personalidade, na série da atlﬁcagoes
sucessivas de suas experiéncias. Tal ponto de origem d ues pode se
encontrar situado na superficie, isto ¢é, historia recente, de 0s anos, na vida
atual, como também na profundidade, isto ¢, historia e a, de ha muito
tempo, nas vidas precedentes. Ora, as doengas na m ser tratadas sendo

onde quer que ele esteja, atingi-lo, porque de outrosmodo nao ¢ possivel realizar o
tratamento por correcdo do caminho percorrid

Pode-se verificar o caso em que o.C ¢ aparece recente, enquanto em
substancia ele ndo o ¢. Como nas do sicas, também nas nervosas, o fato
delas serem ou ndo contagiosas, dep predlsposu;ao do individuo, a qual se
encontra nos pontos onde ele % 1nha recebido outro choque com relativa
ferida ou trauma psiquico. ﬁlss entdo, que o paciente ficou magoado pelo
novo complexo ou neurose que este encontrou o terreno ja preparado e
adaptado para isso por_choques precedentes, que sdo o ato que constitui a
predisposicdo e Vulne,dade a correlativa doenca mental. E assim que os

individuos que na}%vr deste modo preparados sao mais resistentes € menos
sujeitos a adoe<$r 1sso € necessario conhecer a historia toda do individuo,

voltando ao seu ponto de origem. E, quando es&&?ng quo, torna-se necessario,

porque a pri igem das neuroses e complexos a que € necessario voltar para
corrigi-los ta no ponto préoximo recente como parece, mas muito mais longe,
no passa@' emos, assim, no tratamento de levar em conta o fato que as vezes
luta ntra doencas, que se desenvolveram ¢ cada vez mais se fixaram na
personalidade, sobrepondo-se e somando-se.

mos aqui sO alguns aspectos do dificil caminho que o psicanalista tem de
percorrer na floresta de problemas que podem surgir no tratamento de cada caso
particular. Para descobrir qual ¢ o verdadeiro temperamento, as qualidades e
reagOes do paciente, o psicanalista deveria, pelo menos por um periodo de tempo,
conviver com o doente. Nao ¢ por meio de uma pesquisa rapida e superficial,
realizada numa consulta, que ¢ possivel penetrar na personalidade, entender e
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resolver um caso. Mas, em geral, o médico esta assoberbado de consultas, em
série, adaptadas aos tipos dominantes, orientadas pela preocupacdo do ganho
material, e por isso, pela necessidade de satisfazer o cliente adaptando-se a sua
forma mental. Tudo na vida funciona num regime de luta, que tudo domina, en-
quanto o trabalho do psicanalista deveria ser independente de preocupagdes
econdmicas, praticando como missao e sacerddcio, com espirito de compreensao e
amor. O nosso mundo esta cheio de sofredores, que pedem e precisam de ajuda. E
sdo os proprios métodos de vida de tal mundo que, pela competen01a fe

tais doencas ¢ tornam dificil o seu tratamento. Em ultima anahse Ksao 0
resultado de um imenso erro coletivo, de uma forma mental e & de vida
desviados, erro que abrange todos, médicos e doentes, a sociedade

O proprio psicanalista precisa de um ponto de referéncia nc;ao do qual
possa realizar o seu trabalho. Por isso ele deve estabelecer odelo a propor
ao doente, um tipo biologico a imitar. Ora, este ndo ria_ser um super-homem

evoluido, porque tal tipo poucos podem entender ¢ m nos imitar por falta de
amadurecimento. E necessario que a distanciasentre o'doente a educar e o seu
modelo ndo seja grande demais, se queremos&um homem comum consiga
supera-la. Entdo, o modelo, ponto de refe 1a, deve ser o bidtipo médio,
mediocre, ndo demasiadamente evoluido co valor bioloégico, mas que em
compensagdo possua uma forma ment&f reensivel e acessivel para a maioria
Quem nao ¢ feito assim, esta erraio osso mundo e necessario antes de tudo
ser normal, de nivel com er excepcional, porque entdo seremos
anormais e, por isso, conde do pulsos

4) Neste ponto, como ha pouco menciondvamos, o psicanalista, concluida a sua
pesquisa com a diagnose, pode enfrentar a segunda e ultima parte, que ¢ a do
tratamento. Falamos de tamento por substitui¢ao. Como pode ele realizar-se?

Ele se basela e que a vida ¢ um fendmeno em evolucao, pelo que esta
sujeita a um co &a ansformlsmo Isto se verifica ao longo de um caminho feito

por uma con o causa-efeito, efeito que por sua vez ¢ causa de outro efeito,
¢ assim po . Isto significa, ndo somente, que o presente ¢ conseqiiéncia fatal
do passado, 'e o futuro conseqiiéncia fatal do presente e passado, mas que ¢
pos xertar na sucessao desses movimentos de forg:as encadeadas, outras
diferentes que podem corrigir a trajetdria daquele caminho. E assim que se torna
possivel endireitar o que foi langado em sentido errado. Este método se baseia no
fato de que, pelo seu livre arbitrio, o individuo pode gerar novos impulsos que fun-
cionam como novas causas que, substituindo-se as velhas, podem gerar novos
efeitos, que neutralizam os precedentes, conseqiiéncia das velhas causas. E esta
atmosfera de movimento, devida ao transformismo evolutivo, que, deixando
atravessar novas experiéncias, permite essa continua renovagao do ser, € com isso
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a corre¢ao do passado.

A tarefa do psicanalista ¢ a de provocar e dirigir o lancamento de novos
impulsos corretivos da parte do paciente, porque nisto consiste o tratamento. Este €
constituido pela neutralizagdo dos movimentos errados iniciados no passado, dos
quais deriva a doenca. Trata-se de substituir a velha por uma vida nova, diferente,
para educar o individuo, de modo que com uma nova experimentacdo ele possa
assimilar, transmitir € armazenar no subconsciente qualidades melhores. 10
remédio e a cura. Por isso antepusemos a estas observagdes um esgud@ 0
processo da construcao da personalidade.

Ao longo do caminho evolutivo, o tempo mede fatalmentes o incessante
transformismo, sobrepondo na estrutura da personalidade uma a sobre a
outra, assim levantando o edificio do eu. E uma longa hi ue o ser vai
escrevendo e que nele fica escrita indelevelmente. Este € o e o psicanalista
deve ler, para nele introduzir algumas paginas inédit s de sublimacao da
psicanalise. Ele se deve tornar o engenheiro da gramde oobra da construgdo da
personalidade, a obra do levantamento do edificio,do eu. Se a funcdo da psicandlise
fosse somente a de tirar doencas e dores, poderia fazé-lo suprimindo o atrito
entre consciente e subconsciente, causa complexos, e deixando o
subconsciente animal desabafar a vontade ssim a psicanalise se tornaria uma
escola de involucao, traindo a sua maio&;S idade: a de ser um meio de evolucao.

Tudo isto implicitamente contémi e nos indica o sentido para o qual se deve
dirigir a obra do psicanalista. tw ratamento melhor ¢ o que atua realizando
uma transformacao em sentido evolutivo, levando o paciente para o alto, atingindo
assim ndo somente o objetivo ‘de corrigir o passado, sendo também o de um
progresso espiritual, o que significa chegar a um plano bioldgico mais adiantado e
a um melhoramento @ ondigdes de existéncia. A fungdo fundamental da
psicanalise pode ser ndo somente a de corrigir defeitos e curar doengas, mas a de
ajudar o ser a eﬁn eguindo o caminho que vai do AS ao S, impulsionando-o

1

para formas progressivas e, por isso, mais felizes.

5) Eis m surge na psicandlise a idéia de sublimagdo, como método de
tratamento. A ela ja nos referimos, e agora chegou o momento de desenvolver este
ass mo prometemos no inicio deste capitulo.

forca em que o psicanalista tem de se apoiar ¢ o sadio impulso vital que
anseia pelo crescimento, o progresso, o aperfeicoamento, a subida para a
felicidade. Mas ha seres atrasados, surdos a tudo isto, mergulhados na sua
ferocidade e ignorancia, que ndo sabem conceber formas de vida superiores, seres
cujo subconsciente nao possui sendo o resultado de experiéncias de tipo animal. A
sua ética, proporcionada ao seu nivel, ¢ uma ética primitiva, inadaptada para viver
na sociedade dos civilizados, enquanto seria 6tima na floresta das feras. Eles
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constituem os delingiientes. O mundo pensa sobretudo em defender-se deles e os
afasta e isola nas cadeias, punindo nos involuidos a culpa de serem movidos por
uma ética de violéncia, que no passado foi o ideal do homem sadio e que agora.
pelo progresso, se tornou crime. O resultado ¢ a repressdo violenta. que gera
reagOes piorando a situacdo, porque confirma o criminoso na sua revolta € na
convicgao da sua justica. Pelo contrario, a fungdo da sociedade deveria ser a de
educar, melhorando as condi¢cdes de vida onde nasce o crime, segumdo nto
possivel, a técnica da superagdo, que eleva para o que ¢ melhor, ao 1nve

do do esmagamento, que confirma o direito a revolta, leva o ser par Kpara 0

que € pior ‘(

O método de tratamento por sublimagdo pode ser aplicado ? nta maior
amplitude, quanto mais o paciente ¢ evoluido. O tratamento deve ser
proporcionado as capacidades de compreensao e reagao dividuo. Cabe ao
psmanahsta assim entender e julgar. E possivel que o so em que o doente
seja mais evoluido e inteligente do que seu médico. 0, pode acontecer que seJa
o paciente que faz a psicanalise do ps1canahsta pro 10 fato de que o primeiro
vai no consultorio do médico, ja estabelece as s reciprocas, pela qual um se
coloca a priori em posicao de inferioridade, r julgado, e o outro em posi¢ao
de superioridade, de quem julga. Tudo se na interpretagdo que, do que ele
percebe e entende, faz o psicanalista m ua forma mental, que ¢ a premissa
axiomatica de todo julgamento. En sicologia do psicanalista faz parte do
fenomeno ¢ da observacao do n ps1colog1c0 do doente. Carl Gustav Jung,
nos seus contatos com Si reud, fez a psicandlise dele, chegando a
conclusao que o complexo de po fosse o complexo do proprio Freud, que este
tomava como base das suas teorias. Conforme o julgamento de Jung, a psicologia
freudiana teria sido u @ cologia neurotica. O psicanalista pdde, assim, praticar
uma psicanalise fa}%ﬁ a e destrutiva, baseada no seu proprio temperamento. Por
1Ss0, aqui suste que ela se deve basear num sistema filosofico positivo e
completo qu &ente realizada em relacdo a um dado modelo biologico, em

fungdo das Vlda sobretudo da mais fundamental que € a evolugao.
O problema do tratamento dos complexos e neuroses nao ¢ facil e, na pratica,
req acidade e adaptagdes ao caso particular. Mas em linha geral esse

trabalho se pode dividir em duas partes fundamentais: 1) a parte negativa, cujo
objetivo ¢ a destruicdo do velho, que esteve errado, extraindo assim a causa da
doenca. Trata-se de arrancar o dente estragado, que doi. 2) a parte positiva, cujo
objetivo ¢ a substituicdo do velho pelo novo, um novo que nao esta errado,
enchendo com um contetdo certo o vazio produzido pela destruicdo precedente. E
um erro perigoso, na qual cairam as religides na sua perseguicdo da natureza
humana inferior, o de destruir a vida embaixo, esmagando-a sem substitui-la por
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formas de existéncia mais adiantadas. Qualquer destruicao ¢ elemento negativo,
antivital, que pode ser tolerado s6 como condi¢ao de progresso. Nao basta arrancar
o dente estragado que doi, € preciso substitui-lo por outro, com o qual o individuo
possa comer.

O método de tratamento por sublimagdo representa esta segunda parte positiva
do trabalho do psicanalista. Mas este tem de iniciar com a primeira parte, o que
exige muito cuidado. Pode acontecer que, para mais rapidamente resolver o«caso,
ele seja levado ao bombardeio dos complexos, para os eliminar. Ora, est \K&ra
destruir o velho, substituindo-o pelo novo, tem de ser praticada sem q %ﬂbiente
se aperceba, sem excitar com isso as suas resisténcias 1n1b 6 & ontas a
paralisar o tratamento. E necessaria a aceitagdo, a boa vontade, diéncia do
doente. Ora, pelo fato de que a sua personalidade esta fo com 0s seus
complexos, qualquer tentativa de destrui¢ao destes pode ser‘pe 1da e entendida
por ele como uma tentativa de destruicdo da sua pets r%d , que, apesar de
doente, constitui o seu eu, que pelas leis da vida e ais'se defende com o seu
instinto de sobrevivéncia. Entdo, se o psicanalista ndo soube disfarcar com outro
tratamento aparente o verdadeiro conteudo do_seuytrabalho, podera encontrar no
doente uma inconsciente reacdo, uma oposta‘vontade que quer neutralizar o seu
trabalho de salvacdo. E necessario, entdo, recer ao doente um tratamento
ficticio, contra o qual ele possa dlrlglrsd uta de resisténcia, a0 mesmo tempo
que assim ele, sem o suspeitar, se d 1ar pelo tratamento verdadeiro, ao qual

nao presta atencdao. Este con olocar 0 sujeito vivendo num ambiente
oposto ao precedente, ambiente no qual os complexos nao encontrem mais
alimento que os sustente, e 0s 0s habltos tenham, assim, que morrer por desuso
¢ atrofia.

a segunda parte do trabalho do psicanalista. A primeira
mais elementar de tratamento, adaptada aos menos
evoluidos. A segunda’ dirige-se aos mais maduros, que por isso podem tentar
escalar um &egrau da evolugdo, resolvendo o seu caso pelo caminho da
superagao l@zando as suas energias do nivel animal-humano, para formas
superiore@las como nao existem duas classes separadas de amadurecidos e
ima as ha entre estes dois extremos uma série de formas intermédias, o
psicanalista tera de praticar nos seus pacientes injecoes de superagdo
propotcionadas a sua capacidade de absorc¢ao e assimilagdo, se ele ndo quiser fazer
um trabalho inttil, ou pior, por reagdo da parte do paciente, leva-lo para o sentido
oposto.

No caso dos mais adiantados, pode acontecer que a neurose seja o resultado de
uma crise de crescimento. Sair da animalidade, passar de um nivel biologico a
outro, representa deslocamentos e esforcos enormes, necessidade de trabalhosa

Chega-se deste mod
parte representa a
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adaptacao progressiva a uma atmosfera diferente. rarefeita demais para os pulmoes
do homem atual, representa ter de realizar uma profunda transformacdo do
organismo, sobretudo nervoso e cerebral, para acompanhar o nascimento e permitir
a vida do novo tipo biologico espiritualizado. Pode ser, entdo, que os disturbios
neuro-psiquicos sejam devidos ao esforco que um desenvolvimento da
personalidade demasiadamente rapido requer.

Nestes casos o problema da neurose deve ser enfrentado de eira
completamente diferente, isto ¢, como fendmeno nao patolégico‘ @al
evolugdo biologica. A presenca das neuroses pode, entdo, assumir um sentido e
valor diferente. Neste caso o trauma psiquico € o resultado de umesmagamento do
subconsciente, devido a luta contra ele da parte do consciente, N r substituir
aos seus impulsos inferiores outros superiores. Entdao a doeng uma derrota,
porque ela existe em funcao de uma superagdo, faz parte d sso da evolucao,
pelo qual o direito de vencer pertence ao consciente, que ¢ adiantado do que o
subconsciente, que deve ser superado, porque a Ieivda wvida é o progresso. O
trabalho da construcdo da nova personalidade do futuro realiza-se no consciente,
ao qual pertence o comando e deve estar sujei inferior subconsciente animal.
Entdo o que parece uma derrota ndo o &, ¢ sO destruicdo de um mundo
inferior, condi¢do necessaria, porque sem ¢ possivel subir. Logo, doenga ¢
sofrimento sdo meios naturais ¢ ine& 1S, inerentes ao processo evolutivo,
indispensaveis instrumentos de .progresso; eles sdo as feridas do guerreiro,
saudaveis, porque s6 descendo-a | pode realizar a coisa mais importante da
vida, que ¢ a evolugdo. Tai les representam, na justica da Lei, o preco do
resgate para se remir da queda, o'trabalho necessario para se voltar ao S.

Neste caso, a funcao do psicanalista nao ¢ a de combater as neuroses s6 para as
destruir, mas € a de aco @ ha-las utilizando-as para ajudar o desenvolvimento do
paciente. A doeng%t caso nao ¢ senao um elemento do processo evolutivo. A
atencao do psicﬁlés deverd, entdo, dirigir-se para o fendmeno mais importante,

que ¢ a evo o individuo, e, s6 em funcdo desta, cuidando do fenomeno
secundario o os males conseqiientes do esfor¢o necessario para obter-se uma
conquista biologica. Isto ndo quer dizer que o psicanalista ndo tenha de tratar os
distlirbios nervosos, mas ele tera de fazer isto em fungdo do que mais importa, que
¢ a transformacgao evolutiva que se esta realizando no paciente. Entdo, os disturbios
poderdo desaparecer por si proprios, quando tiver acabado o processo de
transformagdo, do qual eles sdo o efeito

Vemos aqui quao mais complexo possa ser o problema do tratamento das
neuroses e vasta a tarefa do psicanalista. Ele pode tornar-se construtor da
personalidade, artifice da evolugdo. H4 energias vitais em todos os individuos. Em
alguns casos elas foram comprimidas, torcidas, estragando-se na tentativa mal
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sucedida de se evadir a lei de evolugdo, expandindo-se para baixo, ao invés de para
o alto. Por isso chegou a dor e temos almas aleijadas, doentes. A descida ¢ a
direcdo perigosa, a que leva para baixo, enquanto a direcdo certa ¢ a da subida, a
que leva para a verdadeira saide. A expansao das energias em descida confirma e
fortalece no subconsciente os instintos inferiores da animalidade, prendendo o ser
sempre mais aos sofrimentos de um plano de vida atrasado, do qual o médico,
doador de saude, deveria procurar afastar o paciente, ajudando-o a deslocarwﬁo

em descida, mas em subida.

Eis, entdo, que o psicanalista pode-se tornar um canalizador &brgias
comprimidas, orientando-as e dirigindo-as para um mundo sup er lizando
assim o progresso do individuo, o que significa atingir um result u1t0 maior
do que somente o de tratar uma doenca. E para um individ ro apto para
1sso, tal método de tratamento por sublimacao representa orlza(;ao de seus

esforcos evolutivos. O paciente serd sustentado pela sua doenga nao
¢ doenga, mas uma crise de evolugao, que ele nao ¢ te, mas um individuo
em crescimento, que os seus sofrimentos sﬁ&co icdo necessaria de seu

progresso. Esperanga grande, que leva a uma aceitagdo mais facil, idéia que ajuda,
saudavel e salvadora, tanto mais quanto ela
menos amadurecidos, tal tratamento por sublimagao pode ser aceito enquanto se
apoia no natural amor préprio do 1nd1v%ﬁ e, assim pode acreditar, que vai logo
pertencer a classe mais adiantada.dos evoluidos. Entretanto, baseando-se nesta fé,
ele comegara fazendo alguns e or direc;éo da subida, que em todo caso lhe
serdo vantajosos, representand p 0o menos uma tentativa de superagdo da
animalidade.

Em resumo, na pratica, o psicanalista tem que lutar contra duas exigéncias

sponde a verdade. E, para os

opostas: 1) a de 1mpul r o paciente pelo caminho da evolucao, superando os
instintos 1nfer10re orque este ¢ o caminho da salvacdo; 2) a de tratar os
complexos elimi os choques que os gerou, no esfor¢o para realizar aquela
superacao.

Sead @hervosa pode ser o resultado de uma crise de crescimento, isto &,
de um esforco concentrado para realizar uma evolucdo rdpida demais, assim
rep 0 o preco que o individuo paga por ela, eis que neste caso o tratamento
para eliminar o complexo consistiria, como ja frisamos, em deixar o subconsciente
desabafar livremente na sua espontaneidade, sem constrangimentos, conforme os
seus instintos inferiores, como procura fazer a maioria que, por isso, ndo possui
complexos. Mas eis que, assim agindo, o psicanalista impulsionaria o individuo
nao a progredir, mas a retroceder, paralisando a evolucdo, que ¢ a maior finalidade
da existéncia.

Hé4 pouco acima diziamos que, para tratar um complexo, ¢ util colocar o
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paciente em ambiente oposto aquele que continha as condi¢des que geraram a
doenga. Mas se esta nasceu por querer substituir uma virtude por um vicio, isto €,
uma forma de vida mais adiantada por uma involuida, entdo para eliminar o
complexo seria necessario abandonar a virtude e voltar ao vicio, isto €, a forma de
vida que ndo exige esfor¢o para evoluir, resultando espontanea para o individuo
atrasado. Mas isto representa o desvirtuamento da funcdo do psicanalista que,
como ja mencionamos, ¢ sobretudo a de educar, impulsionando para a ida.
Hoje, alguns psicanalistas revelam fraqueza em face do doente, preocup %es
de tudo, em tirar-lhe os sofrimentos. E assim procuram que, custe o que,custar, ele
fique curado e satisfeito. Dessa forma, o doente, ao invés dq a@r novos
habitos melhores, continua praticando os velhos piores, que deste & , em vez de
serem eliminados por desuso, se fortalecem por novo uso.

A sabedoria do psicanalista esta em conciliar as d éncias opostas,
reclamando do paciente o esforco que ele pode da ‘s%do da evolucao, ao
mesmo tempo deixando-lhe o minimo de satisfa inferior necessaria para
acalmar o complexo. Por isso ¢ bom que a arte da substitui¢do de habitos, dos
novos no lugar dos velhos, se realize com inte ‘&Ja, por degraus, adaptando-se
ao individuo, para ndo gerar choques, isto €, complexos, para que o proprio
tratamento, ao invés de curar, ndo acabe p do a doenga. Se, de um lado ¢
preciso eliminar os complexos, de ou‘[gg ciso também evoluir Se exigirmos
esfor¢co demais no sentido evolut'wogfE uindo o paciente, acabaremos gerando
novos complexos. Mas, se o deixarmos completamente ao sabor dos seus instintos
inferiores, curaremos os complexos, mas seremos mestres nao de progresso, mas
de atraso. A sabedoria estd em'se equilibrar no meio, para atingir 0 maximo
resultado util, seja no terreno do tratamento, como no da evolugdo; esta em saber
proporcionar o tratames capacidades de progresso ¢ ao grau de evolucao do
individuo.

Vemos, assw a psicandlise pode entrar também no terreno, até agora

reservado a éti s religides, da diregdo psicoldgica e espiritual para a salvagao

das almas , ndo em forma empirica, mas com competéncia cientifica. Eis
que, num mundo mais inteligente, esta nova psicanalise podera oferecer-nos um
mét sitivo de redencgdo, praticando, com conhecimento da natureza do

fendmeno, os principios das religides, que ensinam que ¢ util aceitar a dor, porque
a podemos transformar em instrumento de ascensao evolutiva e, pois, de salvagao.
Tudo isto nds sabemos, ndo por aceitagdo cega de fé, mas por demonstracao
positiva e pela logica da fenomenologia universal, que € convincente a quem
queira pensar. Assim as ciéncias psicoldgicas se amplificam, atingindo horizontes
muito mais vastos, tornando-se ciéncia do espirito, conquistando, pelo seu
conhecimento dos problemas da psique, que as religides ndo possuem, o direito de
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dirigir as almas.

Assim podemos entender com a nossa forma mental moderna, em termos de
psicanalise e evolugdo, o método da sublimagao, o das religides, que estas praticam
ha milénios. Elas quiseram fazer de cada fiel um soldado do ideal, para a conquista
de um plano de vida biologicamente superior (o reino de Deus). Foram elas que no
passado estabeleceram as normas de conduta, encarregando a consciéncia de as
impor ao subconsciente para dominar os seus inferiores instintos de animalidade e
transforma-los no sentido evolutivo. A mesma coisa deveria faze %a
psicanalise, isto €, colocar o individuo no caminho da evolugao, 1mpu &k) para
a frente, aplicando, mas com conhecimento, o velho método emplflc& eligioes,
que consiste em colocar o paciente extraviado no AS, que € o ca doenga e
da dor, no caminho do S, que ¢ o da saude e felicidade. Trata-se de acompanhar e
dirigir o crescimento do ser, a transformac¢ao do animal em% € 0 nascimento

do super-homem do futuro.

De fato, o método das religides ¢ o de acordar aiConsciéncia (o consciente),
para que ela controle os impulsos inferiores (subconsciente instintivo) aos quais o
involuido ¢ levado a obedecer. O exame de :&ncia faz parte deste método.
Trata-se, de fato, de uma observacao intros a dos impulsos aninhados no
subconsciente, assim submetidos ao controle minio do consciente, que conhece
e esta encarregado de impor as regras d ta que as religides lhe ensinam. Este
método faz parte do processo da des & s ideais do alto para a terra. Assim, os
maus habitos podem ser trans em virtudes, com a repeticdo podem ser
gravadas no subconsciente novas ¢ elhores qualidades, sendo possivel educar o
homem e realizar a evolugdo, construindo a personalidade em formas cada vez
mais adiantadas. Eis o ponto de contato entre psicanalise e religides, a ponte pela
qual elas podem comu @ se.

Assim, a primeira, s¢ podera enriquecer da longa experiéncia das segundas, e
estas do conhe%la dos fendmenos psicoldgicos, que s6 a primeira possui.

Desta forma cia podera entender o significado bioldgico da sublimagao
religiosa ¢ stlclsmo bem como o valor positivo dos métodos psicologicos
pratlcado las religides Assim, o que foi descoberto por intuicdo, mas ficou
a pratica, podera ser sustentado pela logica de uma demonstragdo

racional.
o que Carl Jung escreve a respeito da relagdo entre psicandlise e religido:
"Entre todos os pacientes que encontrei na segunda metade de minha vida, nao
houve um cujo problema em ultima analise ndo fosse o de encontrar uma
concepgao religiosa da vida. Todos estavam doentes, porque tinham perdido o
sustentaculo e o apoio que as religides oferecem, e posso afirmar que nenhum
deles foi verdadeiramente curado, sem ter antes conquistado uma concepcao
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religiosa".

Ha, porém, uma diferenca entre a psicanalise ¢ as religidoes. Nos seres
primitivos, que funcionam mais por sugestao do que por raciocinio e entendimento,
¢ 6timo o sistema da f€, pelo qual o individuo se entrega cegamente, como na
hipnose, nas maos de quem o dirige, deixando-lhe toda a responsabilidade, porque
sozinho ele ndo sabe pensar, nem sabe o que fazer. Para essa massa de gente
simples sdo bem adaptadas e bastam as religides. O mundo moderno esta, porém,
se tornando cada dia mais racional e inteligente, a ciéncia lhe ensinando ,Llantes
de crer, € necessario exigir demonstracdes e provas. Por isso a psicanzl '&[Jando
se dirige para esse outro tipo de homem, tem de 0ferecer1 u%ﬂ entacao
demonstrada, que convenga, dando prova das razdes pelas quais tw e segui-la,
o0 que s6 ¢ possivel possuindo o conhecimento do problema. te uma religido
assim concebida pode resistir aos assaltos do materialismo-cientifico. Talvez seja
exatamente uma tal religido positiva o que mais falta S undo moderno, ¢ ¢
esta falta de orientacdo certa a causa da angustia que rime. Ele precisa de uma
idéia que dirija a sua vida, de uma esperanga que:o sustente, de uma meta a atingir,
de uma razao para lutar e sofrer. Necessita mai para curar as suas neuroses,
do que de tranqiiilizantes e divertimentos (ﬁbn oxicam. O sistema filosofico
racional, que em nossa Obra oferecemos@, irigir com conhecimento a nossa
conduta, quer cumprir a tarefa de dar a 0 um meio para o salvar da loucura.
A causa da neurose coletiva, que. se@ da dia mais espalhando, ¢ a desordem
espiritual, que ¢ a coisa mais esr curar. Eis como a psicanalise, se cumprir
uma funcao orientadora, pode adquirir importancia social.

Com o método da sublimagdo, a psicanalise aplica um tratamento das neuroses
oferecendo uma valvula_de seguranga, que permite descarregar os impulsos
comprimidos do subc nte, na direcado mais util a vida, isto é, em sentido
evolutivo, na form conquista e progresso bioldgico. Assim, o caminho errado
pode ser endireitado, a doenca pode ser neutralizada com um substituto sadio,
resolvida por &agﬁo, trabalho confiado ao consciente acordado, que representa
a parte d @ncarregada da obra da construcdo da personalidade. Assim, a
psicanali quire uma importadncia nova, muito maior, porque se torna uma
esc volugdo, cuja fung¢dao nao € mais s6 aquela de tratar doengas, mas a de
ajudar o homem novo a nascer, realizando o milagre da transformagao biologica do
involuido em evoluido, isto ¢, do primitivo atual, no bidtipo que devera constituir a
humanidade do futuro. Entdo, a psicanalise se torna a arte de educar o homem para
o levantar a um plano de vida superior. Ela pode desse modo colocar-se ao lado da
ética e religides, iluminando-as no terreno dificil da direcdo das almas, trabalho
que hoje elas fazem empiricamente, com métodos obsoletos, as vezes
contraproducentes, se ndo danosos.
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E inevitavel que assim seja, quando tudo tem de ser feito em série, seguindo
uma medida universal, que esta adaptada apenas ao tipo médio. Pode assim
acontecer que o individuo superior, que ¢ muito mais moral e religioso do que o
tipo médio, seja condenado. E nestes casos que a psicandlise, ao invés de se dirigir
para o subconsciente, que € a parte inferior, tem de acompanhar o individuo na sua
exploragdo e antecipagdo do superconsciente que, pelo amadurecimento do ser, ja
comega a transparecer, procurando-se manifestar, enquanto fica comprimi ela
incompreensdo dos atrasados, que impdem a todos as regras oﬁciaig q& or
lhes convém. Entdo, a psicanalise pode ajudar os evoluidos, que tém de ender
para nao retrocederem ao nivel de involuidos. q Q

Eis que o proprio Jung escreve a este respeito: "O homemﬁg al" ¢ um
modelo ideal para todos os que estdo ainda abaixo do nivel 1"de adaptagao.
Mas para os homens que possuem capacidades superiores™a média, a idéia e a
obrigacdo moral de ndo ter que ser outra coisa senao f& ais, constitui um
leito de Procusto, um enjéo mortal e intoleravel, wum /inferno estéril e sem
esperanca. Quantos neurdticos ha que adoecem porque ndo se podem tornar
normais!"

Parece que em nossa sociedade ¢ dever voluido. Este ¢ o modelo para
todos, a unidade de medida que a maioria, p ¢ lhe convém, escolhe e impde a
todos. Pertence ao evoluido defender—% ele quer sobreviver como tal. Pude
observar varios casos nos quais ‘1{1 rose foi gerada em evoluidos pelo
esmagamento que eles tiveram.de %9 ar da parte da maioria dos involuidos, que
lhes quiseram impor a sua @2\1 de conceber a religido e a moral. Infelizmente,
em muitos casos, esta maneira nao representa sendo um desabafo de instintos
primitivos, de impulsos do subconsciente. que se procuram justificar, disfargados
em formas diferentes @ cadas até em nome de Deus. Coisa natural para um
involuido, mas horrivel para um evoluido que possui outra sensibilidade moral.
Assim, no passa&r/l; uém se apercebia da terrivel contradi¢dao entre o Evangelho

a

€ as guerras s inquisicao, as perseguicdes ¢ matancas de heréticos etc. Pude
observar o ¢ um individuo que teve de se afastar da religido, porque nela ndo

para conservar uma religido sem ter que perseguir as outras € para seguir 0s
caminhos da sublimacao que salvava sua vida, aquele individuo foi constrangido a
fechar as portas de sua alma, suprimindo qualquer manifestacdo exterior, que € o
que atrai a intromissao dos involuidos e, para salvar a sua espiritualidade, e
continuar sozinho, apenas interiormente, aonde eles ndo chegam, as suas vivas
relagdes com Deus.
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Mas temos de observar, também, o outro lado da medalha. Nem todos os
individuos estdo prontos para aceitar uma intervencdo no sentido de uma
sublimacao. Por isso o psicanalista tem que estudar a personalidade do paciente,
para ver se tal método lhe estd adaptado. Tudo depende do estado de
amadurecimento do individuo. A sublimag¢do ndo ¢ coisa que se pode impor a forga
a quem nao estd pronto para a receber. Neste caso, ela se torna uma forma de
perseguicdo, o que representa aquele esmagamento da personalidade, que,¢é o
caminho direto para a neurose. A destruigdo do que ¢ inferior, a
contemporanea substitui¢ao pelo que ¢ superior ¢ somente negatividéﬁicida,
contra a qual a vida tem razao de se rebelar, defendendo-se com ag,sua reagoes,
porque a perda causada pela destruicdo nao ¢ compensada po a paralela
construgdo positiva. Nestes casos uma tentativa de sublimacao @ excitar revolta
ou adaptacdes torcidas, desvios, ao invés de superagoes, % ie”'¢ descida e nao

subida.

No ambiente humano se encontram todas as possiveis formas de vida. Quem
escolhe ¢ o individuo, conforme seu gosto,satracdes e forma mental, nisto
revelando a sua natureza. A espiritualidade das religidoes s6 oferece exemplos de
sublimacao a todos, aconselhando e impulsio nessa direcdo. Mas o primeiro
instinto do involuido ¢ o de se rebelar contr sfor¢o de superagdo e, se isto ndo
for possivel, de se evadir. Entdo, o sad% Iso em sentido evolutivo se resolve
na pratica a procura de escapatorias,de fingimentos para se disfarcar, de mentiras
para esconder a realidade, de<adaptagdes para satisfazer os instintos da besta,
salvando as aparéncias. Eig%d sabedoria que as religides, impondo a supe-
racdo, muitas vezes acabaram ndo nos seus seguidores Eis como as entende o
involuido, ainda mergulhado no plano animal. Nem por sonho ele pensa que os
ideais de superagdo su @ dos pelas religides possam ser praticados na realidade.
Nestes casos o mé%e a sublimacao se torna uma escola de enganos. Isto ¢ tudo o
que o involuido,pode entender dos principios de uma vida superior, porque eles
estdo situados-ac de seu nivel biologico. E dado que tal bidtipo representa a
maioria, € @maneira de viver os ideais, que prevalece em nosso mundo com
um subentendido consentimento geral. Isto ndo acontece por maldade, mas por
falt apacidade de compreender. Tais individuos fazem isto em perfeita cons-
ciéncia (a do seu nivel), assim convencidos, conforme sua forma mental, de ser
honestos e religiosos, de possuir e praticar a verdade. Por isso em nome dela,
concordam em condenar quem quer levar a sério os ideais o condenam porque ele
exige dos outros o que para eles € inaceitdvel, porque inconcebivel.

O evoluido diz: "mas acabai com esta vergonha d adaptagdes para intrujar a
Deus, praticando uma religido de mentiras € uma moral s6 de interesse". O
involuido responde: "mas eu nao engano ninguém, sou sincero ¢ honesto, ¢ assim
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que se pratica a religido. Temos o dever de levar em conta as necessidades
concretas da vida e de ndo nos matar vivendo fora da realidade, nas nuvens. Para
ser bom religioso, bastam as formas exteriores. Nos as praticamos. Entdo somos
religiosos".

Como pode o bidtipo, que entende apenas a matéria, suspeitar que as religioes
possam valer sobretudo pelo seu conteudo espiritual? Tudo depende da forma
mental, que € o instrumento com o qual se julga. Para um evoluido a parte al,
que para um involuido pode representar toda a religido, assim despr‘pv' m
conteudo espiritual, pode parecer uma profanacao e uma mentira. Pera eiras
tdo diferentes de conceber a religido, cada um esta convenc"do Igﬁﬁossuir a
verdade. Mas claro que ele ndo possui sendo a sua verdade pessoal, estabelecida a
priori por aquela premissa absoluta e indiscutivel, que emperamento

individual.

Ora, quando um individuo entra a fazer parte o@s ciedade, logo se
coloca junto dos que possuem a sua forma mental, assim se.agrupando com os seus
semelhantes. Os seus impulsos espontaneos, frute de sua experimentagdo nas vidas
passadas, o que constitui a sua sabedoria, lhe diz ual ¢ a verdade que ele tem
de escolher entre as que encontrou no m ele, com seguranca ¢ em
consciéncia, escolhe a verdade que mais lhe ém, aquela verdade temporaria e
relativa que, para ele, porque corresponde’a seu temperamento, representa a
verdade absoluta. Entre os individ do"mesmo tipo biologico, logo surge um
entendimento reciproco porqu p§s a idéntica forma mental, eles escolhem a
mesma verdade, a concebemyda mesma forma, falando a mesma linguagem. Assim
eles se unem por afinidade, para funcionar em série, seguindo 0s mesmos
principios e métodos. "@me para onde vais e te direi quem és". E o impulso de

atragdo que instintivam liga entre si os semelhantes.

Quando o ind%o ntra na vida da coletividade, vai buscar ao armazém de
seu subconsciente a idéia que o dirigia na vida, e ndo pode tomar sendo o que nele
pode encontr i depois procurando no mundo o ambiente onde possa realizar
aquela idéi @ ¢ a parte deterministica da vida do individuo, a que representa o
seu destino /Ora, o primitivo, quando chega a terra, traz consigo no seu
sub iente, pronto, todo o conhecimento necessario para viver no baixo nivel
de existéncia de nosso mundo. Aqui tal bidtipo encontra um ambiente a ele bem
adaptado, feito de medida para os seus instintos animais. O problema lhe ¢ facil de
resolver, porque a sua sabedoria inata lhe basta, representando exatamente o que €
necessario para viver aqui. No caso do evoluido acontece, porém, o contrario. Ele,
sendo mais adiantado, assimilou na sua personalidade as qualidades de um nivel
biologico superior, com as quais ¢ instintivamente levado a dirigir a sua conduta,
mas que o fazem inepto a viver na terra, que pratica outros métodos, obedecendo a
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outras leis, que condenam e punem a superior maneira de conceber e de agir do
evoluido. Este chegou a possuir em forma de instinto ou qualidade adquirida o que
para a maioria do mundo ¢ somente um ideal longinquo situado no futuro e, dada
essa sua posicdo biologica, ndo pode de modo algum retroceder ao nivel da
animalidade humana, dirigida por instintos inferiores.

Tivemos de salientar a importancia de uma interpretagdo do tipo de
personalidade, porque ¢ nela que se baseia a pos51b111dade de tratar as
nervosas com o método da sublimagao. Este serd tanto mais adaptado q @
o paciente for um bidtipo evoluido, e ao contrario. Como Ja frl aqui
confirmamos que querer fazer o tratamento por sublimagdo com sgido nao
maduro para isso, pode ser inutil, até contraproducente Nao ha porem no
caso de individuos que demonstram ter ja conquistado insti perlores um
tratamento psicanalitico por sublimacao representara o mé is adaptado, um
impulso para a salva¢do, uma ajuda que o paciente ac€itara to 0 o coracdo. Eis
que o estudo, que aqui antepusemos, da personali ana, ¢ indispensavel
para o psicanalista, porque ndo ¢ possivel faz com sucesso tratamento algum,
sem ter antes conhecido a qual bidtipo ele se d1r e.

Pode assim acontecer que, em alguns cas tratamento se possa basear nao
somente na correcdo do subconsciente, s também na antecipa¢do do
superconsciente. De fato, relativamente&)! ria posi¢do na escala evolutiva, para
todos existe uma zona superior a.co uistar apesar de que o seu contetido e nivel
sejam diferentes, para cada in modo que sempre o psicanalista se pode
tornar, além de médico, me ucdo para todos, funcionando também como
construtor de personalidade. Esta, para quem a entenda, poderia ser uma
maravilhosa tarefa, uma grande missao.

Eis como poderia aginar o individuo que progride ao longo do caminho
da evolucdo. O superconsciente ¢ como uma lista de alimento que se prolonga na
frente, ainda a gir'e devorar. O consciente ¢ a boca do ser, que segue aquela
lista e trabal mastigar e engolir aquele alimento. O subconsciente ¢ o
estdmago ecebe e assimila, processo pelo qual o corpo vai engordando, isto
¢, a personalidade vai crescendo, se enriquecendo, progredindo ao longo do
ca arcado pelo superconsciente. Eis, o que se realiza na vida, apesar de
cada'ym ter posicao diferente ao longo do caminho da evolugao.

tao, qualquer forma de progresso € sempre uma sublimacao relativamente a
precedente posicdo inferior. Por sublimagdo entendemos o progresso dos mais
maduros, o que significa superacdo por espiritualidade. Entdo, a regra para o
psicanalista no tratamento das neuroses ¢ a de proporcionar o método da
sublimacdo ao amadurecimento espiritual do individuo. Quando este estiver
pronto, ele mesmo instintivamente serd levado a solucionar o seu caso pelo
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caminho da superacao em sentido espiritual, porque as fases precedentes ja foram
percorridas, e ao psicanalista caberd acompanhar somente dirigindo o natural
processo evolutivo.

Nao se trata de novidade, porque estd implicito e funcionando pela propria
estrutura da Lei de Deus. A psicandlise pratica o que a Lei ja realizava sem o
homem saber. A finalidade de reeducar endireitando o passado errado, como faz a
psicandlise, ¢ a mesma que a Lei quer atingir quando corrige o in
endireitando o seu erro por meio de uma dor proporcionada. Entdo, a @
psicanalista ¢ a mesma que a da Lei, isto ¢, a de impulsionar e d1r1g1 1ente
para que ele volte ao caminho certo, reconstituindo-se na orde ﬂ se havia
afastado. No caso da Lei, ela faz o mesmo trabalho de endir nto que o
psicanalista faz, com a diferencga de que ela dirige o 1nd1v1du autocorreg:ao
por intermédio da dor, que neste caso representa o rem tratamento, € o
agente encarregado de endireitar o torto, o mestre que n a’licdo a aprender
para ndo errar mais. Pode-se, assim, verificar o caso o psicanalista tem de
aceitar o método de tratamento usado pela Lei, onhec do a utilidade e as vezes
a necessidade destas li¢des de dor. Ha casos ¢ esta ndo pode ser suprimida,
porque faz parte do tratamento que automatic ¢ a propria Lei realiza. Entdo o
psicanalista tera de aceitar a dor como tegrante ¢ meio de cura, porque
suprimi-la seria tirar o remédio. O méd ¢m, pode explicar ao paciente qual ¢
o sentido e a funcdo do sofrimento na-lo como utiliza-lo para seu proprio
bem. 57
Vemos, assim, quantos problemas outros o psicanalista tem que levar em conta
e resolvé-los, para praticar o método do tratamento por sublimagdo As licdes que
os individuos tém de apr der na vida sdo diferentes uma da outra. A maioria, que
subiu ha pouco do mve al, tem de aprender o que lhe pode ensinar a luta para
vencer e satlsfaze as nece351dades materiais, conquistando deste modo, os
primeiros grau {m ehgen(:la E uma forma de experlmentac;ao e um tipo de

aprendlzage do tém mais sentido para o ser mais evoluido, que se tornou
aptoav mais no caos dos prlmltlvos mas num estado social organico, no
qual 0 tra@o da vida ndo consiste mais somente na luta para o dominio material,
quista do conhecimento e da espiritualidade.

do o que existe estd no seu devido lugar. O nosso mundo inferior esta
adaptado para o homem atual, para que ele realize as suas experiéncias de
primitivo. E légico que, para os mais adiantados, este mundo ndo possa ser senio
lugar de desterro e sofrimento. Ele ndo ¢ terreno para a realizagdo do
superconsciente (aqui o ideal é utopia fora da realidade), mas ¢ terreno para o
dominio e desabafo dos impulsos inferiores do subconsciente. Em nosso mundo
nao ¢ o espirito que quer subjugar a matéria, mas ¢ a matéria que quer subjugar o
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espirito. Apesar de tudo isto, o evoluido, em que os ideais ja estdo assimilados no
subconsciente, ndo podera deixar de se realizar no mundo em sentido elevado,
ainda que haja martirio como o involuido ndo podera deixar de se realizar no
sentido da animalidade. Isto porque, para o evoluido, os ideais superiores se
tornaram  instinto, impulso  espontineo, que se querem  realizar
deterministicamente, como parte integral do destino do individuo, porque
conseqiiéncia fatal das causas semeadas e das qualidades adquiridas nas-yidas
precedentes. O psicanalista deve conhecer a logica e a técnica desses .pr&ei& 0
que nos levou a explicagdes.

Eis a psicandlise que aqui apresentamos: uma psicanalise ‘ar@s vasta,
porque ¢ uma ciéncia da alma, que abrange os maiores problemas,davida, os da
personalidade humana e da evolugdo biologica, da orientaca ividual e social,
da direcdo da conduta, da espiritualidade, os da ética religides; uma
psicanalise que segue o percurso do nosso eu até as sta I%ad s encarnagoes, a
que, por mais completa em conhecimento, se pode fiar a tarefa de dirigir-nos
para os mais altos destinos, seguindo a Lei de Deus e trabalhando em funcao do
plano geral da existéncia. Atinge-se assim um _objetivo muito maior do que o de
tratar doencas mentais, mas o da construcao rsonalidade, levantando-a com
inteligéncia para formas de vida superior ecendo que algumas vezes o que
parece doenga se assemelha as dores dovparte, necessarias para gerar um novo ser.
Psicanalise que ndo ¢ uma ciénciasavulsa e isolada, mas que estd fundida no

funcionamento do todo, concebidoycomo um fendmeno organico, do qual esta
se ﬂ‘ug

ciéncia faz parte; psicanali penetra o mistério do espirito e trabalha na luta
entre a animalidade e o ideal, para a supera¢do dos instintos inferiores em favor da
espiritualidade, para a transformagdo do biotipo primitivo do homem evoluido do
futuro; psicandlise que nxerta no amago do funcionamento das leis da vida,
penetrando e oper%;l drama cosmico da evolucao e da redengao.

Muitas coisas’ mats profundas poderiamos acrescentar, j4 amadurecidas no
pensamento. s,ypara sobreviver, todas as energias devem ser absorvidas na luta
pela vida s piores elementos. Em nosso mundo infernal, cada dia se torna
mais dificil para se encontrar seguranga e sossego, para nos abstrairmos em
¢ ordem superior, que, por nao terem remuneracio, ndo produzem os
recursos indispensaveis para viver.

X
ETICAS DO SEXO

Pela sua atitude em relagdao ao problema do sexo, os povos, como os diferentes
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periodos histéricos, se poderiam distinguir em duas grandes categorias: a dos
sexo6filos e a dos sexofobos. E por qué?

Para compreender ¢ necessario subir aos conceitos fundamentais. Assim,
vejamos: pelo principio do dualismo universal, devido, através da revolta e da
queda, a quebra da unidade do todo em Sistema e Anti-Sistema, tudo o que existe
esta dividido em duas partes opostas, inversas € complementares que, apesar de
lutarem como inimigas, uma contra a outra, devido ao principio division
revolta dirigida para o Anti-Sistema, a0 mesmo tempo se abra(;a %
reciprocamente, em virtude do principio oposto que quer reconst 0 em
unidade. Em nenhum fenémeno biologico aparece tao claramen‘q: esse contraste e
a0 mesmo tempo essa atragdo entre opostos, como neste caso do s% e ¢ um dos
mais nevralgicos da vida, no qual os dois principios: o do ego iISmo separatista
(Anti-Sistema) e o do amor reunificador (Sistema) lutam p alecer um sobre
0 outro.

Essa ¢ a primeira origem do fendmeno da divisde/dos sexos, que se poderia
chamar uma bipolaridade bioldgica, caso particular bipolaridade universal.
Explica-se assim, no amor, esse contraste, que_to conhecem, ¢ constatamos a
toda hora, entre o instinto de generosidade a‘@ﬁa que tudo quer dar sem nada
pedir, e o oposto instinto de cobica egoista que de tudo se quer apoderar sem nada
retribuir. A primeira forma de amor ¢ a do“evoluido mais préximo do Sistema, a
segunda ¢ a do involuido, mais pmx o do Anti-Sistema. A segunda evolui para a
prlmelra o que quer dizer que %’ torna cada vez menos egoismo, avidez de
possuir. agressividade e m%a a vez mais altruismo, generosidade, benevo-
léncia e desejo de ajudar; tu to mais acentuadamente sucedera quanto mais
estivermos proximos da espiritualidade, afastando-nos dos niveis inferiores onde
vigora a animalidade.

Eis a estrutur omeno do sexo e seu fundamento. Eis, entdo, 0 nosso
mundo b1010g1 ido de acordo com este esquema: macho e fémea. Vimos
agora as pri &rlgens deste fato. Mas esta cisdo da unidade dividida em duas

partes repr: tambem uma divisdao no trabalho da luta pela sobrevivéncia, que
por sua vez ¢ meio de evolucdo. O macho luta contra o ambiente hostil, feras e
cle em, assim., de desenvolver a sua for¢a e inteligéncia nos seus niveis

mais'/baixos, os da agressividade, da ferocidade, da guerra como objetivo da
conquista, do egoismo para o dominio. A fémea luta por outro caminho para o
mesmo objetivo, vencendo a morte com a geragdo. Desenvolve os instintos de pro-
tecdo maternal, de pacifismo conservador, de altruismo e submissdao ao poder do
macho. Em forma diversa, os dois opostos colaboram, canalizados ao longo do
mesmo caminho e dirigidos rumo a mesma finalidade, que ¢ a de viver para
evoluir. Para esta finalidade converge o esfor¢o que, a0 mesmo tempo que defende,
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ensina e, ensinando, realiza a evolucdo. Isto porque a ascensdo tem de ser atingida
pelo esforco da criatura que, com a sua revolta decaiu. Eis aqui o motivo desta luta
desapiedada e continua para vencer a morte (Anti-Sistema) e voltar a felicidade
(Sistema). Neste fato também encontramos novas confirmag¢des dos principios
gerais desenvolvidos nos nossos precedentes volumes. As ultimas conseqiiéncias,
vemo-las em nosso mundo, até na estrutura fisica do organismo do macho e da
fémea: o primeiro tem os ombros largos, desenvolvidos para a luta e ao
trabalho, com a inteligéncia mais aguda para a fung¢ao de dirigir; o tipo fé e@lo
contrario, t€ém os quadris mais desenvolvidos para as fungdes da gera(;%l Kﬂ mais
agudas qualidades de sensibilidade, intuicdo e sentimento. x

Sao os dois tipos complementares da atividade humana: no macho a forca para
vencer, na mulher, o amor para gerar. E por isso que no primeifo ¢aso temos o que
foi chamado o sexo forte, ¢ no segundo, o belo sexo. E% ato, o que ¢ mais

apreciado no homem ¢ a forga, enquanto na mulher é-a beleza. Estas sdo as quali-
dades que um sexo mais procura no outro. Conformeié€stas suas qualidades, cada

um dos dois tipos, pelo seu egocentrismo, quereria impor-se dominando o outro.
Isto porque, se quanto mais eles sdo evoluidos, %nais sdo aliados, quanto mais
sao involuidos, como em nosso mundo infer@mo mais sao rivais. Acontece
assim que, para o macho, que € o ser da for¢a,.0 amor se torna um ato de conquista;
e, para a fémea, que ¢ o ser do amor, a egonquista se torna um ato de amor. Assim o
amor ¢ uma luta em que o macho ama com a for¢a, enquanto a mulher conquista
com o0 amor, com as armas da.bel da bondade. Deste modo os dois bidtipos,
apesar de raciocinarem com.forma mental oposta e concebendo como antipodas, se
atraem e se unem fora do pro raciocinio, sem se compreenderem se invertem
um no outro, conseguindo deste modo atingir uma fusdo em que ambos ficam
satisfeitos, porque a cada um pode compensar com o outro a sua
complementaridad do aquilo de que tem demais, e adquirindo aquilo que
mais falta lhe fa

Estes sdo-es ‘dois modelos que a vida nos oferece em nosso planeta com
respeito ao_fehdomeno do sexo, inclusive a raca humana. Deste fato ¢ que derivam
neste terréno dois tipos fundamentais de ética
ctica masculina da forca, de natureza sexo6foba.
1ca feminina do amor, de natureza sexoéfila.

Trata-se de dois aspectos inversos € complementares da ética humana do sexo e
a razao dessa sua estrutura. A historia da humanidade desenvolveu-se seguindo ora
um, ora outro, destes dois tipos de ética. E houve e ha povos e racas do 1.° tipo,
com a respectiva forma mental, amarrados a ética sexdfoba; e houve e ha povos e
racas do 2.° tipo, com a respectiva forma mental, amarrados a ética sexéfila. Agora
que observamos as origens, a natureza e¢ a razao deste fendOmeno, podemos
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compreender o problema do sexo e da sua ética.

No mundo encontramos povos de diversas naturezas: os guerreiros
conquistadores, com virtudes masculinas de forca, trabalho e inteligéncia e com a
respectiva forma mental que despreza o amor, da qual deriva uma ética sexdfoba; e
os povos pacificos, sensiveis, com virtudes femininas de bondade, tranqiiilidade e
sentimento € com a respectiva forma mental que aprecia o amor, da qual deriva

urna ética sexofila.
Essa distribuicdo que encontramos no espago, também a encon u@n
tempo. A histdria oferece-nos periodos masculinos e femininos. % ser
humano vai oscilando alternadamente de um pdlo a outro d() %{ no Ora
prevalece, desenvolvendo-se um lado, ora outro, enquanto o seuﬁr ario fica a
espera. Trata-se de posi¢des e qualidades opostas e complem . O povo ou o
tempo que desenvolve uma, ndo pode desenvolver a out m elas tém que
funcionar em rodizio, uma de cada vez. Nos period , 0 ser trabalha em
sentido feminino (requinte, sexualidade, arte, extérioridade religiosa etc.). Nos
periodos de guerra o ser trabalha em sentido masculino (agressividade, conquistas,
expansao politica e comercial, inteligéncia e pr. o no conhecimento etc.). No
primeiro caso o modelo ¢ a mulher, e 0 h torna-se efeminado (como no
século XVIII). No segundo caso o model ¢ '@ homem, e a mulher se masculiniza
(como no tempo atual de emanc:lpagao endéncia feminina). No 1.° caso ¢ o
espirito feminino que domina tudo @ ve 0 homem. No 2.° caso € o espirito
masculino que domina tudo, i ulher. No 1.° caso ¢ a mulher que vence
¢ prevalece, e o0 homem vive ngao dela (como amante). No 2.° caso ¢ o
homem que vence e prevalece, e a mulher vive em fun¢do dele (reduzida a
maquina para gerar guerreiros).

Os dois polos do d @) o lutam um contra o outro para prevalecer. Logo que
um, por ter funcio , S€ esgota, o outro leva vantagem sobre ele, € ao contrario.
Oscilagao que ¢ Q compensagdo, porque o que se perde de um lado se ganha

do outro, ¢ a ario. Nao se pode existir na plenitude duma posi¢ao, sem que
isto gere u @ correspondente na posi¢ao oposta Nao se pode triunfar em cheio
em ambos os/pdlos opostos a0 mesmo tempo. Ou um, ou outro. Assim no 1.° caso,
qua > a mulher que domina, o homem perde a sua virilidade, as suas qualidades
de luta, trabalho e agressividade (tipo Luis XV e XVI na Franga). No caso, quando
¢ o homem que domina, a mulher perde a sua feminilidade para tornar-se
masculinizada, trabalhadora, independente, lutadora ao lado do homem e até contra
elee. E o que ocorre nos periodos revolucionarios ou bélicos, destrutivos-
reconstrutivos, em que se realiza o maior esfor¢o evolutivo. O contrario sucede nos
periodos opostos. Depois de ter realizado o seu esforco, cada tipo repousa,
enquanto funciona o tipo contrario, gozando neste intervalo dos frutos do seu
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trabalho precedente, para depois iniciar outro como antes, € assim por diante. Deste
modo, nesta forma alternativa, progride o trabalho para ambos os opostos, trabalho
em que cada um dos dois tipos complementares, compensa € corrige o outro
porque, se assim nao fosse, o principio feminino sozinho acabaria apodrecendo na
estagnacdo da inércia, enquanto o principio masculino sozinho, ndo compensado
pelo seu oposto, acabaria destruindo tudo.

Como se vé€, logo que colocamos tudo no seu devido lugar, de tudo aparece a
sua razao de existir, a sua fun¢ao légica que o justifica. Nada ha de erra
da vida. Tudo cumpre a sua devida tarefa util. Nao ha que falar de supe de ou
inferioridade, mas so constatar a inteligente divisao de trabalho P% . ndo ha

lugar para desprezo ou condenagdes. Ao completarem-se na diver todos tém
razdo. Aqui procuramos mais observar e explicar o que acon reahdade dos
fatos do que impor conclusdes e opinides.

Notamos acima que em geral os povos guerrei %qu stadores seguem

entais seguem uma ética
curemos compreender a

do se possam encaminhar ao
anais, porque cada um € por si

uma ética sex6foba, enquanto os pacifistas e sen
sexofila. Perguntamos agora: por que acontecesisso?
razdo desse fato. E 16gico que as energias human
mesmo tempo para um ou para outro desses
bastante para absorver todo o esfor¢o possiv contece entao que, quanto mais o
ser se torna poderoso e tem abundé& um dos lados, tanto mais ele se
enfraquece e sente falta do outro,A wida completa essas unilateralidades opostas,
espalhadas no espago com mpo, compensando reciprocamente a
complementagdo de cada um dos dois termos com a do outro. Assim a vida atinge
o equilibrio e a ordem num conjunto completo, permitindo que funcionem as duas
qualidades opostas, uma de cada vez. Foi assim que a corrup¢ao do reino de Luis
XV, com a sua ética ﬁla, dirigida para o prazer, se seguiu na Franca a
revolugdo com o oz puritanismo de Robespierre, e o periodo guerreiro
napolednico, cont a sua ética sexofoba, dirigida para a conquista. Assim, a vida
acordou e rc-@& aquela sociedade, que de outro modo teria apodrecido na
inércia.

Tratasse /de dois impulsos fundamentais, dirigidos por dois caminhos
dife para a defesa e a conservagdo da vida. Trata-se de duas qualidades
complementares: fortalecer os instintos de agressividade quer dizer enfraquecer os
eréticos, e ao contrario. Por isso, nas sociedades militaristas e imperialistas, o que
vale e domina ¢ a forga, ndo as qualidades do amor, o qual ¢ desprezado como
fraqueza feminina. Nos povos e tempos em que vigora a €tica sexofoba, a guerra
ou o trabalho sdo as coisas mais importantes, € o que vale menos ¢ o amor. Nos
povos e tempos em que vigora a ética sexofila, a guerra ou o trabalho sdo as coisas
menos importantes, € o que vale mais ¢ o amor. O fato ¢ que, quando o ser humano
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segue o caminho da for¢a e agressividade, negligencia o do amor e ao contrario.
Assim os dois termos opostos, que nao podem existir juntos, sdo: espirito de luta e
abandono a sexualidade. Quando um dos dois prevalece, ha a absor¢do de todas as
energias para um, que as tira do outro. Quem esta preso ao esforco de ataque e
defesa nao se pode abandonar as satisfacdes do amor; e quem ficou enredado
nestas, ndo se pode defender na luta e facilmente serd vencido por qualquer
agressor. E assim que o espirito de luta se une a sexofobia, ¢ com esta ética o
encontramos com ela; ¢ ¢ assim que o amor gera a sexofilia, e com e%& 0
encontramos com ela.

A vida tem que se defender numa luta continua contra todqs %m igos do
ambiente hostil, para sobreviver como individuo e como raga, wn% afomeea
morte com a agressividade do macho e o amor da fémea. ¢, porém que,
quanto mais o homem se distrai na luta pela sua atividade sexual; tanto menos ele
se encontra pronto a defesa, sempre necessaria no 0 d;%l erigos. Ora, este
enfraquecimento das suas virtudes defensivas de guerreiro, em favor das de
amante, pode levar a conseqiiéncias terriveis mundo onde a sobrevivéncia
depende de uma vitoria continua, numa luta esperada contra todos. No
subconsciente instintivo tiveram de ficar gravadas/as impressdes de muitas dessas
derrotas, devidas e conexas a momentos ' | abandono a ingénua alegria de
viver nos gozos do sexo. Entdo, no subconsciente, as idéias de satisfagdo sexual, de
enfraquecimento, derrota com as s% rriveis conseqiiéncias, se juntaram e
soldaram uma a outra, até qu a% experiéncia tantas vezes repetida levou a
assimilagdo do conceito co@o de todo o processo, gerando deste modo o ins-
tinto de condenacao da sexualidade. Explica-se assim esse fendmeno e encontra-se
a primeira origem dessa forma mental e respectiva ética sexofoba.

Permanece o principio geral que diz: quando o ser tem, por qualquer razao, de
cumprir um esforc;)&rl canalizar todas as suas energias nesse sentido, evitando
qualquer desperdicio outros lados. Assim, quando um individuo ou povo tem
de realizar u defensiva ou uma conquista, nesse objetivo ele tem de concen-
trar todas %fergas, abandonando todo o restante. E neste momento que a vida
impde aolser o que para ele agora ¢ necessidade absoluta, isto ¢, a forma mental ¢ a
res i ¢tica sexofoba. Acontece, deste modo, que os povos machos,
conquistadores, sdo naturalmente sexdéfobos, até vencerem os obstaculos e
atingitem o dominio. Entdo a vida d4 um prémio ao esforco bem sucedido com o
bem-estar. Mas eis que neste ponto, o esfor¢o, ndo sendo mais necessario, ¢ licito
finalmente descansar, entregando-se as satisfacdes do sexo. Prevalece entdo o
principio, ndo o do esforco, mas o da vida facil, com a forma mental e respectiva
ética sexofila. Mas eis que, por este caminho o ser esquece as suas virtudes
guerreiras. necessarias a defesa, engorda e se enfraquece no bem-estar, até que
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outra gente mais acordada pela necessidade e mais pronta a luta, o agride e
facilmente o vence. O problema do sexo estd conexo com todos os outros, dos
quais nos revela a posi¢cdo. Assim o ciclo se fecha, aquela civilizacdo de bem-estar
sexo6filo acaba na corrupcao em favor dos novos vencedores sexofobos, até que o
mesmo ciclo se verifique para eles também, e assim por diante.

Tudo isto ¢ lei geral da vida e se realiza para os povos € para as classes sociais,

as familias, os individuos. Assim decaiu o Império Romano, quando as antigas
virtudes se corromperam e os costumes se amoleceram no luxo e comod e
o poder oferecia. Assim declinou a aristocracia francesa, com Luis X 1 das

mulheres, até cair na boca da revolugao. O mesmo esta pronto a@a c& a velha
Europa, rica e civilizada, saboreado petisco para as bordas russas ticas, cada
vez mais famintas, devido ao aumento da populagdo, prontas a t1 a historia das
invasoes barbaras dos povos germanicos contra Roma. A wida‘estd sempre alerta
vigiando, escuta e percebe esses pontos fracos, € ac %fo ifica-los. Faz-se
isto destruindo quem perdeu a forca e substituindo-oypor,novos agressores mais
poderosos, como nas doencas os microbios para a mesma finalidade acorrem ao
ponto fraco, de menor resisténcia, que em cada organismo representa o calcanhar
de Aquiles, cuja vulnerabilidade constitui um ite para o mais forte aproveitar.
E por isso que a ética sex6foba da agressivi a ética sexodfila do bem-estar sao
rivais. Quem se abandona a esta segun%% e a forca e cai presa de quem vive a
primeira. O que assegura a vida ¢sa ética sexofoba da agressividade e nao a
sexofila do bem-estar. Assim b%@ s conquistaram o Império de Roma, a re-
volucdo francesa com Napoledo'\conquistou a Europa realista, ¢ a Asia guerreira,
militarizada pelo Comunismo imperialista, se prepara a conquistar a velha Europa.
Assim, em rodizio, todos percorrem o mesmo ciclo, obedecendo a mesma lei.

Estas observacdes p -nos explicar algumas coisas. E um fato que em geral
os regimes velhos, maduros, acomodados ao bem-estar da classe dominante, sdo
sexo6filos. Os re% vens, filhos de guerras ou revolugdes e conquistadores, sao

sex6fobos. E os antigos Romanos em relagdo ao povo etrusco que eles
venceram se destruiram, eram o que em nosso século podiam ser os
prussianos de Hitler. Naquele tempo os Etruscos mais civilizados em relagdo aos
Ro ram corrompidos sexoéfilos, enquanto os Romanos, cheios de todas as
virtudes da agressividade, eram puritanos sex6fobos. O mesmo aconteceu quando
os barbaros do Norte desceram na peninsula italica para conquista-la. Quem
venceu foram os povos de costumes severos contra os povos de costumes re-
laxados, devido ao mesmo principio pelo qual a ética austera, espiritualmente
lutadora, puritana sexdfoba, do Cristianismo, venceu no plano religioso a ética
facil e enfraquecida, livremente sexofila dos descrentes e enervados pagdos de
Roma.
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Os mesmos conceitos se poderiam hoje repetir a respeito dos regimes
totalitarios, como o fascista, o nazista, 0 comunista, que procuraram canalizar todas
as energias dos povos no esforco dirigido para o dominio (a filosofia de Nietzsche
se tornou a de Hitler), realizando por isso uma ética sexdfoba. E isto se explica
com o fato de que tais regimes sdo filhos de revolucdes, isto ¢, de uma revolta
contra a ordem precedente. Entdo, para que os rebeldes possam sobreviver, €
necessario vencer custe o que custar, e por isso o ser forte ¢ problema de vida ou
de morte. Eles tém de realizar a ética da agressividade, naturalmente )@
porque para quem vive de luta ndo se admite fraqueza, que s1gn1ﬁca de a sua
propria destruicao. &

Entdo todas as energlas tétm de ser canalizadas de ma a tornar-se

agressividade, o que ¢ mais urgente € possuir o espirito varon a enquanto o
feminino do sentimento ¢ desperdicio perigoso. Sao, entao as as virtudes de
coragem ¢ de forga, e desprezadas as de bondade e , que se tornam
fraqueza imperdoavel. Tudo tem de se transformar ntldo Fica a familia,

mas de tipo coelheira, como fabrica de filhos para dele fazer NOVos guerreiros e
poder demografico-bélico. Do amor se percebe 0 0 valor prolifico, e a mulher se
transforma numa lutadora ao lado do homem, trabalho ¢ a conqulsta as suas
verdadeiras fungdes de mulher ficando r s sO6 as de maquina reprodutora.
Regimes guerreiros onde o Estado ¢ t 0, do ¢ devorado por ele os filhos lhe
pertencem como meio de luta para o

E assim que, no choque trN’ uas etlcas vencem 0s povos sexofobos,
porque os outros, enfraquecidos, ndo sabem resistir € os invasores os destroem, ou
os escravizam. Mas eis que neste mesmo ponto a natureza reage, para reconduzir
ao equilibrio o desenvolvimento demasiadamente unilateral. Aparece, entdo, a
reagao sexofila da vida, ¢s da mulher para isso construida e encarregada. Logo
depois do mov1r@ dos machos conquistadores, ela entra em agdo para
conquista-los p& vez, compensando assim a destruicdo de vidas por eles

realizadas, co racao de novos seres que preenchem os vazios da morte, neste
trabalho Vagao chamando a colaborar como amantes os vencedores
destruidotes. /Desta forma, logo que tiver sido atingida a vitoria e a conquista, a
oba do macho conquistador tende a transformar-se na ética sexoéfila do
enamorado. Todos por instinto, neles falando as leis da vida. sdo levados
para este caminho. Ninguém estd mais ansioso de gozar dos frutos da vitéria do
que os vencedores, que tanto lutaram para atingi-la, e agora precisam de descanso.
As belezas de uma mais adiantada civilizagdo, com a qual eles tomam contato, sao
para eles um convite irresistivel. Por outro lado, trabalha para o mesmo objetivo o
instinto na mulher que, atraida pela fascinacdo que sobre ela exerce a for¢a do
vencedor, sente-se impulsionada a langar-se nos seus bracos. Entdo todas as
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mulheres dos vencidos pertencem aos vencedores, ¢ para estes a satisfagdo do
dominio se transforma na satisfagdo do rico banquete do bem-estar. Assim, o
vencedor fica absorvido ¢ submisso ao ambiente do vencido. Assim, a ética sexo-
foba do primeiro se transforma na ética sexofila do segundo. Assim, por sua vez,
paulatinamente, os dominadores assimilam as qualidades dos dominados e, como
eles, se acabam enfraquecendo, a fim de realizarem o mesmo ciclo, seguindo o

mesmo destino.
Deste modo, cada um dos dois termos cumpre a sua fungao: o m %ra

chegar a sua posicdo de dominio, desenvolveu forca e inteligéncia; a %5 , para
t

chegar a multiplica¢do, e com isso a conservacao da raga, reali@o alho da
geracdo, tanto mais valiosa porque selecionada pelo concu um tipo
biologicamente superior, qual ¢ o vencedor. Eis que a vida, ntando, pelos
instintos, os seres inconscientes, atinge com a sabedoria das“s eis os melhores

resultados, porque assim, ndo somente preenche ~0s, vazios ‘produzidos pela
destruicdo realizada pelos agressores, mas renova falecidos da velha raga
enfraquecida com filhos mais fortes, porque descendentes dos vencedores. No fim
a raga se liberta dos fracos ¢ se fortalece co angue dos fortes. Este ¢ o
verdadeiro conteudo das guerras, o sentido oria, do qual, porém, ela nao
fala, apesar de ser ele o mais importante e du ro.

Eis como se cumpre o ciclo da tran%"'p ao dos resultados dos das duas lutas
complementares. Vemos, assim, como o impulso da agressividade acaba abrindo as

portas a realiza¢do do imp}% lidade; e como o impulso da sexualidade
alizaga

acaba abrindo as portas a do impulso da agressividade. No primeiro
trecho, trabalha o homem, enquanto vigora a ética sexdfoba; no segundo trabalha a
mulher, enquanto vigora_a ética sexodfila. Cada um quereria suplantar o outro,
substituir-se a ele, inw@ todo o terreno, e para isso ambos lutam como rivais,
a0 mesmo tempo %ﬁc aboram para o mesmo objetivo. A razdo que funde em
unidade os dois,termos da contradicdo estd no fato de que eles sdo de natureza
complementa odo que cada um dos dois egocentrismos opostos necessita do
outro para pletar. O resultado final de todo o processo € que os dois opostos,
conservando b seu egocentrismo, trabalham em concordancia, como os dois pélos
que'sa mesma unidade, para cumprirem a metade que a cada um cabe do
mesmo ciclo comum.

e fato mostra-nos que a vida ndo resulta de modo nenhum dividida pelo
dualismo universal, inconciliavelmente em dois termos separados, numa cisdo
irreparavel, antes pelo contrario, tudo fica sempre mais fundido em unidade,
porque o egocentrismo separatista de cada um dos dois termos permanece sempre
compensado e corrigido pelo egocentrismo oposto que o equilibra na mesma balan-
¢a que os unifica. Assim a vida oferece trabalho e descanso a cada um, em rodizio,

188



deixando um trabalhar, enquanto o outro repousa. O ciclo se inicia do negativo
para o positivo, para se inverter, depois, do positivo para o negativo. Na primeira
metade do ciclo, 0 movimento comega partindo do negativo, representado pela
necessidade que excita no macho (elemento positivo) a sua reagcdo que, conforme a
sua natureza, € positiva. Da necessidade (—) nasce o esfor¢o que o macho (+) tira
de si proprio, de que se segue a masculinizacdo, a sexofobia, a agressividade, a
conquista, a vitoria que representa o climax da positividade.

Atingido o cume da subida neste sentido, o fendmeno se emborcgl e de
para o seu ponto de partida. Eis entdo que na segunda metade iclo, o
movimento inverso comega partindo da saciedade e cansago do e]em@%v@bsitivo e
esgotamento do seu impulso, O que gera um vazio que permite ﬁ\r encao do
elemento oposto, que agora pode funcionar conforme a ,au ureza, que ¢
negativa. Como o ponto de partida da precedente metade d o-¢ra a necessidade
que acorda, o ponto de partida desta sua segund tade ¢ 0 bem-estar que
adormece. Do repouso na paz (—) nasce a atividade a fémea (—), conforme a
sua natureza, que ¢ negativa, tira de si propria, de que s€ segue a feminilizagdo, a
sexofilia, a conquista do macho, a vitoria do sexoy que representam o climax no
sentido oposto. Neste ponto, o ocio, o enfra %ento das virtudes guerreiras € o
aumento da populagdo levam novamente g@ de partida precedente, que agora
¢ de um novo ciclo semelhante.

Chamamos de positiva a primeira metade do ciclo, e de negativa a segunda,
porque o nosso ponto de referéncia,foi o macho. Mas se nos escolhermos como
i
a

ponto de referéncia fémea -ia chamar esta metade de positiva, e de
negativa a outra metade. N a de verdadeiramente positivo e construtivo, e
nada de negativo e destrutivo em sentido absoluto; mas cada um dos dois ele-
mentos ¢ tal somente ¢ @4 ¢ao ao outro, seu oposto Na substancia, ambos sempre
cumprem uma fungae util a favor e em vantagem da vida, porque cada um,
destruindo o qu&o ro constrdi, constrdi o que o outro destréi. Isto quer dizer

que onde o como lutador, destr6i com as guerras as vidas que a mulher
constroi, a @ também que com a vitdria e o trabalho ele constréi os recursos
que, paralviver, gerar e criar filhos, a mulher destroi. E ao contrario, isto quer dizer
tam ¢ onde a mulher, para viver, gerar ¢ criar filhos, destroi os recursos que
o macho com a vitoria e o trabalho constrdi, acontece também que com a geracao a
mulher constroi as vidas, que o macho com suas lutas destroi.

Tudo isto nos mostra que dentro da natureza existe uma propor¢ao, como que
uma equivaléncia entre a massa vital e os recursos que a sustentam. O que leva a
esse equilibrio nos revela a tendéncia da vida a transformar o bem-estar na
abundancia, que representa o fruto da vitéria das lutas do principio masculino, em
aumento demografico. O bem-estar enfraquece os instintos de agressividade e
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excita os sexuais, adormece o impulso de luta da ética sexdfoba, e acorda o
impulso oposto da ética sexéfila, em que funciona ndo mais o macho, mas a fémea.
Neste momento a vida entra na segunda metade do ciclo; agora o objetivo que ela
quer atingir ndo ¢ mais a conquista, utilizada pelo homem, mas ¢ a geracdo,
utilizada pela mulher. Podemos observar como isto se verifica nos animais quando,
pelo fato deles viverem no cativeiro do homem, a sua existéncia estd assegurada
sem necessidade de luta, e a nutricao nao falta nem exige esfor¢o para procusa-la.
Entdo esse estado de seguranca liberta as energias destinadas a luta e @za
para o caminho da sexualidade, que vemos despertar nos animais que se.encentram

nessas condigdes. Um caso parecido se verifica no ser humano qu do comeca a

civilizar-se. X

Com esse método a vida estabelece o equilibrio demogra relagdo aos
recursos disponiveis. Método corretivo equilibrador a posteriori, automatico,
porque se trata de coletividades que ainda ndo_ati 'rzﬁ%o stado organico,
enquanto nas sociedades animais que o atingiram, a geracdo ¢ regra a priori em
propor¢ao aos meios de subsisténcia. Isto acontece por exemplo nas familias de
abelhas e formigas, como unidades organicas, maissadiantadas do que a sociedade
humana. Neste caso a natureza mostra-nos u ado de inteligente controle da
multiplicagdo, em propor¢do as reservas a adas, o que representa, em defesa
da vida, uma sabedoria que o homem te&{‘n a de conquistar.

Eis como a vida equilibra as duas ‘metades do ciclo, a da agressividade
conquistadora e a da sexualid adora, colocando o impulso da luta e o fruto
da vitdria a servico do aum/ﬁ;em grafico, de modo que seja o maior possivel o
numero dos que desta aproveitam. Assim, a vida abaixa o nivel de existéncia, volta
a necessidade para estimular novo esfor¢o varonil para novas conquistas, ¢ assim
por diante. O resultado 1 dessa seqiiéncia de periodos alternados ¢ uma perene
atividade, seja do principio masculino no seu esfor¢o para a conquista, seja do
principio femini seu esfor¢o para a geracdo, atividade cujo fruto ¢ a
continuagao ‘ﬁe a sua evolugao.

Temos @ui explicado qual ¢ a origem da ética sexofoba. O principio geral
¢ que, quando um individuo ou povo tem de fazer um esfor¢o que lhe € necessario
par r na sua luta pela vida, neste esforco ele tem de concentrar as suas
energias, canalizando-as todas para essa finalidade, evitando todo desperdicio, e
por isso desinteressando-se da sexualidade que enfraquece. Eis por que, quem tem
de lutar, deve tornar-se sexofobo.

Ora, o esfor¢o que o ser deve fazer, pode ndo ser somente de tipo guerreiro —
conquistador, qual até agora observamos, mas também de outro género. Permanece
da mesma forma a necessidade de concentrar todas as energias num dado objetivo,
mas este pode ndo ser mais a conquista bélica. Em nosso mundo a luta pela vida
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assume formas mais adiantadas, como a da conquista econdmica. Pode-se, entdo,
chegar a ética sex6foba sempre pela mesma necessidade de fazer um esforco e de
canalizar as energias todas num sentido particular, mas desta vez esfor¢ando-se
ndo para atingir, com a agressividade bélica, a conquista material, mas por
exemplo para atingir, com o trabalho pacifico, a supremacia econdémica, o poder
comercial e financeiro, a conquista do dominio do dinheiro etc.

Vigorando sempre o principio geral acima desenvolvido, ele pod ora
aplicar-se também a um esfor¢o de tipo diferente, dirigido para outros o @
que leva sempre, como todo esforco, a ética sexofoba. Encontramo% ¢tica

ligada nao somente ao esfor¢o da conquista bélica, de tipo m111tag15 rialista
mas conexa também a outros dois diferentes tipos de esforc;o conomlco
trabalho produtor de riqueza; 2) o espiritual, para atlngl 1mag:a0 pela

superagao evolutiva.

O primeiro caso ¢ o da nagdo Norte-Ameri
Cristianismo. Observa-los-emos, porque, por ¢ S dlferentes, ambos
acabaram na ética sexdfoba e nisto se assemelham. Assim, depois de termos
estudado as relagdes entre agressividade e sexofobia, examinaremos agora as que
existem entre dinamismo produtivo € sexo as relagdes entre sublimacio
espiritual e sexofobia. Trataremos neste fim'de capitulo do penultimo destes trés
casos, o da América do Norte. Desenv% os o ultimo, o do Cristianismo, nos
outros trés capitulos seguintes, por ele ¢ muito mais vasto e importante, por
abranger o problema da étic se& igorante em nossa civilizacdo ocidental
crista.

O fato de que a América orte nos oferece no terreno da ética do sexo, ¢
que ai prevaleceu o principio sexdéfobo, como aconteceu no fascismo, no nazismo,
no comunismo, apesar i@, e, como ha pouco diziamos, isto tenha acontecido por
razoes diversas e %a gir finalidades diferentes. Observando os fatos, vemos
que os Estados {lo nos oferecem um tipo de mulher emancipada, trabalhadora,

segundo ¢ o do

mascuhmzad uta no mesmo plano do homem, as vezes em competi¢ao com
ele, na co ra a afirmacgdo pessoal. Essa masculinizagdo da mulher nos diz

que ¢ o ipio varonil da luta que prevalece contra o seu oposto, que ¢ o
fem: 0 sexo. Ali nos encontramos, entdo, ndo em fase sexofila (feminizagao
do h ), mas no seu oposto (masculinizagdo da mulher). Por que aconteceu

1sso? Como, € por que causas, ¢ que neste caso prevaleceu a ética sexo6foba?

Ha duas razdes fundamentais:

1) A civilizagdo Norte-Americana recebeu essas suas caracteristicas pela
intransigéncia puritana que os primeiros emigrantes levaram, as colonias da New
England. Por sua vez, a atitude sex6foba do puritanismo ndo ¢ sendo um caso
particular da assumida pelo Cristianismo. Mas deste problema trataremos
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separadamente no proximo capitulo.

2) A sociedade norte-americana encontrou-se na necessidade de fazer um
esforco gigantesco indispensavel para a conquista de um continente. Aquele povo
tinha de realizar esse esforco, para alcangar este objetivo, porque aquela terra era a
sua patria, procurada pela cobica das nagdes européias, que a reclamavam como
colonia. Tratava-se de uma revolugdo, também de principios, os da revolucao
francesa contra os da velha Europa, e toda revolucdo ndo se pode sustentar-senao
com a luta e a vitéria do novo contra o velho. Instava e impelia a nece 'o@de
conquistar a independéncia, conquistar o territoério, conquistar como pq%blitico
uma posic¢ao entre as nagdes do mundo. g &

Temos aqui a necessidade de fazer o esforco necessario alizar essa
conquista. Mas nao se trata de luta de guerreiro para submete 0S povos, 0 que
desenvolve os instintos da agressividade, mas da ativida rabalhador para
dominar um continente virgem, o que desenvolve 0s 1 S%S a laboriosidade.
Urgia a necessidade de vencer. Impunha-se, dessa atuacdo do principio
que acima desenvolvemos, pelo qual quando u%\;i 0 ou povo deve esforgar-

se para obter uma conquista, tem de canalizar tod suas energias no sentido da
luta, deixando de lado o restante, abandonand
se masculiniza, inclusive a mulher, e prevalece a ética sexofoba do lutador,
enquanto no caso oposto, do bem—est& esforcos para a conquista, tudo se
feminiza, inclusive o homem, e pmvaﬁi ¢ética sexofila do amante.

Os Estados Unidos encontram-se num caso diferente na forma, do lutador
guerreiro, mas igual na substancia. Eles tiveram de enfrentar o esfor¢o de todas as

a mental sexofila. Entdao tudo

revolugdes, como francesa, a ista, a nazista, a comunista, porque os principios
da vida funcionam iguais para todos. Ha, porém, uma grande diferenca: o esforco
norte-americano tomo caminho do trabalho produtivo, dirigindo-se para a

atividade econdmica,'\a fim de atingir a riqueza e levantar o nivel de vida, nao
tomou a forma de¢ agressividade guerreira, dirigindo-se para a conquista de outros
paises e do dominie sobre outros povos.

E assi e pode explicar a presencga do puritanismo sex6fobo e a posi¢ao
social damulher nos Estados Unidos. Nao foi a luta para a conquista bélica, mas
par inheiro, foi a adoracdo do sucesso econdmico, que tomou o lugar da

adora¢ao da feminilidade. O impulso do sexo foi absorvido pela febre do trabalho
para O progresso € a supremacia econOmica. Em primeiro lugar estava nao a
agressividade bélica, mas a supremacia do ddlar. Chegou-se deste modo ao triunfo
da ética sexo6foba como efeito da luta para a conquista do dinheiro, o que em forma
diversa, como resultado final, ¢ equivalente a ética sex6foba como efeito da luta
para a conquista bélica. Trata-se sempre de um esforco que exige a canalizacao das
energias num dado sentido, subtraindo-as as outras finalidades. Assim prevaleceu a
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forma mental do trabalho, que absorveu a da sexofilia.

A raga foi, assim, submetida a um processo de masculinizarao do qual nasceu o
biotipo da mulher norte-americana. Evolvida nesse processo, ela tomou parte na
corrida para o sucesso, que se tornou o objetivo principal, de modo que as energias
desabafaram como atividade de trabalho, que assim substituiu a atividade e as
qualidades naturais da feminilidade. A mulher se tornou econdmica e socialmente
independente, livre da sua habitual e natural submissdao ao homem. Mas se ganhou
de um lado, ndo pdde deixar de perder de outro. Conquistou respei‘go, @e,
poder, mas perdeu a sua posi¢do de rainha no dominio do amor, que,
ao homem, ¢ também fundamental para a mulher. Essa transforrgag,ﬁégéexoﬁlia
em sexofobia pode ter gerado um povo rico, de elevado rao de vida,
economicamente poderoso, mas nem por isso um povo feli riqueza, sem o
amor e tudo o que ele gera e traz consigo, nao da felicidade% viduo fica preso

réssa

na engrenagem da luta sem saida. No meio de toda‘a abundancia, a alma pode
permanecer na mais amarga necessidade, por faltatde bondade e de carinho.
Quando os dois elementos fundamentais da vida, porque complementares efeitos
para se fundir, constituindo uma s6 unidades, ao invés de se juntarem por amor,
ficam divididos pelo seu egocentrismo, nest ados como rivais um contra o
outro, a vida desiludida chora dentro dele retudo na mulher, cuja funcao
especifica ¢ o amor. Nem hé para ela vanta que possa compensar tal perda.

.\&(I

AETICA S FOBA DO CRISTIANISMO

Vejamos agora, a ro da ética do sexo, um caso bem mais importante: o do
Cristianismo A sua evidente moral sex6foba responde sempre ao mesmo principio
do esforco necessdrio para realizar qualquer conquista. Vigora entdo, também neste
caso que pareee tdo diferente, 0 mesmo principio biolodgico fundamental pelo qual,
quando a t@la vida o exige, ¢ necessario canalizar neste sentido as energias,
para que kelas ndo sejam desperdicadas por outros caminhos, sobretudo o erdtico.
Nes também, se a forma ¢é diferente, a substancia ¢ a mesma. Podemos
assim’compreender quais foram as primeiras origens e explicar o fenomeno dessa
atitude sex6foba do Cristianismo, nas suas formas de catolicismo, protestantismo
etc.

A diferenca entre a atitude sexofoba das revolugdes acima mencionadas
(francesa, fascista, nazista, comunista etc.), devida a sua agressividade
expansionista; entre a mesma atitude dos norte-americanos, devida a concentracao
de todo o esforco na atividade produtora; e a atitude puritana do Cristianismo, esta
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no fato de que neste caso a concentracao das energias necessarias para sustentar a
luta ndo esta dirigida para a conquista bélica, ou econdmica, mas para a conquista
espiritual. Os elementos e a técnica do fendmeno sdo iguais, mas o objetivo €
diferente. Esta Gltima também € conquista dura, que requer muito esfor¢o. Daqui a
necessidade de praticar a ética do puritanismo sexd6fobo, para que, como nos outros
dois casos, neste também, todas as energias sejam canalizadas sé para o objetivo
atingir, evitando todo desperdicio, o que seria fraqueza imperdoavel. Iste, nos
mostra como as leis bioldgicas dominam a vida toda, mesmo quandooes%@ne
aspectos religiosos de sublimacgao espiritual.

Desta vez o grande inimigo a vencer, contra o qual se langa o1 rbﬂe luta e
agressividade, ndo sdo outros povos ou o ambiente hostil, mas ¢ a’proptia natureza
humana, ainda submersa na animalidade. Entdo, o conteu damental que
explica, justifica e valoriza o principio sexofobo dentro~do “Cristianismo, € o
conceito de sublimagao espiritual. Nem se pode dizer.qu (i%se biologicamente
errado. Pelo contrario, o processo de espiritualizacao interessa de perto a vida,
porque ele significa progresso ao longo do caminho evolucdo, que nos seus
niveis mais elevados se resolve em espiritualidade. A bondade do objetivo nao
pode, porém, impedir que a tentativa para reali transformagao evolutiva fosse
executada com os meios disponiveis que m tinha ao alcance das maos, isto
¢, com a sua forma mental de lutador% os seus inferiores instintos animais.
Aconteceu assim que, para superar a @n idade, ele comecou a agredi-la a fim de
destrui-la, praticando contra €la guerra em que os instintos inferiores
funcionavam em cheio, ¢ a@nﬁ mando-a e fortalecendo-a sem quererem, em
vez de elimina-la. O processo evelou contraproducente, porque, tornando uma
atitude de autoperseguicdo, muitas vezes se resolveu num desvio, em vez de se
tornar um progresso. f@

Assim o resultﬁel foi que, para vencer a animalidade, o que foi chamado
a funcionar plenamente foi a animalidade. Mas, como podia o ser humano atuar
diferentementey sejesta era a sua natureza e ele nao possuia outros recursos? Nao
conseguin @do nivel dos instintos, tudo o que ele fez foi langar o seu instinto
de agressividade contra o do sexo. Quando ele enfrentou o problema da evolucao
espiti ao soube e ndo pdde utilizar sendo a forma mental que ja possuia, isto
¢, a'da Tuta pela vida. Foi assim que, chamada a funcionar, essa psicologia
instintiva de ferocidade se fortaleceu, em vez de ser vencida ¢ eliminada e, ao
procurar-se a evolucdo espiritual, foram atingidos resultados contrarios. Pela
concentracdo de toda a atencdo e esforco na guerra contra o inimigo representado
pelos instintos inferiores, quem se valorizou foi esse inimigo mesmo, que acabou
sendo o grande pesadelo da vida espiritual da Idade Média. Mas, naquele tempo
era desconhecida a critica da psicanalise, para que fosse possivel aperceber-se da
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verdadeira natureza de tais fendmenos.

Nasceu assim, por esse impulso de agressividade e psicologia de perseguigao, o
conceito de amor-culpa, de sexo-pecado. O instinto de luta (sexofobia), prevaleceu
sobre o instinto do amor (sexofilia). O divino milagre da génese foi condenado e
repelido como um mal, o ser humano tornou-se filho de um pecado, sé tolerado
porque indispensavel meio de geracdo, reduzido apenas a essa finalidade. Assim,
para atingir a sublimagcdo do amor, foi estimulado e refor¢ado o insti
agressividade, que sobre o outro levou vantagem. Vamos, assim, pen %
estrutura do mecanismo bioldgico e psicoldgico de que derivou a atltudx ssiva
sex6foba do Cristianismo, da qual nos ¢ possivel deste modjp preender a
génese e a razao de ser: fendmeno interessante, porque essa atitudeespiritualmente
representa um fracasso, por que neste caso, em vez da ascensa ra o alto, isto é,
progresso evolutivo, foi atingido o resultado oposto, uma descidapara os impulsos
inferiores que o Cristianismo combate, isto &, um-te c%o mvolutivo. Sem
querer, a religido havia penetrado ¢ mexido no terrenoiCioso de um dos problemas
mais fundamentais da vida, o da evolugdo, e havia tocado um dos pontos mais
nevralgicos desta, o problema do sexo, ao redor de qual mais refervem todas as
lutas, sobretudo a luta para a selecdo. E tudotistoro Cristianismo da Idade Média
fez sem conhecimento algum das leis bi icas e psicologicas que regem tais
fendmenos, nem da acao do subconsc% a técnica da formacao dos instintos,
seguindo principios empiricos dcs s de qualquer controle racional, sem

conhecimento nomeadamente 0 os da psicanalise e da ps1c0ss1ntese
E perigoso esquecer qu atr s bastidores das aparéncias exteriores e das
teorias religiosas e filosoficas, ma invencivel realidade biologica que reage, se

ofendermos as suas leis, que nao ¢ licito ignorar sem depois ter de pagar as
conseqiiéncias do erro.@ ¢ essa realidade a chave que nos explica o porqué de
tantos fatos que d Q em sabermos como, aparecem na vida. O fendmeno da
sexofobia tem as/suas razoes e raizes profundas na estrutura das leis biologicas e
da psique hu &evada por seu egocentrismo (tudo sé para si) a rivalidade ciosa
na posse, isso pronta a lutar contra todos os outros. Isto sobretudo na posse
sexual, pe¢la lei de selecao, reservada aos mais fortes. Essa ¢ a realidade biologica,
situ uitas vezes despercebida, no fundo desses problemas, essa a verdade
escondida atrds das afirmacdes humanas, mesmo quando elas sobem até ao plano
filosofico, religioso, teoldgico.

Um exemplo nos pode melhor esclarecer. Observemos, com todo o respeito, o
Cristianismo, mas com olhos de psicanalista, o caso da proclamacdo oficial da
virgindade da Mae de Cristo. So pela grande importancia dos impulsos do instinto
sexual, fundamental no subconsciente, ¢ possivel explicar como, entre tantos pro-
blemas, haja sido escolhido exatamente este para ser definido, deixando em
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suspenso tantos outros, espiritualmente mais importantes e urgentes, seja para o
individuo, seja para a coletividade. Nem a divindade de Cristo precisava do apoio
desse dogma para se sustentar. Se em primeiro lugar surgiu esse problema no
intelecto masculino dos representantes do Cristianismo, assim ocorreu como
reflexo dos instintos que queimavam, aninhados no subconsciente, onde o impulso
do sexo € mais vivo e ativo, apesar de escondido. O subconsciente ¢ uma mina
secreta de impulsos inferiores, assimilados na vida animal do passado, pre
prontos a aparecer no intelecto, disfarcados na forma mais nobre para s m

consciéncia e, assim, sendo admitidos, conseguirem desafogar-se. cmsa
ndo ha duvida: se os ministros do Cristianismo, em ve d&e m sido
representados pelo biotipo homem, o houvessem sido pelo bi()@ ulher, que
concebe o amor na forma passiva de siléncio, tal problema a @x to da Mae de
Cristo, em vez de ter sido resolvido entre os primeiros, hav% do enfrentado por

ultimo, ou nunca.

Mas desses involuntarios jogos de ilusdo psicolégicos, os homens da Idade
Média, desprovidos de qualquer critica psicolégica, nada suspeitavam, e neles
cairam com pleno convencimento da verdade caso se percebe claramente
que o problema foi resolvido pelos homens, ¢ orma mental do macho, para o
qual o problema mais imediato para a mulher fique respeitavel, ¢ o
afastamento, a auséncia de qualquer ou ho. E principalmente neste caso, em
que a mulher tinha de ser honrada e% da com amor, como santa, 0 que para
um homem ¢ impossivel quando ‘outro"homem se haja aproximado, o que quer
dizer ter-se apoderado dela.sto\significa entdo que so este € o proprietario, € se
outro se aproxima isto ja ¢ considerado furto. E acordado logo o instinto

fundamental da luta p selecdo, bem vivo e difundido, porque foram os
individuos, que com as experiéncias mais o praticaram e assimilaram, os que
mais se reproduz s o substrato psicologico desse problema da génese de

das aparénci cas. Para tranqiiilizar o instinto do subconsciente masculino,
sempre p mpor-se, eis a necessidade da castidade de S. José, pai ideal que
nao dev@ssulr os direitos do homem, surgindo a idéia de um substituto
i concepgao por intermédio do Espirito Santo.

ssivel, como neste caso, atingir um acordo universal por espontaneo
consentimento coletivo, quando este se refere a uma idéia que tem as suas raizes
profundas no subconsciente das massas, onde os individuos funcionam em série e €
facil assim chegar a aprovacao da maioria. Esta aprovacdo em geral ndo ¢ resultado
raciocinado do conhecimento, mas um produto descontrolado do subconsciente.
Neste caso, sem querer, sé se idealizou e assim se legitimou o desabafo do instinto
que energicamente afirma que a mulher é profana se aproximar-se de qualquer

Cristo, eis a es &, realidade biologica que tudo rege e impulsiona, por detras
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outro homem, que ndo seja o sujeito. No fundo reaparece sempre a realidade
bioldgica, em que ¢ fundamental o instinto da luta pela conquista e exclusividade
sexual, fato do qual deriva a sexofobia, mas que ¢ dirigida contra todos os outros e
em favor de si proprio. Nao ha teologia que possa paralisar esse impulso pelo qual
cada macho € rival do outro, como cada fémea ¢é rival da outra. A sexofobia ¢
também um derivado subconsciente do instinto de rivalidade (ciime). Cada um ¢
sex6fobo para com os outros, mas nao para consigo proprio.

Ninguém ¢ culpado, nem ¢ condenavel por isso, pois que ainda nao u
superar, apesar do Cristianismo, este nivel evolutivo de animal hu &/ onde
vigora o principio da luta, pelo qual a satisfagdo sexual deve coqsti*sp mio, sO
para quem deu prova de ser mais forte que os outros, Vencendo—osﬁ nquista da
fémea. O que mais interessa a vida nesse plano ¢ chegar a sele q,aa\ se biotipo, ao
qual mais que a todos os outros pertence o direito de se re uzir. Os outros que

sejam expulsos do banquete. Os fracos t€ém de desaparec

Vao assim, surgindo as razoes desta atitude sexdfoba'e as causas biologicas
deste instinto repressivo contra os outros, impulsos proprios também dos homens
das religides, porque, ninguém se pode evadir das leis do seu plano de vida. Neste
seu plano eles permaneceram, apesar de w‘@] rarem de longe um mundo
superior e, na sublimacao espiritual, proc@ a superacdo e a libertacdo. Fora o
que ficou nos dominios do sonho, na realidade as virtudes tornaram-se mais uma
pregacao para os outros € uma caga aﬁe dor, do que um desejo de realizar a sua
sublimacao.

Disto ndo se pode culpar o Cristianismo. Trata-se aqui da transformacgdo de
um bidtipo num mundo. Se e presenta o objetivo principal das religides, nem
por isso deixa de constituir um trabalho longo e dificil, que se realiza na
profundidade do fen6 biologico, renovando-o no seu ponto mais central e
substancial. Acon}ﬁj assim que dentro do Cristianismo, vestido com a nova
roupa de Cristaos ficou o biotipo guerreiro Romano enfraquecido, acrescido do
barbaro do norte,'ndo enfraquecido, ambos grandes lutadores que, nao podendo
oferecer s que tinham, isto é, o seu instinto de agressividade, o deixaram
prevalece@]bém no terreno do Cristianismo, na forma de perseguicao sexofoba.

quer dizer que o principio da sublimagao, vigorante no Cristianismo,
nao s€ja otimo. Ele corresponde perfeitamente as leis da evolucao biologica. Mas
exatamente por isso pressupde individuos evolutivamente maduros, prontos para
que possam dar esse salto para a frente. A menos que se ndo tenha o estofo
necessario, quem sabe fazer i1sso? Nao ha duvida de que, neste sentido, o Cris-
tianismo produziu exemplos maravilhosos, herois do espirito, os santos, grandes
lutadores e vencedores nesse terreno. Mas eles foram antes de tudo fruto da vida
que neles tinha atingido o grau de amadurecimento necessario. Chegaram depois as
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religides, que os enquadraram nos seus principios e os assimilaram, transferindo-os
para o seu seio. A sua glorificagdo chegou posteriormente, como conseqiiéncia da
sua vida, que era por sua vez conseqiiéncia da sua natureza. Onde esta ndo se
encontrava, as religides geraram apenas seres mediocres. O reconhecimento oficial
ndo representa sendo a ultima do fendmeno, com o que o mundo da prova de ter
percebido a presenga de um ser superior, o que de resto nem sempre acontece,
apesar de que a vida os produza em todos os tempos e lugares.

O Cristianismo aceitou e confirmou muitos desses seres excepcionai I@ se
eles viram o lado positivo, construtivo das virtudes, e foram criadore &rosos
no terreno dos valores espirituais, a grande massa do povo, por &Ser nada
amadurecida, rebaixou tudo a seu nivel e, da sublimacao esp1r1 apenas 0
lado negativo, o da perseguicao contra a animalidade. Por representada
pelo corpo, que € tudo o que o involuido conhece, ele trans as renuincias nas
virtudes, ndo num meio para evoluir, mas numa m s 0, num impulso
de destruigdo contra a vida, seguindo que a ten ¢ s seus instintos, que
representavam o caminho mais curto € menos d1

Foi assim que o sexo se tornou sindénimo de p do e castidade regra ideal de
vida. A agressividade, desta vez dirigida ndo a um inimigo para a conquista
bélica, mas contra si proprio € 0s se tes, gerou uma ética sexofoba
repressiva, nos antipodas do espirito gelho, as vezes com conseqiiéncias

opostas as que este querla at1ng1r ﬂe e retrocesso involutivo, em vez de pro-
gresso evolutivo. Os inimig stlanlsmo salientam este fato, como de
devastacdo milenaria, que abrange toda a Idade Média, e cujos efeitos até hoje
atormentam a sociedade mode om urna €tica sexualmente agressiva e antivital.
Mas, se ¢ facil condenar, lancando a culpa aos outros, isto ndo explica e ndo
resolve nada.

Cada medalh seu reverso. Quem nos fatos resolve esses casos ¢ a

blologlcas Vi s no nivel evolutivo em que o ser vive. E o peso enorme da
maioria qu 1ndo o0 seu subconsciente, estabelece as correntes de pensamento
e os pontos de concordancia, determinando o que ¢ verdade. E quando a verdade
che 1dade, feita por revelacdo, a massa humana a interpreta, a transforma, a
adaptd a ‘si, porque de outro modo ela nao seria utilizavel. Se o Cristianismo quis
sobreviver, teve de aceitar essa adaptagdo: trabalho despercebido, absolutamente
de boa fé, porque fruto os impulsos instintivos do subconsciente, em que a
sabedoria da vida, fora do conhecimento consciente dos seres humanos, procurou
resolver o contraste num compromisso de adaptagdo. Para isto ndo acontecer era
necessaria uma maioria de santos. Mas, ja que ela ndo existe, que se podia esperar
de uma maioria de involuidos?

maioria com a & a mental, filha dos seus instintos, que obedecem as leis
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Nao ha davida de que o Evangelho representa a lei da liberdade e do amor.
Mas a humanidade ndo estava pronta para isso. Como se pode conceder liberdade a
quem nao sabe sendo aproveitar-se dela para cair no abuso? Para quem possui
apenas instinto de revolta, ¢ necessario salientar, ndo a bondade de Deus, mas o seu
poder punitivo, com a ameaca do inferno. O Evangelho ¢ amor. Mas a unica forma
de amor normalmente conhecida e concebivel era o amor carnal, fruto de imediata
experiéncia, € ndo o espiritual para Deus e para o proéximo, natural inimigospelo
egocentrismo instintivo de cada um. Entdo, se para as massas o amor.nﬁm er
sendo desabafo e sexualidade animal, ndo se pode permitir o amo SO a
castidade. Se o ideal estd no espirito, € se este permanece inatingive orque a vida
humana estd concentrada toda no corpo. entdo lancamo-nos com toda a nossa
ferocidade contra este corpo, que ndo conhecemos outro ca %ara atingir o
espirito. Nao se pode negar, apesar da sua faléncia, a poténcia ewa beleza desse es-
forgo titanico, dessa desesperada tentativa de superaga Z%]u foi envolvida a
Idade Média, povoada de delinqiientes e de santos.

Na teoria, a palavra amor tinha um sentidoy, Mas na préatica tinha outro bem
diferente. Na luta entre o amor espiritual e o mo&l, o segundo era o mais forte.
Os instintos, que representavam o impulso , estavam todos deste lado. O
contraste entre os dois mandamentos, o da n za fisica e o do espirito, era vivo,
sendo a guerra inevitavel. Mas nem to&] santos para conseguir vencé-la em
favor do espirito, e muitos a perderat@n vor da animalidade, ou pior, evadindo-
se da luta por desvios e substit 05%17 constituiram a base de tantos complexos ¢
formas psicologicas torcid errantes, que atormentam os cidaddos da nossa
civilizagdo moderna. A falénci ideal cristdo neste terreno estd no fato de que,
em vez de realizar uma reyvolucao espiritual do amor, o que significa ir ao encontro
da vida, o ideal tomou atitude negativa ou de perseguicao contra o amor, que ¢
0 maior impulso V% isténcia, o que significa ir de encontro a vida. O erro € o
prejuizo no ‘[errmd logico foi que, neste caso o esforco humano, em vez de se

dirigir para ido positivo, construtivo, evolutivo, se dirigiu para o sentido
negativo, @VO, involutivo. Em vez de se chegar ao paraiso de um amor
sublimado, chegou-se assim ao inferno da negagao e perseguicao de todo o amor.
Por aminho de destrui¢do nao foi possivel chegar sendo ao vazio, onde
puderam crescer € prosperar os instintos egocéntricos da luta e agressividade, os
que sdo mais inimigos do Evangelho e do progresso conseguindo através da
organizacao coletiva da sociedade humana. Repetimos: isto ndo foi culpa do
Cristianismo, porque o objetivo estava certo. A culpa foi do animal humano que,
para evitar o obstaculo, procurando atalhos e escapatoérias, se afastou do caminho e
caiu em desvios € becos sem saida. Assim, do ideal religioso ficou somente o seu
aspecto antivital, de virtudes negativas, de moral opressora, porque a destrui¢ao do
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inferior ndo foi compensada com a construgcdo do superior, nada o substituindo.
Dificil e longo ¢ o trabalho de domesticar no homem o animal, e o Cristianismo
encontra-se ainda no comeco.

Foi como conseqiiéncia de todos esses fatos que o Cristianismo assumiu uma
atitude sexofoba. O anseio de sublimacao, em vez de ser incremento de vitalidade
em favor do espirito, pela imaturidade da maioria dirigida como agressividade
antivital contra o corpo, acabou, sem querer, canalizando as energias compri
pela falta de desafogo sexual, no sentido da ferocidade persegmdora &1
mental, dos complexos psicologicos, dos instintos torcidos, dos 0s ¢©
substitutos eroticos, em lugar de as canalizar no sentido da subid &

Por detras das teorias teoldgicas o que vigorou de fatoa} ¢ética de
subconsciente, em que os impulsos dos instintos proc
cegamente as escondidas, torcendo aquelas teorias para%

n

desabafar-se

elas cobrir-se e

justificar-se, ou buscando escapatdrias. Hoje a psicanalis evelou a verdadeira

origem de tais atitudes e ilusdes psicoldgicas. O pro cristdo de sublimacao

espiritual por vezes se tornou, assim, uma estrﬂxgia: contra a vida, com todas as
a

suas conseqiiéncias reativas. Desta luta con mesmo nem todos sairam
vencedores, mas muitos ficaram torcidos, feri tropelados, condicdes que, pela
repeticdo milenaria, se fixaram como quali na raca, gerando o bidtipo atual
da nossa sociedade neurotica. Podem m, compreender a causa desse seu
estado, sobretudo nos paises mais.ci %{ s do mundo ocidental cristao.

O 6timo objetivo ideal er acdo espiritual, mas o que prevaleceu de
fato foi o instinto de luta. Sem u a ndo ha luta que nao sirva para atingir uma
das maiores finalidades da vida,'que ¢ a de desenvolver a inteligéncia. Mas aqui a
inteligéncia se agucou e aperfeicoou no sentido dos imaturos, isto €, no nivel mais
baixo, que ¢ o da astﬁc'a mentira, quais meios de ataque e defesa, que eram o
que num regime de luta mais interessava. Se o mundo dos séculos passados tivesse
conhecido as &ige ias absolutas das leis da realidade biologica, teria

compreendid era melhor procurar aproximar-se da atuagdo do ideal, por
degraus, e @do, e nao agredindo a animalidade para destrui-la, respeitando e
nao for¢ando a natureza, passando pelo caminho do aperfeigoamento natural do
os seus niveis inferiores, ajudando ¢ ndao oprimindo a evolugdo, sem
as perigosas reacdes da vida, a sua revolta, a isto constrangida porque
ofendida num dos seus pontos mais importantes. E logica tal ignorancia das leis
biologicas e psicologicas nos séculos tenebrosos da Idade Média, deles mais ndo se
podia exigir. Todavia as conseqiiéncias de tal ignorincia pesam hoje sobre a
estrutura psicolédgica da sociedade moderna.

Teria sido melhor enfrentar o problema da sublimacao dos instintos com mais
inteligéncia e sinceridade, para resolvé-lo honestamente, com conhecimento,
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levando em conta as exigéncias fisiologicas. Assim, para suprimir tudo, exigindo
demais, o ser se enredou nas areias movedi¢as do fingimento. Desenvolveu-se ¢
aperfeicoou-se o método da hipocrisia dos aparentemente puros, com a qual, por
caminhos obliquos, se vai evadir, as escondidas, da agressividade sexofoba dos
pregadores de virtude. Explica-se, assim, como nasceu o tipo de moral vigorante
no mundo atual, herdada desse passado, pela qual os sinceros ingénuos, caindo no
erro visivel, sdo condenados, enquanto os astutos, que sabem representar

comédia da virtude, vao para o céu. Explica-se, deste modo, como m

resultados praticos, o impulso para a ascensdo e a correspondente ev 1stlca
do sexo, muitas vezes se tornou uma contor¢cao da verdade e uma gao dos

instintos. XB
A atitude de ferocidade repressiva era natural e passava des c ida na Idade
Média, porque era proporcionada a insensibilidade da maio 30 chocava como

tramos na posicao
diferente de mais sensibilizados. Por isso, s6 hoje nasceu aquela diferenca, que € o
que permite a percep¢ao. O conceito da sublimagao dos instintos se tornara sempre
mais compreensivel, a medida que a humanid r evoluindo. Mas devia ser
coisa dificil entendé-la num mundo herdeiro agaos Romanos e dos barbaros
invasores ainda mais pagos. E 16gico que.o eiros passos para a superagao no
sentido cristdo ndo podiam tomar se orma de luta para subjugar, o que
representava o universal metodq . Se o ideal impunha domesticar no
homem a fera da animalidade, a coisa a fazer era de submeté-la a forca .
Este era o modelo ps1colog)1§:m nte na forma mental do ser humano naqueles
tempos. Eis como o principio blimagdo espiritual se transformou num sistema
de guerra, apesar de que em si ele nada contenha de agressivo.

Mas ndo podia ac r de outro modo. Nesta primeira fase, a do primeiro
degrau da subida 4;1 0 e corpo estavam longe demais um do outro, para que
fosse possivel ¢ rem colaborando. Eles eram terriveis inimigos, tanto mais
que o espirit &rava tirar a vida ao corpo, para deslocar o centro dela para o
seu nivel 0 E necessario entender que, para o ser que vive no plano fisico,
a vida e al representa a negacdo e a morte daquela forma de existéncia. E
nat ao, ¢ conforme a economia da vida, que o corpo ndo queira morrer €
reajavem legitima defesa, quando a evolucdo para o espirito se apresente numa
forma de agressao destruidora. E o corpo com a sua animalidade bem sabe fazer a
guerra que esta no centro dos seus instintos de vida, e pode fazé-la porque ele se
encontra na plenitude do seu plano no mundo fisico, que € a sua patria e terreno, €
¢, por isso, mais forte que o espirito, que ali ndo ¢ sendo um pobre desterrado.

Estas sdo as duas dificuldades que os primeiros dois milénios de Cristianismo
tiveram de superar. Hoje que este primeiro degrau foi galgado, vislumbra-se a
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possibilidade de um trabalho espiritual mais requintado, todo pacifico, sem guerra
¢ suas conseqiiéncias reativas, um trabalho ndo mais com inimizade, mas em
colaboragdo entre os dois termos opostos. Entdo, o corpo domesticado por um
cérebro mais inteligente se torna obediente instrumento do espirito, para ajuda-lo
numa obra de progresso que conduz a vantagem comum. J& falamos noutro lugar
que a ética é relativa e em evolugdo. E légico, entdo, que a nossa ética seja
diferente da ética da Idade Média, porque o plano evolutivo em que o homemyvive
hoje ndo ¢ o do passado. Como somos diferentes, a psicologia medigva @os
aparece feroz, e compreendemos que ela € contraproducente, o que naquelestempo
nao se concebia que o fosse, porque ela parecia bem natural para o lﬁossuiam
aquela forma mental. Ninguém se escandaliza e ofende do que c%er onde a sua
natureza, mas somente isso sucede quando nos encontra (% uma posi¢ao

diferente.

Pela mesma razdo, a idéia de um inferno eterno, q@mtros tempos era
necessaria porque o ser irracional ndo obedecia senaopelo receio do seu proprio
dano, hoje convence cada vez menos e /por issO se torna tanto mais
contraproducente, quanto mais o homem aprende a raciocinar. Nao ¢ com a
severidade das punig¢des, quer civis, quer religi , que se pode eliminar o mal e
civilizar o mundo. Temos visto quais os res os que produziu o sistema do ter-
ror, civil e religioso, na Idade Média: a& idade evoluiu nao gracas a ele, mas
apesar dele. A imposicao gera maqg ensiva, ndo educa, gera por defesa a
mentira, ndo a sinceridade e adv , produz a revolta, ndo a colaboracdo. A
obediéncia obtida com a forga, ¢\a traidora do escravo que odeia o patrdo, e espera
qualquer oportunidade para se lar.

Aquele método foi, porém, util no seu tempo porque, com a puni¢ao, comegou
a estabelecer-se uma ¢ 0 de idéias entre o ilicito e o dano. Pelo fato de que
todas as vezes que ocorria a desobediéncia aparecia o sofrimento, as duas idéias
comegaram a ligaf-se no subconsciente. Entdo, conexa com o mal, surgiu a idéia de
medo, de re ggale culpa, de arrependimento, uma consciéncia do mal cometido,
n@ma de educagdo. Assim, a desobediéncia levava a um estado
psicoldgico de inseguranga, todo erro se tornou culpa, pecado, fato que despertou o

instintos da fera, para substitui-los por novos instintos, menos atrasados. Ja noutro
lugar explicamos que a longa repeticdo gera automatismo e, com isso, a
assimilagdo no subconsciente de novas qualidades, que constituem depois os novos
instintos. E assim que, armazenando experiéncias, com a vida o ser vai evoluindo.
Estamos observando o verso e o reverso do problema, para conhecé-lo de todos
os lados. Foi assim que o mundo medieval se enredou no culto terrorista do diabo,
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mais que no culto vivificante do amor de Deus. Muitas energias se canalizaram
para a negatividade destruidora, num caminho as avessas, para o AS, em vez de se
dirigirem para a positividade construtora, que representa o caminho direto para o S.
Movimento oposto, ndo evolutivo, mas involutivo, tortura, ndo sublimacdo do
espirito, triunfo de Satands e nao de Deus. Religido opressiva, de sofrimento, nao
alegre, de satisfagdo. E, quando o homem queria alivio, bem sabia onde encontra-
lo, fora e contra a religido, nos gozos materiais da animalidade.

Nasceu assim no seio do Cristianismo um outro mundo com;&ﬂ te
anticristdo, nos antipodas do pregado por Cristo. Contra o Deus da bﬂ e, do
perdao, do amor, prevaleceu o Deus da vinganca, da punicao, d te&r, religido
da inquisi¢do, das fogueiras, dos feiticeiros, das bruxarias, do in? 0 com 0s seus
diabos. A sublimag¢do mistica se tornou uma forma de persegui adica do corpo,
com todos os seus castigos infligidos a carne (peniténci elacdo, cilicios)
Dessa repressao sexofoba nasceram os erotismos torci s%u degeneracdo no
sadismo e masoquismo, ou a explosao dos instintos imidos e corrompidos,
em forma de psicoses individuais e coletivas. Isto. por se'ter a forca exigido demais
de individuos imaturos, por ndo se ter compree&,que a sublimag¢do do espirito

ndo se pode atingir com uma agressividade d idora da vida, mas educando-a e
ajudando-a a levantar-se. Nasceu assim u istianismo as avessas, que nao vai ao
encontro da vida, vitalizando, mas de ro a ela, destruindo. Prevaleceram,

assim, disfarcadas como forcas do b@ do mal. Nao se pode destruir o amor,
sem destruir o impulso fundamént existéncia, o que € ir contra Deus. Assim,
chega-se ao suicidio, ndo & elevacao espiritual. Nao ha duvida de que a tarefa
fundamental da evolucdo ¢ de sublimar esses impulsos; mas € erro grande, que se

paga caro, o de querer destrui-lo.

Por detras dos baes das aparéncias e das verdades proclamadas pelas
teorias religiosas, foi\vigorando uma verdade diferente, a da feroz realidade da
vida, feita de luta'desapiedada para o triunfo do mais forte. Quem sofreu mais com
a atitude de ividade antivital, foram os sinceros, os honestos, os obedientes
sugestiona rontos a aceitar a verdade que lhes ¢ oferecida. Mas bio-
logicamente keles sdo os mais fracos, os que a vida, com a sua luta, procura
eli uem de fato no terreno bioldgico venceu, ndo foram as meigas ovelhas,
mas 0s lobos ferozes, os rebeldes que ndo se deixaram submeter, os inteligentes
que souberam transformar a forca em asticia e venceram com o engano. Foram
estes os que triunfaram, porque eram os mais providos de qualidades para vencer
na luta pela vida. Realizou-se assim no Cristianismo a comum selecdo bioldgica,
que para ele representa entretanto, uma sele¢dao involutiva, as avessas, a faléncia
dos seus ideais. Assim, o bidtipo inferior do AS venceu contra o superior do S, o
qual apareceu s6 em casos excepcionais, nos santos, fora da realidade comum.
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A substancia da vida ficou sendo a luta feroz (Maquiavel), prevalecendo os que
nao acreditavam de forma alguma na sublimacdo espiritual, mas que utilizaram a
religido para sua vantagem material, estabelecendo uma escola de hipocrisia, até
hoje ainda vigente.

Estamos observando a atitude do Cristianismo medieval, porque nela se
encontram as raizes de que deriva, e que nos explicam o estado atual da sociedade
moderna da civilizagdo ocidental de origem cristd. Podemos assim comp
como nasceu a forma mental e respectiva ética hoje dominante, as que
substancia e ndo na aparéncia, nos fatos e ndo nas teorias, que sust outra
verdade &

Temos falado de hipocrisia. Se a sabedoria das leis da vida itiu que ela
aparecesse e se fixasse na realidade biologica dos fatos, ¢ qu crisia cumpre
uma fun¢do que justifica a sua presenca.. Por que razdo; e ela surgiu, se
desenvolveu e existe em nosso mundo. %

Nao ha duavida de que a evolugdo humana ride para a sublimagdo

necessario desenvolver paulatinamente a inteligéneia, por graus, um apos outro.
Ora, o Cristianismo, apontando desde o ini ideal supremo, se colocou em
absoluto contraste com a realidade da vida q iste e quer continuar existindo no
seu terreno de nivel inferior, bem afas% quele cume. Dai o choque entre as
duas exigéncias opostas dentro da,vi o ideal e a dos fatos, e a necessidade de
concilia-los de qualquer maneira, ?& ndo-se o conflito na pratica para que seja
possivel viver.

O problema ¢ este: a reali biologica baseia-se na luta para selecdo do mais
forte. Ora, como prover_a necessidade de lutar, quando o Cristianismo corta as
garras a fera e lhe tira @ as armas de defesa? Entdo, que pode fazer o cristdo,
que assim se encontta desprovido dos meios que lhe sdo indispensaveis para
sobreviver num gl que se baseia na luta? A vida, no seu conjunto de massas

espiritual, que o Cristianismo sustenta. Mas el%ﬁ: cume, para atingir o qual ¢

humanas, na aceitar a posicao do cordeiro que se oferece em sacrificio
somente p ordar os lobos vorazes.

Entdo. o!homem, preso dentro desta armadilha, tem que agucar a sua
inteligéncia para encontrar uma solugdo. Aqui comega ele a galgar o primeiro
degrau neste novo sentido. Até agora foi apenas forca brutal e estipida, ou forca
dirigida com asttcia. Neste ponto da sua evolucdo, o homem tem que deixar a
forca de lado, para substitui-la por outra forca mais sutil: a da inteligéncia. Todavia
¢ inteligéncia primitiva, miope, que vence no momento obtendo a vantagem
imediata na luta, mas perde a batalha maior, a longo prazo, e vastos resultados.
Desenvolve-se deste modo a inteligéncia que encontramos em nossa civilizacao
atual, a inteligéncia da asttcia e do engano. Mais nao pode compreender ¢ melhor
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ndo pode fazer um ser ainda fechado no seu egocentrismo. E 16gico que ele tera de
sofrer todas as conseqiiéncias dolorosas desse método ainda imperfeito. Mas o
sofrimento estd ai exatamente para cumprir a sua fungdo, que ¢ a de ensinar a quem
ainda ndo sabe.

Na substancia, evolucao biologica e sublimagdo espiritual sdo a mesma coisa.
Esses sdo os primeiros passos no caminho da subida. Trata-se de transformar o
mundo da matéria no do espirito, com todas as suas qualidades. Quer dizer,
transformar a ignorancia em conhecimento, desenvolvendo a .in ig&a,
atingindo a compreensao de tudo o que pertence a vida, a sabedoria para,se orientar
com consciéncia de si proprio a fim de evitar o erro e o a&qy trazem
sofrimento, e praticar a verdade e o bem, que trazem felicidade. %1 de partida
da sublimagao espiritual ¢ a fera. O ponto de chegada ¢ o anjo inho ¢ um so,
¢ o mesmo, emprestem-se-lhe as palavras da ciéncia, ou“as das religides. E o
caminho que vai subindo do AS para o S, o que corfe % ao impulso funda-
mental do existir do universo e ninguém o pode parar.

Hoje estamos ainda nos degraus mais bai desse caminho. O espirito esta
ainda envolvido nas trevas da ignorancia, preso deia da matéria, de erro e do
sofrimento, constrangido a viver dentro de u "s‘ po que nao pode sobreviver a
nao ser a custa de uma luta feroz. Em vez de'luz de inteligéncia, temos armas para
o ataque e defesa. Eis de que se n ta no mundo: for¢a. No terreno da
inteligéncia, a mais util ¢ uma inferiot, ao nivel da astlcia, para enganar o proximo
e vencé-lo na luta, armando ciladas,com as armadilhas da mentira. Isto terd que

durar at¢ o homem chegar ender, a sua custa, quanto esse método seja
contraproducente e perigoso. o ele o abandonara para seguir o método, muito
mais vantajoso, da sinceridade e honestidade, ¢ novo degrau da subida serd
galgado.

0O Cristianismo@be iste fora da vida, nem pode sair das suas leis, ficando por
1Sso sujeito a esse cesso de desenvolvimento biologico e a forma que ele
assumiu. Se, sua lei de amor, ele suprimiu a forga, nem por isso o ser se
pode permitir_o/luxo de ficar fraco, sem defesa alguma. A cobra que ndo tem
dentes e (garras, teve de desenvolver o veneno para se defender e sobreviver.
Ass ureza criou outras armas mais sutis. Eis, entdo, a necessidade de passar
da fase da forga, a fase mais refinada de asticia, que a seguinte no caminho da
evolu¢ao. Aparece automaticamente entdo, esse outro método de luta, necessario
para ensejar uma selecdo mais adiantada, onde comeca a aparecer a inteligéncia.
Ora, esse fato tinha de se verificar no seio do Cristianismo que, com O seu
principio de sublimacdo dos instintos, se havia tornado instrumento de evolugao.
Mas, de que grau de evolucao? Se o Cristianismo nao pode sair das leis da vida, ¢
logico que ele tinha de operar dentro do nivel atingido pelo ser humano. Quer
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dizer: a transformacgdo bioldgica que ele podia realizar ndo era a teoricamente
proclamada e pregada, da sublimagdo espiritual, mas a que agora observamos, a do
plano animal-humano, isto ¢, a transformagdo da forca em asticia. Assim, o
Cristianismo realizou somente o que podia biologicamente realizar, conforme a sua
natureza.

Isto ndo ¢ culpa de ninguém. A universal luta pela vida ndo ¢ brincadeira, ¢
uma necessidade terrivel para todos. Cada fraqueza pode custar a vid ao
condenamos o Cristianismo. Mas reconhecemos que ele nado podla faz w
que fez, porque ndo ha religido que possa permitir ao homem sair de S\xp 0 seu

nivel de evolugdo sem ter de obedecer as leis que nele Vlgoram A arece o
problema, se o enfrentarmos com a forma mental posmva smanahse,
observando-o objetivamente, como fenomeno bioldgico.

Tudo isto dissemos para explicar como nasceu em n ilizacdo cristd o
habito e o método da mentira. O fato ¢ racional a ente justificado.
Respondemos, assim, a pergunta que ha pouco nos fizemos

De tudo isto se segue que neste caso a hgao muitos aprenderam foi a Unica
possivel no seu nivel, isto ¢, a da asttcia, que, s bstltulu a forca, como arma
necessaria, mais refinada, porém, a que pe afastamento da violéncia que

revela o lobo, para usar em seu lugar a g@a, que permite ao lobo esconder-se
nas aparéncias de cordeiro. E assim nossa sociedade puderam tornar-se
possiveis as aparéncias duma trangiiila convivéncia social.

A nossa sociedade atingiu tr% desse método no frivolo século XVIII em
que, com o maior respeito formal pela religido ¢ com o pleno triunfo do poder da
hierarquia eclesiastica, com a s hipdcrita homenagem aos ideais religiosos e o
puritanismo sexofobo, a_ classe privilegiada, fervorosa em todas as praticas

]
ia f

edificantes praticava u roz exploragdo dos pobres e, debaixo da moral oficial,
uma vida de livre_licenciosidade. Esse foi o século mais corrompido, em que,
porém, se cons mais igrejas e capelas, quase para cobrir com a plenitude
exterior, o va %&rlor Triunfo da hipocrisia, com a qual foi possivel conciliar as
duas exigénc postas a de ficar de posse de um ideal, mas colocando-o, longln—
quo, no céu ¢ no futuro, bem afastado, para ele ndo incomodar, e a exigéncia de
uta, o mais facilmente possivel, conduzindo-a as escondidas, coberta de
, com aparéncia evangélica.

terreno algum prevaleceu tanto este método do fingimento, quanto no
dominado pelo puritanismo sexdfobo. Observemos as razdes desse fenomeno. O
fingimento representa a valvula de seguranca, a escapatéria da vida, e por isso
aparece todas as vezes que ela precisa resolver um caso em que lutam dois opostos,
que ¢ necessario conciliar. Neste caso temos de um lado o principio da
agressividade sexdéfoba que o Cristianismo da Idade Média estabeleceu em nossa
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civilizagdo ocidental. Prevaleceu, assim, o conceito da satanizardo do amor, que se
tornou condenavel como culpa, pecado. Da luz da sublimacdo espiritual nao
chegou a terra sendo essa sombra de negatividade a respeito do maior impulso da
vida. Assim, o estimulo para a evolugao se emborcou, torcido, em sentido antivital.
De outro lado, temos o principio oposto, muito mais préximo e percebido, porque
constituido ndo por ideais e teorias, mas pela realidade bioldgica: o principio da
continuagdo da vida que se impde por meio do instinto do amor. Instinto que se
torna tanto mais poderoso quanto mais ¢ comprimido, e tanto mais rea %to
mais ¢ agredido com condenacgdes.

Os dois principios, o sex6fobo em nome da sublimagao espiﬁtu@sexéﬁlo
da natureza, estdo um contra o outro. Os seres humanos, mergulha& s trevas da
ignorancia, nao compreendem nada desse fenomeno que eles ¢ f@ vivendo. Entao,
¢ a vida que resolve o conflito no subconsciente deles, € e utomaticamente
oferece o resultado final da operagdo com que resolve o%na. Como cada uma
das duas forgas ¢ bastante poderosa para nao ficar vencida pela outra, ndo podendo

dua

ser eliminada com a vitoria completa de sé uma&( , 0s dois impulsos opostos

ficam existindo um perto do outro, cada um deixando um pouco do seu espago para
o outro. Atinge-se desta maneira, que ¢ a Uni ssivel, um estado de amigavel
convivéncia, fazendo na superficie brilhar os,ideais com a sua moral perfeita de
puritanismo sexofobo e, debaixo dela, % o funcionar as concretas satisfacoes
materiais que respondem aos instintos.da vida.

Se isto se pode chamar hipoctrisia'do ponto de vista do ideal, para quem o
queira tomar a sério, €, entretanto, ‘0timo para a maioria que nao pensa nisso,
porque sacia todas as exigéncias, isto €: nas aparéncias satisfaz os ideais do
espirito, na substancia satisfaz a realidade do corpo. Assim, tributando todas as
honras exteriores aos pios das religides, ¢ dando toda a satisfacdo positiva
aos instintos materiais, o caso foi bem resolvido, como de fato acontece, com a
satisfacao de todos.

Nao estamos formulando julgamentos e muito menos condenagdes, mesmo
i ia presunc¢do inutil que ndo altera nada. Estamos apenas observando
ontecendo em nosso mundo, para encontrar uma explicacdo e

com a coexisténcia pacifica. O ideal da sublimacao espiritual € pesado, a ascensao
requer muito esfor¢o mas também surgem prontas as escapatorias que permitem a
evasdo. Eis como se estabeleceu o método da proibigdo oficial, em perfeita
obediéncia aos principios-ideais, assim respeitados e triunfantes, ¢ a0 mesmo
tempo o método da desobediéncia tacitamente praticada e tolerada, assim
satisfazendo as exigéncias da animalidade humana. Deste modo, porque a vida
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resiste a tudo ¢ ndao ha puritanismo sex6fobo que a possa subjugar, ficou o
insuprimivel impulso do amor, em muitos casos olhado como pecado que leva as
puni¢des eternas do inferno, em vez de ser uma forma de bondade para compensar
tantas maldades de que esta cheia a vida.

Foi assim instituida uma automatica e continua fabrica¢do de pecados, por
seres naturalmente nascidos pecadores. Mas eis que, como para as doencas ha
prontamente médico e farmacia, para os pecados as religides oferecem to 0s
remédios. A fungdo delas ¢é exatamente a de limpar pecados, de modo @
sua difusao e prosperidade, a abundancia de pecadores ¢ de pecados ass1m
como, para a prosperidade dos médicos e farmacias, € til a abu a doentes
e doencas. Chegou-se desse modo a um acordo tacito entre autor esplrltuals
e pecadores, que puderam assim permanecer como tais, enqu essarlos para
justificar a presenca dessas autoridades com o seu trabalho do, com que as
organizagoes religiosas se sustentam tornando-se neces 1zmente atingiu-
se a solu¢dao do conflito com satisfacdo de todos, p 0 mundo deve haver
lugar para todos em paz, € o compromisso subentendido convinha a todos. Por fim,
tudo acaba sendo logico e equilibrado. Dado % is impulsos opostos em acgao,

cada um exigindo a sua satisfagdo, essa € a sol erfeita.

Como ¢ logico, venceu o mais forte, isto€, a lei vigorante no nivel bioldgico
em que esté situado o ser humano, Ven%f alidade da vida qual € neste plano, e
ela continuou funcionando, enqu.an e as torres desfraldava-se ao vento a
bandeira do ideal, para testem fazendo o orgulho, a nobreza substituindo
a animalidade (bem escondida) 0 er humano Assim, a honra foi salva, como
também a satisfagdo dos pecadores, ao mesmo tempo que as religides com a sua
posic¢do terrena. Ficou a pregagao dos ideais para embelezar o mundo, ficou a obra
salvadora da redencao i@p ecadores, sempre em grande nimero, quais fregueses
indispensaveis e razdo de ser do poder social, econdomico e politico das
organizagoes reli

Dessa for &pecadores ficaram satisfeitos com os seus pecados, como os
condenado @n as suas condenagdes. Assim a secreta satisfagdo dos instintos
satisfez o(corpo, como a publica condenacio da culpa satisfez o espirito. E como a
vid re utilitaria, consegue atingir o acordo entre opostos, por meio de um
ajuste’no qual cada um dos dois cede de um lado para ganhar do outro, deixando o
que para ele € menos importante e ficando com o que lhe interessa mais. E cada um
pode ficar com a sua parte: os pecadores com os seus pecados, o que mais lhe
interessa; € os pastores com as suas posigdes, que para eles sdo a coisa mais
importante, posicdes bem assentes sobre um vasto rebanho de pecadores, sempre
pecadores, um nunca acabar, porque logo que isso acontecesse desapareceria o
trabalho que justifica a posi¢do. E necessario um rebanho de seguidores
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continuamente rebeldes para converter, mas que nunca se convertem, ¢ preciso um
estado de pecado universal ¢ permanente, que deixe o problema nao resolvido, a
espera de solu¢do. E com isto concorda perfeitamente a maioria, que nada mais
almeja: ficar pecadora.

Deste modo, cada um realizando os seus objetivos, concordia maior ndo se
poderia atingir. Eis como tal posicdo se estabeleceu nos séculos e por que a
encontramos em nosso mundo Nao se pode negar que, no seu género, esta nao,seja
uma obra prima de arte, que a sabedoria da vida realizou, conseguin(lo, mse
de transicdo no caminho evolutivo, conciliar temporariamente doi &pulsos
opostos sem destruir nem um, nem outro, porque ambos necess'ri@bos tém
de existir, porque cada um deve cumprir a sua funcao; de um lado‘a,geracao livre e
abundante, como quer a natureza, ¢ de outro, a ascensao espi I, como quer a
evolucdo. E necessario imparcialmente reconhecer o direit ida atingir, com
todos os meios, custe o que custar, a sua finalidade, a geracao da quantidade,
que lhe ¢é necessaria para dela depois, com a selegdo,itirar'a qualidade, que faz a
evolugdo. Nao esta contra as leis da vida que,spara a maioria ainda imatura, os
esfor¢os que a sublimacgao espiritual requer re y&‘u:—:m um empecilho, um peso
do qual se deve libertar. Nao se pode exi i‘@ um involuido obedeca as leis
superiores, que estao fora da sua forma m)@ orque situadas acima do seu nivel
de evolucio. \d

Tudo isto ndo escandaliza a vida;&/e ontém em cada nivel de evolucdo uma
respectiva ética diferente, proporcionada a ele. Podemos escandalizar-nos se
escolhermos como ponto dereferéncia o ideal, porque entdo nos apercebemos da
posi¢do atrasada da nossa ética*humana em relagdo superior. E entdo que, pelo
contraste, se reconhece que o ideal seja mentira na Terra. Mas para a vida tudo ¢
natural e justo, se colo no seu devido lugar e julgado a respeito do seu e nao
de outros planos %0 ¢do. Em cada plano de existéncia a vida raciocina de
modo diferente. anha, numa humanidade mais evoluida, a vida querera aplicar
principios mai Qntados, quais sdo os da sublimag¢do espiritual. Mas hoje, estes,
para a inv umumanidade atual, para a maioria imatura, podem representar uma
negacao éi)ital, contra a qual a vida reage defendendo-se. Na obra de Deus nao
sep izer que coisa alguma ndo seja perfeita, enquanto estiver cumprindo a sua
fungdo. Se nos aparece de uma maneira diferente, ¢ porque ndo entendemos o seu
lugar’e a sua fungao.

E légico que as exigéncias do plano de vida, onde se encontra hoje o homem, e
as do nivel de evolugdo que ele atingird no futuro, quando chegar a realizar os
ideais das religioes, sejam completamente diferentes. O ideal da vida no nivel
humano atual ¢ a selecdo do mais forte através da luta. S6 quem venceu por ter
desenvolvido os instintos de agressividade egoista, sobreviveu e foi escolhido para
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formar a raca atual e o bidtipo hoje dominante. E 16gico, entdo, que ele siga esses
instintos, que com eles funcione, deles dependam a sua forma mental e a sua
conduta. Entdo € natural que ele tenha no sangue o gosto da agressividade, se a esta
ele deve a sua sobrevivéncia. Oferecer a este tipo alguma coisa para agredir e
destruir, significa oferecer-lhe oportunidade para satisfazer os seus instintos.

Ora, quando esse individuo, no mundo civilizado, se encontra perante a lei que
lhe pede que viva na ordem, ele nada compreende desse principio super1 as
nele vé s6 um obstaculo que se opde a sua liberdade, uma provocag %
estimula a revolta e a luta. Explica-se assim a instintiva satisfacao na ao da
lei, considerada ndo como uma vantagem em lhe obedecer, mas, co& ataque
contra o qual ¢ bom defender-se. Tudo acorda a cada passo o insti lutador e a
reacdo do rebelde. A coisa proibida, s6 por isso, se to s preciosa ¢
procurada. Possui-la significa ser forte e vencedor, e, como suir mérito e ter
direito ao respeito. Eis como tudo se transforma nas V luido, conforme

o que ele é. O individuo, forte nesse plano, ¢ lu como tal, gosta de
proibi¢des para viola-las, de inimigos para ve —los perlgos para supera-los.
Essa ¢ forma inferior, mas na luta ha um principi sforgo que ¢ evolugao.
Chegamos ao final. Que acontece entao q tal bidtipo se encontra perante
a proibicdo do puritanismo sexdéfobo? Pa er cada obstaculo representa uma

dificuldade a vencer e com isso um co% a’'luta. Entdo, s pelo fato de que uma
coisa € condenada, ela se torna maissdnteressante e procurada, o perigo representa
um desafio que excita o desejo dewencer, a idéia do ndo permitido confere um
sabor de coisa especial e sa. ‘A proibi¢gdo aumenta a falta, com a falta o
desejo e, com o desejo, o valor. E a lei natural da procura e oferta. Assim funciona
a psicologia humana. Uma coisa permitida, que se pode encontrar em abundancia,
sO por isso perde parte i@‘ valor; € ao contrario, uma coisa rara, dificil de obter,
que ndo se pode ati sendo as escondidas e que custa esforco, sd por isso
adquire valor.

Eis, enta ue se reduz no plano animal-humano este conceito do
puritanis @ fobo do Cristianismo: reduz-se a um convite para o individuo

lutador e mentar o seu valor. O objetivo atingido foi completamente diferente

. Acima dos principios-ideais das religides, os que venceram foram os
1nfer res da realidade bioldgica atualmente vigorante. Ora, isto contradiz
absolutamente com as finalidades da sublimacdo espiritual do Cristianismo, o que
quer dizer a sua faléncia nesse terreno, porque na vida real o homem chegou a um
ponto contrario ao qual ele deveria chegar. As leis que venceram foram as
bioldgicas, vigorantes no atual nivel de evolugdo, as do presente, e ndo as leis do
mundo espiritual, vigorantes num mais alto nivel de evolucao, as do futuro. Estas
ficaram longinquas, nos céus, a espera de descer um dia a Terra, para aqui serem
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concretizadas.

Aqui realizou-se a verdade deste nivel, que ¢ bem diferente Aqui de fato a vida
recompensa o guerreiro que sabe vencer, porque neste plano ele ¢ o bidtipo que
mais vale, o que a vida quer que se reproduza. E de fato ela fala neste sentido no
instinto da mulher no momento da escolha sexual Nesta o mais procurado ¢ o
homem forte, que € o que garante a defesa, enquanto ¢ desprezado o meigo homem
do Evangelho que, pelo fato de tomar a sério e viver os ideais das religides, na
pratica ¢ julgado um ser inutil, porque fora da realidade da vida. R 5 %

Entdo, o que de fato prevaleceu em nosso mundo nao foi a realizaca oral
crista, mas da moral do mais forte. Nesse nivel vigora o principiq q@beﬁence
o direito de estabelecer a vontade a sua verdade: a do seu egois construiu,
assim, a sua ética sexual de dominio e completa liberdade, en ara a mulher,
porque fraca e por isso sem direitos, tinha de vigorar a ler*da ebediéncia. Para o
macho audacioso ficou reservado todo o direito de seduzi- abandona-la, se ecle
for astuto Neste caso o filho tem de nascer ilegitimo ae ser desonrada. Para
eles, porque mais fracos, toda a culpa e todo o .dano. ambém no casamento, 0
instinto leva o homem a considerar a mulher como propriedade

Assim a vida continua o seu caminho, indiferente as pregacdes de principios
superiores, torcendo-os continuamente. A ibigoes do puritanismo sexo6fobo sdao
utilizadas pela vida para realizar a selegdo mais rebeldes e astutos, que melhor
sabem violar essas proibi¢des, .dando assim prova do seu valor e com isso
adquirindo o direito de serem co’% pela vida para se reproduzirem, multipli-
cando-se com a geragao, aquele tipo.’O que de fato prevalece na realidade ¢ a vida
inferior, da animalidade, ndao a superior das religides, 0 que nos prova que 0 nosso
mundo atual esta mais proximo do AS que do S. Para o homem evangélico, que
toma Cristo a sério e e, nao ha outra posi¢cdo a ndo ser a Dele, isto ¢, a do
crucificado.

@& XII

( ) O SEXO COMO PROBLEMA ATUAL

servamos os principios gerais da ética do sexo e o caso da atitude sexodfoba

do Cristianismo, no seu significado e conseqiiéncias. Procuremos agora observar a

ética do sexo como problema atual, qual ele se nos apresenta no tempo presente.

Coloquemos os elementos na mesa do laboratorio da vida, imparcialmente, ndo
para lutar e condenar, mas para compreender e resolver.

Os elementos do problema sdao os seguintes: 1) De um lado, o Cristianismo,

com a sua ética sexofoba, cujas origens e razdes explicamos, concep¢ao que
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levamos em conta porque ¢ a que domina a nossa civilizagdo cristd ocidental. 2)
Do outro lado, a realidade biologica, com as suas leis vigorantes no atual nivel de
evolugdo atingido pela raca humana. Essa realidade ¢ o que de fato prevalece na
vida e dirige o individuo por meio dos instintos, para que sejam atingidas as
necessarias finalidades biologicas. Temos de levar em conta ambos estes
elementos, com os respectivos impulsos, objetivos e resultados.

Ora, no tempo presente acontece que, enquanto a atitude sexdfoba do
Cristianismo fica inalterada, no terreno da vida se verificaram fatos nov @05
a ciéncia moderna. Antes de tudo o homem civilizado acabou por enc &Se em
condi¢des bioldgicas diferentes das velhas. E um fato controlad naﬂ'[ sticacdo
dos animais que, quando eles se encontram protegidos e, por isso, ? cessidade
de concentrar as suas energias na luta para a defesa ¢ a alime ue agora lhes
esta assegurada, entdo, como j4 mencionamos, €ssas energl ¢ canalizam, na
direcdo do sentido erotico. Diminuem a ferocidade sividade, enquanto
aumenta o impulso do sexo. Assim, €, porque a nat er utilizar cada bem-
estar supérfluo, logo este aparega, nao pa gozo do individuo mas a

multiplicag¢do da raga, o que lhe interessa muito Ass1m a vida abaixa o nivel
de existéncia em favor do nlimero.

O homem civilizado encontra-se nes icoes. Pela seguranca atingida no
que diz respeito a defesa e a ahm d1m1nu1ram nele os instintos de
ferocidade e agressividade e, como os, pela complementaridade dos dois

caminhos (ou agressividade o energias se dirigiram no sentido do sexo,

que levou vantagem sobre 0s outros impulsos. Com isso a natureza quer utilizar o
melhoramento atingido no nivel de existéncia, em favor da multiplicacao da vida.
Mas outro fator importante concorre em favor do aumento do numero. O
progresso da medicina nuiu a mortalidade porque, com as suas descobertas e
novos métodos, estabeleceu, como noutro lugar mencionamos, um verdadeiro
controle da mo a conseqiiéncia automatica de um notdvel e sempre maior
aumento de p &ao pelo fato que se lhe ndo seguiu um proporcionado controle

dos nasci Isto tanto mais se verifica quanto a vigorante ética sex6foba do
Cristianisino /condena o correspondente controle dos nascimentos, que € o unico
mei oderia equilibrar o controle da morte.

resultado final de tudo isto ¢ um aumento vertiginoso de populagdo. A
conseqiiéncia ¢ que a humanidade se estd encaminhando para um desastroso estado
de fome O progresso técnico para aumentar a producdo alimentar ndo consegue
preencher a falta devida ao consumo de tdo grande multidao de seres humanos.
Disto se segue que hoje, dois ter¢os da humanidade, especialmente na Asia
sobretudo para os 400 milhdes de Indianos, recebem uma alimentagdo inferior a
que recebia no passado ¢ menos do que € necessario para viver.
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Os fenomenos estdo ligados um ao outro como os anéis de uma cadeia.
Acontece assim que, quando de um lado, gracas a civilizagdo, a vida se torna mais
segura, porque defesa e alimentacdo estdo garantidas, € por isso os impulsos
erdticos se intensificam e a geragdo aumenta, ao mesmo tempo de outro lado a
ciéncia médica, diminuindo as mortes, aumenta a sobrevivéncia. A conseqliéncia
inevitavel ¢ que a produg¢do dos recursos alimentares ndo corresponde em
propor¢ao ao aumento da populacdo. O homem ndo regula o fendmeno com um
controle dos nascimentos, e deixa tudo nas maos da natureza que 1nterV %
suas leis desapiedadas e automaticamente resolve o problema. Ela, en ¢ por
dois caminhos: 1) ou mata a superpopulacdo com a fome; 2) u,ﬁc ando 0s
instintos da agressw1dade (adormecidos pelo bem-estar produt 1vilizagao)
desencadeia guerras, invasdes, destruigdes, mortes, que estal de novo o
equilibrio. Dois caminhos que levam igualmente a m natureza pouco
interessa a vida ¢ o bem-estar do individuo. A sua fi e a selecdo de uma
raga de fortes e, por isso o sacrifica.

O raciocinio da vida ndo ¢ o do homem. Neste 0101 de impulsos e elementos
ha como que um principio de determinismo do qu 1nguem pode sair. O instinto

de alguns insetos, quais as abelhas e as formi ais evoluido que o do homem,
como ja mencionamos, os impulsiona a ge 0 em propor¢ao aos recursos ali-
mentares que eles possuem, aumenta umero da sua populagdo apenas na

base da alimentacdo armazenada..O homem nao sabe fazer isto, porque ainda nao
atingiu o estado organico d aw edades; vive, pelo contrario, numa fase
atrasada de egocentrismo individualista, coletivamente cadtico. Mas, pela lei de
evolucdo, o0 homem também terd'um dia de atingir o estado orgéanico de verdadeira
sociedade. Ele terd entdo _de tomar as rédeas dos fendmenos bioldgicos, dos quais
depende a sua vida, f@ udo do fenomeno bioldgico fundamental que é o da
geracdo. Este ndo % ais abandonado ao acaso, ao poder da ferocidade das leis
da natureza, mz&zr regulado inteligentemente em relacdo as possibilidades de

sustento dos nascendo, para ndo ocorrer o crime de gerar seres, destinados,

nao a vida a morte.
Esta é a realidade bioldgica, da qual ninguém pode fugir. Nao se pode resolver
oc a levar em conta, baseando-se sobre principios tedricos, que nada tém a

ver com ela. E a solugdo que nos oferece a natureza, os seus meios de controle
demografico, vimos agora que sao terriveis. A ética sexual do Cristianismo, con-
denando o controle, resolve o problema otimamente em teoria, com a castidade ou
continéncia, mas o faz em visivel contraste com as condi¢des atuais de
intensificagdo do impulso sexual, devida, como vimos, a civilizagdo. Que acontece
entdo? Acontece que a natureza continua por sua conta, rindo-se das proibi¢des da
¢tica sexdfoba, a impulsionar o ser para um maior erotismo, dirigido para a
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multiplicagdo descontrolada da vida, com todas as suas conseqiiéncias. O choque
entdo ¢ inevitavel entre aquela ética repressiva e os impulsos da natureza. Como
resolve o caso o individuo que esta no meio desse choque? Qual as duas exigéncias
saira vitoriosa? E possivel que o mundo ndo deva ter outra escolha a nio ser a de
continuar com o velho método das escapatorias e da mentira, fazendo todos as
escondidas o que todos publicamente proibem e condenam? Mas esta nao ¢
solucdo e, se por falta de melhor pode parecer remédio momentaneo, ele ndo.€nem
inteligente, nem vantajoso, nem honesto. @
Este método so6 ¢ eficaz nas aparéncias da superficie, delxando mal
amadurecer na profundidade, porque na realidade provoca gran Q{ izo por
a

todos os desvios, substitutos e resultados torcidos que gera. Isto to de que
um impulso ndo pode ser destruido: quanto mais o comprimi to mais forga
ele adquire e se descarrega em direcdo errada, se nao lhe 1vel descarregar
na direcdo certa. Se quisermos, entdo, pelo menos” enc har-nos para uma

verdadeira solugdo, racional, e ndo produto instintivoxdo subconsciente, ¢ mister
encarar corajosamente o problema, como ¢éj . com toda a sinceridade. Nao
sustentamos uma teoria contra a outra, nem acon amos uma ou outra solucao.
S6 deixamos falar os fatos, escutando o que &@os dizem e observando as suas

conseqiiéncias.

Perguntamos: o uso do sexo tem g ificado e valor apenas como fungdo
reprodutiva, como maquina de m cdo de seres, ou tem também outro
significado e valor, como funca p51qu1ca que ele cumpre em beneficio do

individuo? Se i ignoramos ouper e uimos esta segunda fun¢do de sexo, como nao
cair nas conseqiiéncias desastrosas da neurose patoldgica, fazendo surgir por toda a
parte complexos psicologicos, como de fato se encontram em nosso mundo,
praticamente como pro dos erros da civilizacdo, quais a psicanalise de Freud
nos revelou? Eis o )q% a ética sexofoba.

E pergunta a: qual é o significado e valor biologico dessa ética? E ela
um produto n&xal, que merece consideracdo, ou ¢ somente um produto
descontrol subconsciente que aparece em obediéncia aos instintos de
agresswl que acima observamos? Entdo, como pode considerar-se um dever

stentagao de uma ética substancialmente baseada no principio da agres-
sao? ao sdo porventura os instintos de agressividade os mais atrasados, os que,
para nos civilizarmos, ¢ mais urgente superar e eliminar? Entdo, sustentar a ética
sex6foba do Cristianismo, desviada nao por culpa dele, mas dos homens que nao
entenderam, pode significar sustentar ndo o progresso que a religido quer, mas uma
involucdo em métodos inferiores, que sdo os da ferocidade agressiva. Sustentar tal
¢ética pode significar ir de encontro ao objetivo maior do Cristianismo, ou seja a
paz e o amor fraternal, e ndo a luta que a sexofobia gera acordando os instintos de
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agressividade. Eis que essa atitude sexofoba, produto patologico dos homens da
tenebrosa Idade Média, e ndo do Cristianismo originario, o levou a um torcido
sentido de sublimagdo que representa o seu emborcamento. Neste caso, ndo foi o
espirito cristdo o que venceu, mas o instinto do homem. Prevaleceu assim a ética
de agressividade do involuido, em retrocesso e biologicamente contraproducente,
porque negativa em relacdo ao objetivo fundamental da vida como das religides,
que ¢ o do progresso evolutivo.

O fendmeno da riqueza e geracao, quando nao ¢ dirigido pelo ‘I’lo @as
deixado nas maos da natureza, ¢ um fendmeno de producdao e consumio, de
desenvolvimento automatico. Para sair da necessidade, o ho erﬁ 0 seu
esforco, gera a abundincia. Instalado no bem-estar ele proc satisfacdo na
mulher. Segue-se a geragdao dos filhos. Mas, quanto maior & eracao, tanto
mais desaparece a abundancia, porque aumentam 0s cO ores. O numero
abaixa o padrdo de vida e destr6i o bem-estar. A mulher m%ri a sua funcdo e o
homem regressa a necessidade, para cumprir a sualfuncdo que ¢ a de criar
novamente, com o seu esfor¢o, a abundancia, e assim por diante, cumprindo-se em
rodizio as duas fungdes complementares. A &ﬂdade acorda o dinamismo
masculino. Entdo as energias do homem diri se no sentido da agressividade
conquistadora, com a guerra, ou com o ¢ produtivo do trabalho. Chega-se,
assim, a abundancia. O principio masculinoja funcionou bastante, atingiu o seu
objetivo, o impulso esgotou-se € a s&‘g dade tem que descansar para recuperar
energias. O homem, entdo, de w em-estar, entregando-se as satisfagdes do
sexo. Atraido pela riqueza@ ele necessita para se sustentar e cumprir a sua
missao de gerar, entra em fun¢do o oposto principio feminino. Como, perante a
necessidade despertou o_dinamismo masculino, conquistador de recursos, agora,
perante a abundancia, d @ rta o dinamismo feminino, gerador de filhos. Enquanto
o homem descans@e recupera no bem-estar, a mulher trabalha e se esgota na
geracao. Chega&a m a multiplicagdo do numero dos seres, o que destroi a

abundancia, isso despertando, na necessidade, novamente o dinamismo
masculino L@ora que descansou bastante e no gozo recebeu a sua recompensa,
pode corréy novamente o seu trabalho.

esse trabalho ¢ continuo nos dois sentidos e o seu fruto vai-se sempre
transformando em aumento demografico, o ciclo pequeno dos dois elementos
homem e mulher, no grupo familiar torna-se o ciclo maior dos povos famintos e
agressivos, e dos ricos civilizados e pacificos: os primeiros cumprindo a sua funcao
masculina de atividade conquistadora, e os segundos a sua funcdo feminina de
passividade conquistada e fecundada pelos invasores, a eles fornecendo a
abundancia dos ricos, necessaria para uma nova multiplicagdo de seres. A realidade
bioldgica que sustenta a histéria e os seus movimentos, ¢ esse dualismo ou
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principio de complementaridade entre os dois termos opostos € em equilibrio, o
masculino e o feminino.

Assim se desenvolve o ciclo das civilizagdes. No seu inicio o que domina € a
necessidade e o esfor¢o (periodo masculino). No fim, domina a abundéancia e o
descanso (periodo feminino). Acaba, entdo, de funcionar o primeiro principio €
prevalece o segundo. Quando repousa o homem guerreiro e trabalhador,
movimenta-se a mulher geradora. Elementos complementares, mas rivais,
cada um produz s6 no sentido que lhe cabe, ¢ ndo produz, mas destr01 @n
do outro. E de fato, o trabalho da mulher multiplicando os ser r01 a
abundancia que ¢ fruto do trabalho do homem, como o ho & a sua
agressividade bélica e seu esfor¢co de lutador, destroi as vidas, o fruto do
trabalho da mulher. Estabelece-se, desta forma, na econo natureza 0
equilibrio entre recursos e filhos, e ao contrario. Esta dé amente lugar a
abundancia, nova geragao de filhos, nova necessida O%Sf r¢o, € assim por
diante. O resultado final ¢ a queda das velhas civilizagbes € o nascimento e
desenvolvimento das novas, em rodizio, atravéside um continuo estado de esforco
do ser humano, ora do homem, ora da mulher, co resultado final da expansao
demografica, da conquista do mundo e do pro da raga humana.

Tudo vai muito bem, mas nao pode ¢ r assim ao infinito. H4 um limite,
representado pelo espaco determmad@ superficie do nosso planeta. Tal
processo pressupde um regime de ico ¢ econdmico fechado dentro dos

limites de um povo, pronto nt no terreno igualmente cercado de outros
povos. A humanidade hoje, poré a se tornando um s6 povo e aquela compen-
sacdo nao € mais possivel. ntar o poder demografico de cada povo como

meio de invasdo bélica, vai-se tornando cada vez mais coisa sem sentido, inclusive
pelo fato de que a gue @3 je se faz cada vez menos com massas humanas e cada
vez mais com armas, %0 n a técnica que as dirige e a ciéncia que as produz.

Se a abunda geracdo pdde ja representar uma béngdo para um povo,
porque a riq &mogréﬁca constituia um poder para vencer outros povos, hoje
tal conq se tornando cada vez mais dificil e absurda. Entdo o aumento da
populaga@o tem ja na invasdo de outros paises uma porta de saida para se
des . O processo fica fechado em si préprio, no ponto que diz: o nimero
destréi os recursos, a quantidade aniquila a qualidade. Que a civilizagdo aumentou
o numero dos habitantes do planeta, ¢ um fato. E as novas condi¢des de vida
impedem a natureza equilibrar o fend6meno praticando os seus habituais meios de
destruicdo. Se no tempo do Império Romano a populagdo do mundo podera ter
sido de uns duzentos milhdes, temos hoje mais de dois bilhdes e meio, e prevé-se
que, se ndo sucederem novos acontecimentos, chegaremos no fim do século ao

216



numero assustador de cerca de seis bilhdes de habitantes. Que acontecera depois?
Para onde nos leva esse caminho?

Agora a valvula de seguranca da agressdo contra outros povos ndo funciona
mais. Estamos fechados na superficie desse planeta, e ndo vamos agredir outros.
Entdo, ndo ha outro caminho no caso de superpopulacdo, a ndo ser a descida do
nivel de vida, até chegarmos a necessidade, a fome. Antigamente, para isto, havia o
remédio de pilhagem da casa do vizinho. O ciclo que vimos estd agora quebrado no
ponto em que a necessidade costumava acordar o dinamismo masculino,dirigindo
as energias do homem no sentido da agressividade conquistadora. Nem% balho
que possa renovar completamente o ciclo da produ¢dao de alimentes. O homem
entrou num beco sem saida. A conseqiiéncia fatal ¢ uma descri% lutiva que
paralisa a civilizagdo. Se ¢ verdade que multiplicagdo es destroi a
abundancia, e se hoje a superpopulacao nao representa mai oder como meio
de conquista para voltar a abundancia, todo o processo d(%ﬁl fica parado sem
compensagao no ponto morto da necessidade, do baixe nivel de vida, da fome, o
que quer dizer: retrocesso involutivo para os estados primitivos da humanidade.
Eis que se impde a exigéncia de regular intelige%:te o fendmeno demogréafico,
controlando o aumento de populacdo, de n@que o numero ndo destrua o
progresso conquistado pela civilizacao. Q

O problema ndo ¢ soltvel com todos do puritanismo sexdéfobo do
Cristianismo. Essa regulamenta(ﬁo,ﬁ ascimentos ndo se pode realizar com
sistemas repressivos, porque ni g% odera aniquilar o instinto do amor que ¢
fundamental na vida. Se o @m os, ele estourard como ja mencionamos, em
forma diferente, com caracteristica patoldgica, o que representa outro perigo e,
para evita-lo, ¢ necessario escolher caminho diferente, se ndo queremos cair na
perigosa evasdo dos substitutos, na vergonha da hipocrisia ou no desastre dos

tudo, o amor s6 uma necessidade fisiologica do individuo, mas também
nervosa e I@al. O amor nao ¢ somente um elemento da mecanica da geragao,
o qual tem direito a existir apenas em fun¢ao dela. Esta ¢ uma concepg¢ao primitiva,
bes cristd e antiespiritual. E necessario reconhecer que 0 amor cumpre duas
grandes fungdes: uma em favor da espécie, outra em favor do individuo. O amor
deve ‘entdo ser defendido em ambos os casos. O individuo pode ter absoluta
necessidade do amor para sustentar o seu equilibrio fisiologico, nervoso € mental.
Mas pela moral vigente, o seu direito ao amor sé ¢ tolerado enquanto ¢ meio
indispensavel para a geragdo e dentro dos limites desta finalidade. O individuo ndo
possui outro direito a ndo ser o de cumprir a fungdo de instrumento multiplicador
de seres. Entdo, se ele quer defender a sua satde, tem que gerar, com todas as

complexos e doeng@e ais.
Para resolve%zr lema, € necessario equaciond-lo de outra maneira. Antes de

217



conseqiiéncias, entregando-as ao acaso, sem que seja possivel prever, tomar, ¢ de-
pois cumprir as suas responsabilidades, deixando assim tudo cegamente nas maos
da natureza, a qual j4 vimos com que métodos ferozes sabe depois tudo resolver.

A posicao atual do problema, com os seus elementos, dos quais nao se pode
fugir, ¢ a seguinte: o homem ainda ndo tomou a dire¢do do fendomeno da sua
reproducdo, que ficou abandonado as leis da natureza, que sdo as da animalidade.
O mundo vé-se, assim, obrigado a aceitar o controle demografico realiza ela
natureza, o que significa: fome, ou guerra. O Cristianismo, com as suas t@ra

da realidade biologica, ndo resolve, nem se responsabiliza pelas conse s. De
fato, com a sua ética sexofoba, cle nao leva sendo a um destes q&ados 1)
ou reprime, gerando desvios patoldgicos; 2) ou canaliza as 1as para a
agressividade em vez de o serem para o amor. Em ambos os ¢ emedlo ¢ pior
que a doenga. Hoje o sistema de desafogar a superpopulac; ida por falta de

diretrizes do fendmeno da procriagdo, com a invas paises, torna-se

cada vez menos aceitavel, cada vez mais dificil e peri 1m0s 0 que custou ao

mundo a recente tentativa da Alemanha, para a coenquista do seu espaco vital. Deus
S

sabe o que podera acontecer agora que a Asi opulosa despertou. A con-
clusao ¢ que o homem deve tomar inteligente a direcdo do fendmeno da sua
reproduc¢do, para que nao fique abandona s inferiores do plano biologico da
animalidade, com todas as suas conseg e 1as. O progresso consistiu sempre no

esfor¢co bem sucedido, para que a.l 1a humana substitua com a sua ordem
mais evoluida a desordem dos 1da mais involuidos.

E necessario compree , desenvolver o impulso do amor, e ndo
agredi-lo, para o suprimir. E e pr1nc1p10 da génese e também da restauragdo

individual. Perseguindo-o, colocamo-nos do lado das forgas destruidoras,
atentamos nao soment tra a vida da espécie, como também contra a vida do
individuo. As civilizagdes futuras reconhecerdo e garantirdo sempre o amor, Como

um direito a isfacdo de uma das fundamentais necessidades da vida. E
necessario, ¢ m amor completo, e ndo somente a metade, um amor que
cumpra a func;6eS' nao somente a fungdao em favor da espécie, mas também

a func;ao em favor do individuo E necessario um amor que cumpra as duas

a geracdo ¢ a do bem-estar individual. Temos, entdo, que individuar os
d01s spectos e momentos do fendmeno, para que seja possivel isola-los, quando
necessario, evitando a confusdo atual na qual eles estdo misturados
indiscriminadamente.

Entdo, uma coisa ¢ gerar, outra coisa ¢ amar. A primeira satisfaz as exigéncias
da espécie, a segunda as do individuo. As duas podem ficar juntas, mas ha casos
em que elas tém de ficar separadas. No caso de pobres absolutamente necessitados,
gerar significa criar fome. No caso de doentes com marcas hereditarias, gerar quer
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dizer criar sofrimento. Para ndo gerar condenados, os pais ndo tém outra escolha a
nao ser condenarem-se a si proprios a castidade. O impasse ¢ que tem de haver
sempre uma vitima. Se ndo pagam os pais, tém que pagar os filhos. Com o sistema
atual ndo ha outra escolha: os pais que ndo querem sofrer, ttm de condenar os
filhos ao sofrimento. E isto infelizmente ¢ facil porque os filhos ndo se podem
defender. A sociedade carrega-se assim de produtos de refugo, destinados apenas a
criminalidade, as cadeias, aos hospitais.

Eis, porém, que, perante a necessidade de intervir no fendmeno da ge ra
dirigi-lo acima dos impulsos primitivos da natureza, surge o proble saber
fazer tudo isto com inteligéncia, sinceridade e honestidade. Piraﬁs r a este
ponto seria mister possuir essas qualidades, ou dirigir-se a educacao necessaria
para atingi-las, de maneira a ndo se cair em outros erros. Para poderarmos das
alavancas dos fendmenos biologicos € manusea-las, ¢ necess conhecermos a
arte e possuirmos o amadurecimento de quem sabe dirig %pr' ica, encontra-se,
pelo contrario, um amontoado de conceitos absurdo dos no subconsciente,
os instintos primitivos da animalidade, o espirito dominante de egocentrismo e
agressividade. Se as leis religiosas muitas vezes s m a direcdo sexdfoba, nao €
por sua culpa. Elas tiveram de tomar essa ati orque estava em relagdo com a
falta de amadurecimento do ser humano. F oso conceder liberdade a um ser
que ainda ndo possui capacidade para de€la fazer bom uso, e que, pelo contrario, €
instintivamente levado ao abuso.A@o bia do Cristianismo justifica-se assim
com a necessidade de impor ordem e disciplina a um homem ainda
involuido, inexperiente e ir@em , levado a procurar na lei mais um meio para
dela se evadir, do que compreender a vantagem de lhe obedecer.

Entdo, tudo estd proporcionado: o homem a sua lei, como a lei ao seu
individuo. Ha um equil entre as normas que regulam a conduta humana de um
lado, e os instintos antes do outro Para que seja possivel realizar a reforma
do homem sao &es rias leis mais adiantadas; mas para que seja possivel, sem

perigo, suavi leis nesse sentido, ¢ necessario um bidtipo humano mais adi-

antado - Os dois' termos se influenciam reciprocamente, de modo que na pratica o
progresso. se realiza deste modo: um deles d4 um pequeno passo para a frente,
seg ro, de modo que o primeiro pode avancar ainda um pouco mais, €

depois o outro por sua vez pode seguir progredindo ainda um pouco, e assim por
diante.

A reforma ¢ grande, porque se trata de mudar a atual comum psicologia do
amor. Trata-se de ndo concebé-lo mais apenas como funcao animal reprodutiva,
para a qual, pela sua satisfagdo, se unem dois corpos, mas sobretudo como fung¢ao
de geracdo espiritual, para a qual se fundem duas almas. Eis que a sexualidade
aparece com um significado positivo, inclusive para além da sua fun¢dao de mul-

219



tiplicagdo no plano material. Esta ndo pode representar todo o conteido do amor.
Sustentar que o represente, significa viver exclusivamente no plano da
animalidade. Quando falamos de amor, entendemos sobretudo este amor maior ¢
mais nobre. Mas o bidtipo atual ndo pode alcanga-lo de um salto. O ponto de
partida estd nos instintos. E necessario entdio nobilita-los, ndo agredi-los para os
destruir. E preciso secunda-los, canalizando as suas energias em sentido evolutivo,
para que o amor, que ¢ impulso fundamental da vida, seja utilizado para atingir a
sua suprema finalidade, que ¢ a ascensdao. Se ndo a dirigirmos nesse.se@ta
forca tdo poderosa tomara o caminho da agressividade ¢ da luta, desafogando-se,
descendo e ndo subindo. Entdo iremos contra o Verda@ir%:%frito do
Cristianismo, cuja tarefa ¢ a de melhorar as condi¢oes de vida, a sando a fera e
suavizando as relagdes sociais, para se chegar a pacifica col m%o. Por isso ¢
necessario canalizar as energias no sentido do amor, bem entendido, e nunca no da
agressividade. Mas ¢ mister compreender que ele cont %u a coisa mais do
que somente o sexo ¢ a fungao animal da reprodugdo “Entao serd possivel o amor,
au

de que o individuo precisa, sem que ele o leve,&é aumento de populagdo, o

que em muitos casos significa ter de voltar a luta e a.ferocidade.
Estes sdo os elementos do problema, que izem sé haver uma solucgdo: a de
canalizar as energias, ndo para a guerra ara o amor, sem que ele tenha

sempre e necessariamente que implicara geracdo. Nao ha razdo para que se tenha
de esperar que a natureza, com a @m@ guerra, mate os filhos, para restabelecer
o equilibrio, quando este pod exsirr sem ser perturbado, porque o homem se
tornou dono do fendmeno e.0 sabe regular com inteligéncia, ndo gerando filhos no
caso acima citado, em que a natureza tenha depois de intervir para equilibrar,
destruindo. Ha povos que se encontram em condigdes diferentes, mas estas sao
raras e excepcionais.

A reforma ¢ g% ao se pode realizar sendo por degraus. A evolucao ¢ um
monte, que tem de ser escalado, um passo apds o outro, utilizando os elementos
que a vida ece. Um dos fundamentais ¢ o impulso do amor. Nos seus
primeiros l@ ele € s6 conquista animal para que veng¢a o mais forte. Mas nao
se pode pres¢indir deste elemento basico, nem se pode substituir, porque nao ha

out 0 o que podemos fazer ¢ utiliza-lo, aperfeicoando-o, requintando-o,
espiritualizando-o. Este ¢ o caminho 16gico e natural, conforme a lei da evolugao.
O erro dos representantes do Cristianismo foi o de ndo levar em conta esta

realidade biologica, foi o de se lancar contra a animalidade para destrui-la,
tomando, com a ética sexdfoba, uma atitude negativa, de agressdo contra a vida,
em vez de ajuda-la a subir, reconhecendo o que ela ¢ de fato e utilizando o grande
impulso do amor para a construcao da espiritualidade. O erro foi exigir a realizagdo
de um modelo espiritual quase inconcebivel para o bidtipo comum, e de impd-lo a
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forca, com o método da agressividade, que ¢ o mais contraproducente € o que esta
mais nos antipodas do verdadeiro espirito cristdo do amor.

O problema da espiritualizacdo do amor ¢ problema da evolucao individual, e
dirigi-la € tarefa sobretudo das religides; enquanto o problema da geracao interessa
mais a coletividade, e dirigir esse fendmeno ¢ tarefa das leis civis e da ciéncia
médica. Vimos a que resultados desastrosos pode levar uma geracao descontrolada
Nao ¢ possivel que a humanidade mais organizada do futuro queira ficar e der
de uma produgao indiscriminada do elemento fundamental da vida S0 %m
mundo mais ordenado ndo podera ser permitido que a inconsciéncia do &lorlos
semeie a vontade as causas da fome, das revolugdes, das gue rr& ¢ tantos
sofrimentos. Entdo, a vida terd de ser protegida e garantida para Por isso a
geracao ndo serda apenas fruto de cego desafogo de instint de um plano
raciocinado em que seres conscientes tomam as suas ablhdades. Sera
julgado um crime o egoismo dos pais que geram s para %tis acdo, fugindo as
conseqiiéncias. Hoje todos podem proliferar, os doenteés de doencas hereditérias,
sejam fisicas como mentais, os criminosos, 20s ineptos, todos geradores de
desgracados. Hoje tudo isto ¢ licito, até abengoa& casamento, ¢ ¢ conseqiiéncia
da confusdo entre amor e geragdo, ¢ da ética oba pela qual ndo ¢ licito amor
sem geracdo. Infelizmente a humanidade_ ¢ ainda como um relégio em que cada
roda anda por sua conta. Terd, porém, de ornar um reldgio em que cada roda
funcione de acordo com a outra .e entos calculados e coordenados. Para
chegar a isto, o mundo tera de adqulrlndo consciéncia eugénica.

Reconhecido a todos o direr 0 amar, inclusive aos que ndo geram porque
nao devem, ndo existe mais a ulpa do direito ao amor que constrange a gerar.
Entdo, uma geracdo em que ninguém se entrega a0 acaso, sera uma coisa séria,
feita com plena conscié das conseqiiéncias, para se assumir a seu respeito todas
as responsabilida ida, evoluindo, ficard sempre menos no poder dos seus
impulsos eleme o estado de caos em que cada individuo tem de procurar o
seu caminho &, mas estara cada vez mais sujeita ao poder da inteligéncia do
homem, n do organico em que tudo ¢ previsto e garantido. Ninguém pode
impedir que tudo esteja relacionado e que tantos desastres que atormentam a
idade nao possam ser evitados, sendo regulando inteligentemente, com a
antecedéncia, os fenOmenos cuja causa eles representam.
vantagem ndo serd apenas para a sociedade que passa a ndo ser mais
perturbada por maus elementos; ndo sera s6 dos filhos que encontrardo uma vida
agraddvel, porque mais aptos a ela, num ambiente melhor, porque mais
selecionado, mas sera também para os pais que, sejam doentes ou nao, criminosos
ou ndo, ineptos ou nao, terdo o direito de se sustentar com o conforto do amor, sem
ter por isso que praticar o crime, hoje licito, de gerar mais desgragados, con-
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denados ao sofrimento. Hoje, a geracdo estd abandonada ao acaso como uma
tentativa cega, em que pouco ¢ previsto e o individuo ¢ deixado sozinho as suas
forcas, para encontrar o seu caminho num caos onde impera o método do
individualismo egoista pela inteligéncia do homem, mas pelas leis brutais da
animalidade, nem o homem estd maduro para sair desse nivel evolutivo. E um fato,
porém, que ninguém pode parar por isso a evolucao e impedir que a humanidade
atinja a sua fase orgéanica, na qual estas teorias, por encontrarem um ser«mais
adiantado, poderao tornar-se realidade. @

Nestas paginas ndo estamos aconselhando ou sustentando teo% uma.
a

Estamos s6 observando o fendmeno de todos os lados. Gerar ¢ una oois ria, que
leva a conseqiiéncias graves e duradouras € que por isso na ode fazer
levianamente. Nao se trata somente de um fato pessoal, que r delxado a0
poder do capricho do individuo, mas trata-se de um fato sse coletivo, no

e efenderem. Nao

qual estd implicita a vida de outros seres impossibili
ha outra saida: se ndo quisermos aprender a dirigir 1 temente o fenomeno,
alguém terd que suportar as conseqiiéncias de,cada erro e desordem. A ética
vigorante neste terreno € produto empirico dos instintos do subconsciente, nada
resolvendo. Uma nova ética ndo se pode enco nao ser subindo a um plano de
vida superior, onde o ser funciona com outra a mental, aquela que € necessaria
para agir com inteligéncia e consciénc&a isto ndo ¢ facil, porque se trata de
subverter e renovar uma psicologia r através de milénios no subconsciente,
e intervindo no proprio amag w onde se realiza o fendmeno da evolugdo.
Levantar o homem de um plan existéncia para outro, significa realizar uma
transformagdo bioldgica profunda. Até que isto aconteca, serd dificil aplicar estas
teorias acompanhadas das qualidades necessarias, € por isso ndo cair em outras
conseqiiéncias tristes. @ o que podemos agora fazer ¢ demonstrar a necessidade
logica de algumas %:; ¢s, que poderdo ser realizadas num longinquo futuro, por

inteligente e honesta. Até entdo a atual tera de ficar, como ¢

uma humanidad
logico, na su ao presente e sofrendo as suas conseqiiéncias.
de que se deve todo o respeito as autoridades civis e religiosas,

anticoncepcional. E interessante, porém, observar como o mundo atual resolve o
problema com tal ética e forma mental. Neste caso acontece o que ja dissemos em
geral a este respeito, isto €, prevalece o método_do fingimento pelo qual se faz
particularmente o que todos concordam em condenar oficialmente. Assim, apesar

2 "Controle da natalidade". (N. da E.)
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das leis, o ser humano vai livremente experimentando, para ter depois de aceitar as
conseqiiéncias. Como sempre, estamos perante o método da tentativa. Nem outro ¢
possivel num regime em que o homem foi feito livre por Deus, mas, devido a
queda, é ignorante. E 16gico que ndo se possa chegar, também neste terreno, ao
bom uso da liberdade, com todas as suas vantagens, antes se faz mau uso dela, e se
experimentam todos os prejuizos conseqiientes.

0 que deslocou completamente os termos do problema, até agora imovel na
sua posic¢ao de indivisibilidade entre geragcdo ¢ amor, somente admltlda ?&de
para a ndo-geracao, foi o fato novo realizado pelo progresso da ciéncia &K’a pela

t

qual os dois termos, geracdo e amor, se puderam tornar 1ndeQe um do
outro. A conseqiiéncia destas descobertas, se fossem bem enten deverla ser
que uma geracao, que nao encontra mais desculpa no desafo l teria de ser
realizada com plena consciéncia e responsabilidade. Is a muito maior
valorizagdo da vida humana, que assim nao ¢ mals T a acaso ou por erro,
fruto ndo desejado da propria satisfagdo, mas ida mais protegida e
garantida, porque fruto de uma vontade consci das conseqliéncias, que neste

objetivo a atingir com o método do controle a ser o de garantir sempre mais
a vida aos filhos que, gerados propositada , constituem um sagrado dever, do
qual agora ndo ha mais desculpa para % . Esta ¢ a finalidade e ndo a de uma
ilimitada satisfacao pessoal, fugindo onsequenc1as Este ¢ 0 mau uso que o
ser humano esta pronto a f e a nova posi¢ao do problema, de tudo
aproveitando inconscientemente.\E esta ¢ a razdo que justifica e torna necessarias
as proibigdes atuais, que por is tem dlrelto a todo respeito. Infelizmente, dada a
ignorancia e inconsciéncia do ser humano atual, ndo hd pelo momento outra so-
lucdo.
O problema do ‘divorcio estd implicitamente resolvido em funcdo desta
orientacao geralﬁeS ui explicamos. Com o método da geracao nao mais casual,

caso sao desejadas, e das quais assim se assuQe das as responsabilidades. O

mas prevista o que ela se verifique, o primeiro direito pertence aos filhos.
Quando na @'ﬂhos, ¢ o interesse dos pais que pode prevalecer, sem prejuizo
para ninguém. Mas quando ha filhos, ¢ o interesse destes que tem de prevalecer
interesse dos pais. Quando s6 ha os pais, a eles o problema fica limitado;
lhes convier, o divércio € possivel, porque nao implica o prejuizo de
outras pessoas. A presenga dos filhos torna o liame entre os pais ndo mais uma
unido s6 em fung¢do de si proprios, mas também em funcao do interesse dos filhos,
para cuja criacdo € necessaria a colaboragdo dos pais. Neste caso, quando desponta
o prejuizo de outros, ndo pode ser licito um divorcio, pois que cria vitimas. Ele
serd possivel quando os filhos estiverem criados nao precisando mais dos pais. A
posi¢do da mulher moderna, menos sujeita ao homem, porque, com o trabalho, se
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tornou economicamente independente, alterou a posi¢ao do problema do divércio,
tornando-o mais facil em relagdo a mulher que assim possui meios de subsisténcia,
permanecendo, porém, sempre o mesmo principio pelo qual o divorcio deveria ser
possivel s6 aos casais sem filhos ou depois do seu casamento.

Nao resolve esconder no siléncio ou sob hipdcritas aparéncias estes assuntos
escaldantes, ou procurar solucionar ou eliminar o problema com condenagdes €
proibi¢des. Que ele estd vivo, prova o fato de que muito se fala nele, n
podemos esquecé-lo, junto com os outros que estamos observando. O c1 m
cobre a chaga para ndo a ver, julgando, assim, curar o doente, mas ant serva
e faz a diagnose da operagao, aceita ou ndo pelo doente. &

J& observamos o problema nos seus dois polos opostos: m lado a
condenacdo oficial, do outro os impulsos da natureza; e co na pratica foi
resolvido com o método do fingimento. Que temos, entdo? O -homem nao se rebela
abertamente contra o ideal, porque ndo quer parecer’n %u em atrasado. A
presenca de um sonho tdo bonito embeleza a sua vi satisfaz o seu orgulho de
homem respeitavel e respeitado. Mas ao mesmeitempo €le ndo € tdo simples que
tome a sério o ideal, e, por isso, renuncie a sua satisfacao, que ¢ coisa bem positiva
e sensivel. E ele estd bem apegado a realida ntdo resolve o caso praticando
particularmente e o que oficialmente co m publico e nos outros; e nesse
jogo desenvolve a sua inteligéncia. & tado final ndo poderia ser melhor,
porque permanece o ideal bem wyisivel, € com ele a consciéncia satisfeita, que
sustentou a virtude. Mas perm eew calidade dos fatos a satisfacdo positiva, o
que mais interessa.

E otimamente se conciliam ois opostos: para Deus a parte espiritual, para si
proprio o gozo saboroso. Assim o engenho humano chegou a resolver a
contradi¢do, tanto as @ da terra representam uma vantagem imediata e
concreta, enquanto_as, do céu sdo duvidosas e longinquas! Foi, assim, atingida a
convivéncia pacifica. As autoridades religiosas e civis continuam pregando com
satisfacao de moral teodrica perfeita, justificando desta forma, a sua posi¢ao
social. Os @idores e cidadaos continuam criando as suas comodidades,
satisfeitos e quietos, que € aquilo de que as autoridades mais precisam, ou seja,

bon s, homens de bem. Elas assim gozam também da vantagem de nao
assumir responsabilidades, porque se houver culpa, esta ¢ dos pecadores deso-
bedientes. Estes gostariam muito de ser oficialmente autorizados, para fugirem de

toda condenacdo e responsabilidade. Mas os dirigentes sabem bem defender-se e
ndo assumir essa responsabilidade perigosa. Assim tudo continua sendo feito em
forma proibida, mas com risco € perigo apenas para quem o faz.

Assim, debaixo das proibicdes oficiais, o mundo continua por sua conta
fazendo as suas experiéncias, para aprender. Neste nivel em que o homem se
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debate atualmente, a tentativa ndo ¢ o método normal da vida para explorar o
desconhecido? Entdo, se se chega a constatar que os novos métodos nao trazem
prejuizo, mas vantagem, eles se tornam universais. Mas, quando se tornarem um
estado de fato aceito por todos, porque deles se viram os bons resultados, entdo,
porque ndo ¢ mais perigoso assumir pessoalmente a responsabilidade, que antes
pesava somente nas costas do violador, as autoridades reconhecem como certo
todas as coisas, e aceitam tudo, justificando a sua mudanga como sendo.-o, seu
progresso, que acompanha os tempos. E 16gico que, num mundo de luga, @ta
também entre autoridades e suditos, € que aquelas tenham de pensar aﬁ tudo
na sua defesa e ndao na deles, que por outro lado quereriam a aptqﬁar@ oficial
somente para lancar sobre os chefes a responsabilidade de sua culpa, e dessa forma
satisfazerem-se, livremente, sem o incomodo freio roibicdo ¢ a
responsabilidade da violagao.

Entdo, resumindo, eis qual ¢ a posi¢do atual do fe r@

1) A ciéncia médica esta realizando meios de controle cada vez mais simples,
baratos, acessiveis a todos.

2) A proibigdo nao impede, mas ajuda a divulgagdo, porque o que ¢ proibido ¢
mais interessante e, por isso, procurado. Pela lei uta o ser ¢ levado mais para a
desobediéncia do que para a obediéncia, que'€ julgada uma derrota reservada aos
fracos, que nao sabem defender-se. &

3) Os métodos de controle poder&}r) sentar uma prote¢do dos fracos que nao
se podem defender, e isto ¢ o% moral cristd, porque assim se realiza a
elimina¢do dos filhos ilegit}i@@%ue do existiriam mais, como no caso da mulher
que esta desonrada, porque gerou fora do casamento, com todas as suas
conseqiiéncias (aborto, mulher ou filhos abandonados, prostitui¢ao etc.). Nestes
casos a sociedade con ¢ persegue os efeitos e nao as causas, porque € mais
facil perseguir os %&s e os fortes.

4) Alguns paises" sustentam o controle abertamente. Nos paises onde ¢
proibido, ele ¢ g&cado da mesma forma, mas as escondidas, o que oferece uma
oportunida e@ experimentar ¢ assim conhecer qual € o valor pratico, os danos e
vantagens de tal método. O mundo vai, assim, aprendendo, como sempre o faz com
o n seu risco e perigo, com o habitual sistema da tentativa, como quem
vive no escuro ou nao tem olhos para ver, ndo pode avancar sendo tateando o seu
caminho no acaso. E ldgico que as massas, dirigidas por educadores, que desses
problemas novos sabem menos do que elas, tenham de se educar por si mesmas,
pagando se errarem, e assim, como € justo, conquistando com o seu esforco a sua
sabedoria.

XIII

225



CONCLUSOES — AMOR E CONVIVENCIA SOCIAL

J& observamos qual ¢ a posi¢do assumida pelo Cristianismo perante o problema
do sexo. Nao estamos tomando posicdo contra ele, censurando as suas
condenacdes. O que mais nos interessa ¢ explicar os fatos. Sabemos que tudo o que
existe tem a sua razao de ser, de outro modo nao existiria. As condenacoes também

se explicam, e, do seu ponto de vista, se justificam. O Cristianismo teve de iniciar
uma luta titdnica contra a animalidade humana, bem enraizada pod
realizada em tempos muito mais ferozes do que os nossos, quando a fo ental

os pontos de referéncia ¢ os problemas eram diferentes dos atua@. &sé bém o
Cristianismo nao pode deixar de ser arrastado pelo progresso que tudo renova. Nao
lhe ¢ possivel, porém, correr demais, para nao se destacar d ssas lentissimas
nos seus movimentos evolutivos. Por isso ndo pode operar transformacdes rapidas
demais, nem tornar-se pioneiro do novo, o que poderi I%Ce revolugdo, e na
massa gerar desordem.

O Cristianismo teve o grande mérito de langar em tal ambiente, apesar de que
as vezes em forma feroz (como naquele ambi %a necessario), o conceito da
superagdo da animalidade para a espirituali da sublimagdo da matéria,
conceito que estd de pleno acordo com as le evolucdo, mesmo sendo este fato
desconhecido, porque desconhecidas e as leis biologicas. O que dominava
no mundo era o ideal pagao do bem- rreno, baseado no direito do mais forte
€ nos gozos materiais. Foi co % oncepgﬁo, que era a concepcao dominante,
que o Cristianismo teve de impor, um'ideal que esta nos antipodas daquele, do qual
representa um emborcamento completo de valores.

O Cristianismo teve de fazer o esfor¢o do primeiro impulso de quebrar o anel
de ferro do egocentris @ os involuidos. E 1dgico que, no seu desejo de realizar
esse objetivo, o hqq‘ osse levado a usar o seu velho e habitual método da luta,
nele enraizado, &’ 1a ser necessario para alcancar qualquer conquista. E a luta

automaticam evou para a agressividade. Mas ¢ logico que ele nao podia de
uma so ve -se outro bidtipo e, apesar do ideal, ndo podia deixar de se revelar
cidadao , qual ele €.

odia, no inicio, o Cristianismo usar o método da bondade evangélica,
como’um ser levado por instinto a desobediéncia e a luta, pronto a abusar de
qualquer liberdade que lhe fosse concedida? Nos niveis inferiores de existéncia
aparece o ideal da ordem, qualidade do S, mas ndo hé outro meio para a efetivar,
sendo o de uma imposicdo a forca, que ¢ qualidade do AS. Quando toda a
humanidade estd mergulhada num nivel inferior de evolucdo, a pregacao de uma
teoria nova nao pode assumir o poder de subverter as leis bioldgicas, deslocando
de uma s6 vez os seres daquele seu plano de vida para outro mais adiantado. Isto
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pode ser apenas o resultado final do processo, e ndo o que o Cristianismo podia
fazer no seu inicio, mas o que ele poderé realizar no fim do seu trabalho terrestre.
Por isso o evangelho ¢ uma meta longinqua, ainda a atingir, € ndo uma forma de
vida atual. No presente estdgio de evolu¢do da humanidade vigoram leis bem
diferentes do que as da biologia muito mais evoluida do Evangelho e o
Cristianismo, para iniciar o trabalho lento de civilizar o homem de maneira a que

ele chegasse até 14, ndo teve outra possibilidade a ndo ser a de assumir, ele
também, os métodos da ética de luta, os unicos compreensiveis naquele e.
Foi assim que o Cristianismo, para sobreviver, teve de se adaptar as ¢ es do
mundo, usando os métodos deste, impondo-se a for¢ga como regr &ciplina
antes de tudo organizando-se na Terra como hierarquia de 1utad r0V1dos de
recursos materiais e de armas espirituais.

Este foi o mundo contra o qual o Cristianismo teve u or. Era o mundo

corrupto do Império romano na sua decadéncia. A se
esse estado de fato, em que o amor era so6 sexo, a icio, isto é, um meio
destruidor da civilizagdo. Dentro dos impulsos que se revelaram no Cristianismo,
era a propria vida que estava presente, reagindo para se salvar dessa queda. Foi por
1sso que se tornou sexdfoba, para negar aque o de amor que a levava para a
decadéncia, e em compensacao canalizando nergias para o dinamismo da luta
salvadora. Foi assim que no Cristianismo apatreceu o principio da agressividade, o
principio daquele mundo inferior, ndo mais dirigido para a guerra € a conquista
material, mas ficando de pé aquele instinto fundamental, como que torcido porque
utilizado para outro tipo de luta e dirigido para outra conquista: a dos valores
espirituais. Se hoje, em posicao-historica diferente, essa ética sexdfoba nos pode
aparecer como uma contradicdo e um anacronismo, ela se explica, porém, e se
justifica, porque represa a unica forma que a luta, para superar a animalidade,
podia tomar naqu}th; mento e condigdes de ambiente Da ascensdo espiritual
apareceu, assim{e e tudo o seu lado negativo, o da destruicao do velho e ndo,

SC u COmo reagao a

o da constru novo. O que se impunha de imediato era afastar o inimigo
presente, r @tado pela animalidade vigorante, pela licenciosidade, a qual se
contrapunha 0 ideal da sublimagao espiritual, que representava o impulso novo que
av curava ressurgir da decadéncia. Além disso, a natureza ndo costuma
realizar inovagdes rapidas, mas proceder por continuidade.

posi¢ao biologica e as exigéncias historicas atuais sdo diferentes, outros siao
os nossos problemas. Hoje, a psicanélise revelou-nos os desvios e doencas mentais
que o método repressivo da agressividade sexo6foba pode produzir. Pelas diferentes
reagOes de um organismo, em sentido psiquico e nervoso, mais sensibilizado, hoje
pode ser prejudicial o que uma vez foi 1til e necessario. A ética sexdfoba cometeu
o erro de separar e contrapor o espirito a carne, fazendo de dois amigos que
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deveriam colaborar, dois inimigos que lutam para se destruir um ao outro, quando
eles a final sdo dois elementos que em nosso ser humano, que ¢ um, tém de viver
juntos e, por isso, entre eles deveria existir harmonia e equilibrio, € ndo an-
tagonismo propria de rivais. Alma e corpo formam, pelo menos enquanto vivemos
na Terra, um composto inico, um conjunto matéria-espirito. E impossivel dividi-
los, perigoso contrapO-los. Assim, neste terreno, o Cristianismo, sem querer,
seguiu uma concepcdo errada e patoldgica da vida, que pode representar, um
verdadeiro desvio dos principios de bondade e amor, que nele sdo f‘l’m 1S.
Desta luta entre os dois, espirito e corpo, as vezes o primeiro, em vez % limar
saiu estropiado, de modo que um método, que no inicio pareciaétiﬁ revelou
contraproducente, porque acabava levando para resultados opostos‘aos previstos.

O amor tem que ser reabilitado deste estado de condenagdo ¢omo pecado ao
estado de divina for¢a criadora e defensora da vida, de 1 Iso-positivo de bem,
dirigido para o S, que pretende vencer o impulso negativo do 6dio, da morte, do
mal, dirigido para o AS. E necessario compreender que o amor esta do lado de

nao do

Deus, porque representa as forcas amigas da Vid& lado do anti-Deus, isto

¢, das forcas inimigas da vida. E necessdrio desenvolver, ndo suprimir o amor.
Qualquer agressao e tentativa de destrui¢dao n
vida, e ndo ao seu encontro. No castos, in nas pedras ndo hé impulso algum
para sublimar; os frigidos ndo possuem o.c do amor que ¢ indispensavel para se
tornarem santos. Com o Cristianis%ﬁa receu na Terra o ideal magnifico da
sublimacao espiritual, mas ele el% na luta contra a animalidade, que em vez
de ser vencida por ele, m%ze acabou vencendo-o, dele nos oferecendo a
forma torcida, que vemos hoje"vigorando. O trabalho hoje a fazer seria o de
endireita-la novamente, e esta poderia ser a obra de um Cristianismo mais
inteligente e iluminado 1 que nao fique inutilizado e desperdicado um ideal que
representa um dos )@ valores construtivos no terreno da evolugao.

O caminho para Deus esta, ndo nos atritos da luta, mas na harmonizacao,
porque a vid 1 da desordem para a ordem, e ndo ao contrario. Por isso ¢
necessérioi ontrapor, mas harmonizar espirito e corpo, moralidade e sexo,

ntido significa ir de encontro a

misticismo e sentidos, ideal e instintos. Permanece o fato de que a experiéncia nos
ensi ¢ a concepgao sexofoba nao levou a humanidade para a sublimagao no
espirito, mas para uma cisdo da natureza humana, em vez de uma fusao entre os
seus dois polos opostos. A influéncia das religides (deveria ser sempre benéfica,
em favor da vida, deveria ser sempre construtora, € ndo destruidora. A santidade
nao pode ser regra, mas so exce¢do. Alguns ideais de perfei¢do nao podem descer
ao seio da maioria a ndo ser desviados e corrompidos. Foi o homem que abaixou
tudo ao seu nivel e que, com a sua inferioridade, transformou o amor em luta de
egoismos, em culpa e mal.
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A humanidade dos séculos passados, muito mais grosseira, ignorava 0s nossos
problemas psicoldgicos, tal qual Freud no-los revelou, demonstrando como nascem
tantos complexos que alteram a estrutura da personalidade. A humanidade atual
esta se tornando neurdtica, e precisando, assim, duma ética menos grosseira € mais
inteligente, menos agressiva € mais benévola. A civilizagdo ¢ uma forma de
ascensao em beneficio da vida, de modo que ndo pode deixar de tudo suavizar com
0 tempo.

Nao se pode menosprezar a funcdo do sexo como elemento quil&va na
formacgao e na saude psiquica da personalidade. Um dos aspectos fund is do
valor da obra de Freud ¢ o ter demonstrado a grande importéncia d@éncia do
sexo na vida individual e social, ¢ a intui¢ao clara do prejuizo 1!% rmonia do
individuo e a da coletividade recebeu com a moral sexofoba. ¢ reduziu por
fim num desabafo de instintos de agressividade contra a m erosa, benéfica e
crista das forcas da vida, que ¢ o amor, com todas as cias morais, sociais
e patologicas, dai decorrentes. Freud num escrito seu : "Todo o nervosismo
do nosso mundo contemporaneo ¢ devido a a%llel ria da repressao sexual,

tipica da nossa civiliza¢dao". O tema central d rina freudiana ¢ de fato: "a
origem sexual de quase todas as neuroses.

Estamos acostumados a juncao dos dois cipios, o da sublimagdo espiritual
com o da condenagdo da sexualidade.@ i1sso que temos medo de destruir os
maiores valores ideais da nossa civilizacao, representados pela espiritualidade, se
acabarmos com a sexofobia vigoramnte.” A experiéncia milenaria do Cristianismo
fixou essa conexao de idéi}%su consciente das massas. Para corrigi-las seria
necessario submeté-las a um alho de psicanalise as avessas. No estado atual
parece que nao seja possivel conceber a evolugdo espiritual sendo na forma
agressiva de autoperse@o ¢ de autodestruicdo, o que representa a premissa
natural das neuros% tas e masoquistas. E 16gico que as conseqiiéncias estio
reservadas para racos que acreditaram e obedeceram. Isto ndo aconteceu com
os rebeldes souberam defender, ndo tomando a sério a religido, que
desenvolv a@ sua inteligéncia para se conseguirem evadir. Estes sao os que se
chamam fortes, 0os que pensam com a sua cabega € ndo com a dos outros. Mas se
eles condenados e expulsos, dentro das religioes ficaram as ovelhas meigas,
o rebanho dos fracos que nelas se refugiam em busca de defesa na luta, o grupo,
ndo dos vencedores do espirito, mas dos vencidos da vida, doentes na alma
atormentada, porque uma sublimacao espiritual mal interpretada nao gerou outro
amor maior, mas o destruiu. Ndo é facil intervir nas leis da vida. E necessario vé-
las com inteligéncia positiva, e conhecer o que elas sdo de fato na realidade bio-
logica, e ndo baseando-se apenas em abstragdes filosoficas e teologicas.

Parece que a civilizagdo crista tenha trazido consigo o desenvolvimento de uma
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quantidade de formas psico-patoldgicas individuais e sociais. Freud descobriu a
chaga que havia debaixo das aparéncias, com o que o homem moderno procura
cobrir essa sua faléncia. Mas infelizmente Freud limitou-se a ficar no terreno
curativo, € ndo entrou no das reformas sociais, porque isto lhe teria sido muito
mais dificil, pela resisténcia que a propria humanidade opde a toda reforma de
idéias que se encontrem profundamente assimiladas no subconsciente.

As ideologias politicas, os diversos sistemas em que se divide o mu
substancia sdo s6 formas diversas do mesmo egoismo ¢ espirito de %gr %
para chegar ao dominio em favor de algumas classes escolhidas. O qu%i , para

a

a grande maioria, suavizar ¢ embelezar a vida ¢ o amor: mas or bem
compreendido, anti-egoista, sem perseguicao nem mentiras, um a e aplaca os
odios, abranda a agressividade, acalma as invejas, a cobic¢a, o , tranqiiiliza e

no individuo como na sociedade.
Ordem, harmonia, eis para onde progride a ‘evolucdo. Neste sentido ¢

serena a alma, gerando paz onde ha guerra, alegria onde ha’%r, dem e harmonia

necessario canalizar as nossas energias, nao langando contra o outro, os dois
polos do nosso ser, alma e corpo, mas, como ja cionamos, harmonizando-os,
para que concordem e colaborem no objetivo , que € o da vida, o da ascensao
espiritual. A humanidade precisa de se equilibrar na harmonia, por dentro e por
fora, isto ¢, o individuo consigo mes a sociedade cada um com os seus

semelhantes. Nao ¢ o alto nlvelﬁco& 0 ¢ 0 padrao de vida, nem ¢ o poder
politico, ou a supremacia bélica; o minio do mundo, que podem sanar o mal,
mas s6 um amor que nos encha de si patla para com todos os seres e nos devolva

a perdida alegria de viver. A izade em que vivemos, de todos contra todos,
tudo divide, seca, destroi. Precisamos de bondade que tudo una, alimente, construa.
S6 isso podera dar um 0 a nossa adoentada alma moderna. A atual tendéncia

do mundo para concentrar tudo na conquista bélica ou na superioridade econémica,
igual principio de‘luta‘ao qual obedecem hoje as duas maiores poténcias do mundo,
o Brasil podera rapor uma contribui¢do sua e unica no planeta, a da bondade e
do amor. @pa ja viu bastante os resultados da aplicagdo das teorias do heréi
da forca, 0 super-homem de Nietzsche. A nova mensagem ¢ a de viver em paz e
ami m todas as criaturas do universo.

je, o trabalho que mais interessa a vida, ndo ¢ o de se esmagar uns aos
outros para selecionar o mais forte, mas o de fazer da humanidade um corpo
coletivo unitario, como sociedade organica. Quando se construiu a sociedade
organica das células que constituem o corpo humano, esse resultado ndo foi
atingido inventando-se sistemas ideologicos € com métodos organizadores
exteriores, mas antes transformando a natureza dos elementos singulares
componentes para torna-los aptos a viver, com todas as qualidades necessarias, nao
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mais num estado de desordem como individuos separados, mas no estado organico,
em que as células se encontram no corpo humano. Da mesma forma, ao estado
organico da sociedade humana, mais que com sistemas exteriores politicos e
sociais, se podera chegar pelo amadurecimento evolutivo dos individuos conside-
rados isoladamente, que desenvolverdo as qualidades necessarias para que saibam
viver, funcionando como elementos constitutivos de uma sociedade organica. O ser
humano tera de se educar nessas novas formas de coexisténcia, mais adiant do
que as atuais. Isto ndo ¢ desprezo ou condenagdo do estado presente. Fi @te
para civilizar-se que se faz, porque representa uma imensa vantagem para todos.

Os problemas estdao todos juntos, ecoam e repercutem uns n (&2 or 1SS0
a solucao do problema do sexo significa também ajudar a solucionar o problema da
convivéncia social. Tudo depende de nds, do que somos e S ser, porque
com 1isso nos colocamos numa ou noutra posi¢cao diferente*no plano organico do
universo, com todas as suas conseqliéncias. As tristes oes de nossa vida
atual dependem de nossa primeira concepgao errada. Vi s em estado de cisdo e
de revolta. A posicdo inicial se seguem todas a%ﬁgs, orque da revolta nasce a

d,

({0)

reacgao corretora da parte da Lei, o estado de cul ¢, de desordem, que ¢é o que
gera o sofrimento. Esses elementos estdo enc 0s um ao outro, e todos juntos
constréem o nosso mundo inferior. O ter al, que ¢ o sofrimento, existe em
funcdo da revolta, que ¢ o termo inicidl. s se tirarmos O primeiro termo € o
substituirmos com o seu oposto, .0 L& acontecera também aos outros termos
que o seguem, encadeados até a usdo. Assim, se suprimirmos a desobediéncia
a ordem, desaparecera a reacdo da Lei, a culpa, o estado de desordem ¢ o so-
frimento; e, se no lugar daque imeiro termo colocarmos a obediéncia a ordem,
aparecera a ajuda da parte da Lei, a nossa posi¢ao certa num estado de ordem, ¢ a
respectiva felicidade. @ isto € automatico e logico. O sofrimento esta ligado a
revolta e respecti\ﬁs rdem, a felicidade, a obediéncia e respectiva ordem. Na
obediéncia, o sofrimento tem de desaparecer, porque entdo ndao tem mais razao
para existir. &

ser evolui e se civiliza, tanto mais se harmoniza com os ditames
da Lei, e com isso se liberta da dor. Quanto mais a parte inferior do ser humano se
libe ua animalidade e se torna menos besta, tanto mais se torna possivel
aproxima-la e uni-la a parte superior que € o espirito, porque entdo elas estdo mais
proximas uma da outra. SO nos niveis inferiores de existéncia, o corpo € inimigo do
espirito, num ambiente em que tudo ¢ luta e rivalidade. Subindo, porém, na escala
evolutiva, tudo se harmoniza e irmana, o corpo ndo ¢ mais uma fera rebelde que ¢
necessario subjugar, uma prisao em que esta encadeada uma alma revoltada, mas ¢
uma casa para morar e trabalhar, ¢ o templo onde vive a divina centelha dum
espirito evoluido. Entdo, perde todo o sentido, ¢ se desfaz automaticamente com a
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evolugdo o assalto do Cristianismo sex6fobo contra o corpo.

Na sua esséncia o amor ¢ um impulso proprio do S, porque possui as
qualidades deste, sendo que a sua funcdo ¢ a de unificar e gerar. O que pertence ao
AS ¢ pelo contrario o impulso oposto, o egocentrismo separatista e destruidor.
Quanto mais o ser sobe na escala evolutiva, tanto mais esquece 0 seu
individualismo de ser que se isola no todo, para se fundir em unidade com todos os
outros seres, nao mais lutando contra eles, mas colaborando com eles. Nisto
aparece evidente a passagem dos métodos do AS para os do S. Em nos @
que esté situado ao longo do caminho evolutivo, ¢ 16gico que ndo pr KA nem
um nem outro dos dois métodos, mas que os encontremos fun o f;ﬂun‘cos e,
pelo fato de que eles estdo em oposu;ao muitas vezes se encontra ta para se
eliminar reciprocamente. E assim que em nosso mundo o 0 altruista do
amor (S) se encontra unido ao principio egoista da posse 0 amor costuma
ser antes de tudo a procura da nossa satisfacdo, ape r a ompanhada pelo
sacrificio dos outros, € nao a sua satisfacdo com o n sacrificio. Assim, como a
luz ¢é oposta as trevas, o principio da uniao (S) ta contra o da divisao (AS), e ao
contrario. E reconhecemos que ¢ perfeito o que tem as do S, como ¢
condenavel o que tem as qualidades do AS. mais € superior o0 amor, quanto
mais se afasta da animalidade, perdendo as s aracteristicas.

E assim que, em nosso mundo os encontrar em cada ato nosso,
misturados, o método do S €0 dQ todo 0 momento estamos oscilando em
nossa escolha entre o bem e entre o caminho que vai para o S € o0 que
vai para o AS. E assim qu no niv humano encontramos um amor corrompldo
pelo egoismo, a pureza ideal do anchada pela imundicie do AS, e o divino prin-
cipio de vida torna-se até pecado. Mas todas as vezes que isto acontecer, ¢ porque
o AS prevalece sobre @O que encontramos na realidade ¢ luta entre amor e
egoismo, entre eg%:o e amor. O mais forte vence, conforme a posi¢do do
individuo ao lo escala da evolugdo, revelando a sua natureza. O amor liga
em sentido p &, o egoismo liga em sentido negativo, porque o amor s6 quer
dar, enquant goismo so6 quer receber, tirando dos outros. H4 assim quem do
amor faz@ocm e quem por amor fica espoliado. Porém. quem enriquece
exp , se aprisiona; e quem empobrece dando, se liberta. Isto porque o
primeiro ‘involui para o AS, e o segundo evolui para o S. O primeiro se enriquece
tamb com as qualidades que o isolam da vida, e cada vez mais o abismam no
reino da prepoténcia e da mentira; o segundo ganha qualidades que o unificam com
a vida, e cada vez mais o levantam para o reino da bondade e sinceridade. Entdo a
evolugdo, como a nossa vantagem, estda no eliminar do amor o egoismo,
realizando-se quando o conseguir.

Se este nao ¢ o problema atual, mas que podera ser resolvido apenas no futuro,
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tal eliminagdo ainda ndo foi realizada e, se a inferioridade de instintos € o que se
entende hoje com a palavra amor, as reformas sexofilas ndo podem ser efetuadas
no estado atual porque, se o amor que hoje prevalece tem a forma de animalidade,
sexofilia seria protecdo dos seus baixos instintos que seria involugcdo e nao
evolugdo. Esta nossa conversa se reduz a uma explicagdo dos fatos € a um
programa para as geragoes futuras que, por terem conquistado outras qualidades e
instintos, tornarao possivel viver-se uma concepgéo de amor mais adiantada,~como
liberdade e espiritualizacdo, a qual sem prejuizo ndo pode hoje ser e& as
maos do homem atual. Numa sociedade que ndo ¢ um organls seres
conscientes, mas um amontoado de elementos inimigos, nao pod h& gar para
e

0 que se poderia chamar de um super-amor. A triste conclusao nquanto o
amor continuar sendo concebido e praticado, sobretudo, como ferlor funcao
animal, na qual estdo despertos os mais baixos instintos de¢-egoismo e de luta, a
ética ndo podera sair, sem gerar prejuizo, da atitude sex6fob istianismo.

Quando o moralista invoca o amor como tranquilizador e clemento de
pacificagdo social, ele se refere a esse tipo de amor bondoso ¢ inteligente. Mas foi
neste mesmo sentido que lutou o Cristianismo , com a sua sexofobia, se
revoltou contra o que no amor ¢ inferior insti%e egoismo e animalidade, e nao
contra o que nele ¢ superior anelo de bo ¢ espiritualidade. O Cristianismo
procurou ser uma escola de superac;;ﬁo%ef olu¢do da vida. Mas, que podia ele
realizar, quando a maioria, seja dos dirigentes, seja dos dirigidos, era constituida de
involuidos? E logico que abaiXar do ao seu nivel, o da animalidade, tudo
concebendo, inclusive o amer, com a respectiva forma mental. A culpa nao ¢ dos
principios do Cristianismo, mas“do estado de involucao do biotipo pelo qual ele
teve de ser representado na Terra. Foi assim que, entregue nas maos do involuido,
o ideal da sublimacao, @ vés de se realizar como impulso para o alto, acabou
desviado e torcido_para baixo, transformando-se em perseguicdo sexofoba. Nem
podia acontecer,de outra maneira, num mundo regido pelo principio e forma
mental da lu do domina e transforma em agressividade. E de fato esta ¢ a
ps1colog1ad) €, que aparece nas mais diferentes manifestacdes humanas, seja

fascismo,. nazismo, comunismo, negocismo Norte-Americano, Cristianismo etc.,
mpre o mesmo homem que, de formas diferentes faz as mesmas coisas.
¢ verdade que a tentativa do Cristianismo de transformar o mundo nao
alcancou os resultados esperados, e que grande parte do esfor¢o acabou na forma
torcida das psicoses modernas, ¢ verdade também que a tentativa foi feita, foi
lancada a idéia, e o mundo chegou a possuir o conceito da sublimacao espiritual,
que corresponde ao outro biologicamente verdadeiro de superagdo por evolugao.
Esta concep¢dao pode transformar o amor animal num super-amor mais rico,
espiritual e nobre. E 16gico que os primitivos da Idade Média entendessem a
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espiritualizagao somente como podia entender a sua forma mental, conforme o tipo
desta, isto €, no seu aspecto negativo ¢ destruidor, porque tais sdo as qualidades
dos atrasados do AS, e ndo como um processo positivo e construtor, qualidades
que s6 os evoluidos do S possuem. Mas um esforco para subir foi feito. Sem ele, a
humanidade teria ficado apodrecendo por falta do impulso que essa idéia nova
lancou no mundo. Em alguns seres mais adiantados, aptos a compreender, aquela
chama de dinamismo referveu e realizou o ideal cristdo. Nasceram assim os 0s,
as estrelas que iluminaram os tenebrosos céus da Idade Média. f&

Para concluir, a p0s1<;a0 do problema nas condi¢des atuais da evol mana
se poderia resumir nos seguintes pontos: 1) Respeito ao & anismo,
reconhecendo o valor biologico da idéia da superagdo pela subli espiritual,
sem por isso se cair na perseguicdo sexofoba. 2) Aboligao % ofobla pelas
conseqiiéncias deformatoérias que ela pode produzir n sonalidade, como
neuroses, desvios, complexos etc., assumindo-se a a ¢ ‘mais racional e
compreenswa em face da sexuahdade 3) Uma reta e sexual para construir
uma consciéncia eugénica, necessaria para d1 ir int 1gentemente os instintos
eréticos e as suas conseqiiéncias, aceitando-se to responsablhdade da criacao
dos filhos no caso de geragdo, sempre previs oluntéria por meio do controle,
somente admissivel amanha, nas maos de.individuos conscientes. 4) A direcao do
fendmeno bioldgico no planeta, conﬁﬁg omem, sobretudo na parte que lhe
pertence, para procriar em promrg recursos disponiveis, ao numero, as

condigdes de ambiente, ev neces&dades fome, guerras, invasdes,
revolugdes etc., como convém num 5001edade civilizada que chegou ao estado
organico, em que nada pode haver de imprevisto.

Poderiam deste modo_ser atingidos os seguintes resultados: 1) Defesa do ideal
cristdo da pureza, co s@ m entendida sublimacao de instintos. 2) Defesa do
normal e sadio desen mento da sexualidade, tratamento e supressdao das causas
dos respectivos desvios. 3) Defesa dos filhos, com uma geracdo ndo mais casual e
irresponsavel conscientemente controlada, com o conseqiiente e absoluto
sentido de @nsabilidade. 4) Defesa da humanidade dos perigos que hoje a
ameacam, como necessidade, fome, guerras etc., € suas conseqiiéncias.

evitando o atrito que os destrdi, poderdo ser salvos os maiores valores
da vida, a0 mesmo tempo prevendo-se e evitando-se tantas calamidades que hoje
afligem o mundo. Deixamos que os fatos nos levassem a estas conclusdes. Se nao
as aceitarmos, eis as conseqiiéncias: 1) Perda dos valores espirituais do ideal
cristdo, necessario para conseguir a superacdo, que ¢ fendmeno que interessa de
perto a vida, no seu ponto central, que ¢ a evolugdo. 2) Triunfo de uma
sexualidade-pecado, comprimida e torcida em todos os seus desvios patologicos,
fonte de distarbios e sofrimentos, em vez de uma sexualidade sadia, fonte de
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alegria e bem-estar. 3) Em muitos casos, falta de qualquer garantia de defesa dos
filhos, fruto de uma geragdo descontrolada e irresponsavel, conseqiiéncia de
desafogo apenas de instintos. Fica de pé o prejuizo individual e social dos filhos
ilegitimos e da mulher desonrada e abandonada, com todas as suas conseqiiéncias.
4) Nenhuma defesa contra o controle por meio da morte, com que a natureza
equilibra o aumento demografico devido a falta de controle dos nascimentos. A
humanidade ficard, entdo, em poder de métodos ferozes e desapiedados, IS a
fome as guerras etc., com que a vida tudo corrige e compensa, elimi‘r’la% a
destruicao a superpopulacao.
E 16gico que o homem tem a liberdade de continuar com Ofis a atual; ele
ndo esta livre, porém, de fugir das respectivas conseqﬁéncias.? ¢ possivel
de ser esquecido
pentais. Entdo, os
ao os seguintes: 1)
Se destruirmos os valores espirituais, involuire empre mais para a
animalidade. Com isso pagaremos o erro. 2) Se ndo dermos aos instintos um
desabafo natural, certo, eles partirdo para outro, cego e errado, gerando complexos
neuroticos e outras alteracdes da personalidade./Cem isso pagaremos o erro. 3) Se
nao gerarmos em fun¢do das nossas boa alidades de saude os meios de
subsisténcia, criaremos filhos doente%‘Itu ecessitados. Das conseqiiéncias do
egoismo ou da leviandade ninguém pﬁfr gir. Com isso pagaremos o erro. 4) Se
a humanidade ndo aprender a gé€rarinteligentemente, em proporg¢ao aos recursos ¢
ez &0

espago disponiveis, a natureza providenciara, matando os que sao de mais. Com
1SS0 pagaremos o erro.

Se tudo isto, pela imaturidade humana, nao ¢ hoje realizavel, tera fatalmente de
se realizar amanha, p teremos de sofrer até aprendermos, e a dor nos
ensinara. A evolu@l 0 pode deixar de guiar o mundo para uma nova ordem
dirigida pela inteligéncia do homem, mas de tipo diferente do atual: um homem
consciente d &Sigﬁo dentro da Lei de Deus e do funcionamento organico do
Universo; em que, por isso, ndo se movimenta mais ao acaso, cegamente,
por tentativas, movido sé pelos seus instintos, errando e pagando a cada passo, mas
atua inteligentemente, com conhecimento e honestidade Se quisermos acabar com
o sofrimento, ¢ necessario comegar a encaminhar-nos desde agora, para chegar até
la. Devemos cessar qualquer impulso de agressividade, sempre destruidora em
todos os campos. E preciso conciliar os opostos, levando em conta a realidade
freudiana e os ideais das religides; isto sem cair em excesso, nem de um lado nem
de outro. isto ¢, nem na repressdo sexdfoba com a idéia de sexo-pecado, nem na
licenciosidade e corrup¢ao com o descontrolado gozo, fim em si mesmo. Temos
que levar em conta as necessidades da alma, juntamente com as do corpo, € ao
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contréario, dando a César o que é de César e a Deus o que é de Deus. E urgente
educar o ser humano para que, tornando-se mais consciente, seja possivel confiar-
lhe liberdades das quais hoje ndo pode gozar, porque tudo tem de ser proibido a
quem de tudo esta pronto a abusar. E necessario civilizar o homem no terreno
religioso como no erotico, para que ele encontre o equilibrio do seu eu entre os
dois polos opostos, 0o da animalidade a superar e o da espiritualidade a conquistar.
Por isso se deve chamar a colaborar, em vez de condena-lo e sufoca-lo, este
impulso vital que ¢ o amor. Nunca destruir, mas tudo respelt @
dignificar, dirigindo-o para o bem: assim devemos utilizar tudo, 1nclu amor,
para chegarmos a sublimagao crista. &

A estas solucdes a natureza humana involuida esta pronta a SSO a opor
resisténcia, a imaturidade paralisa qualquer aperfeicoamento. or dificuldade
a vencer ¢ a atavica forma mental do homem, que construitrt uma’ ética sexual em
seu beneficio, pelo direito do mais forte. E légico rlrjr% 0 sexo reservada
para a mulher seja completamente diferente, porque s¢ trata de um ser fraco. Se
neste nivel biolodgico a lei que vigora ¢ a da forga e do egoismo, se tudo para o
macho vai bem, para que preocupar-se com os outros? E ridiculo pensar que num
tal mundo os fracos possam exigir direitos. a forma mental ndo ha razao
pela qual o mais forte renuncie a posicao de r que, naquele plano, lhe pertence
de direito. Se isto representa prejuizo para‘es outros, a culpa ¢ deles; e eles que
aprendam a defender-se. Se ndo sabem fazé-lo com a for¢a, fagam-no com a
mentira, dando prova de possuir p nos a astlicia, que neste nivel representa o
valor da inteligéncia. Tudo £ 16gico, porque o principio ¢ que qualquer vantagem
sO pertence a quem sabe conq -la, assim demonstrando que possui capacidade
para vencer. Quando escolhemos um principio, ficamos presos as suas
conseqiiéncias e nao po i@o s fugir da sua légica desapiedada até ao fundo.

Caminha assir%ral so mundo, sobrecarregado de injusticas e sofrimentos,
como um tapet |1 de vitimas, sob os pés do vencedor. E o amor, o maior
impulso salv ‘{a vida, esta reduzido a uma fonte de lutas e aflicdes. A solucao

esta na ca 0 das energias deste grande impulso no sentido da evolugao e nao
da perse uigdo, estd no refinamento, que faz do amor, além das fungdes
rep s, um meio de regeneracdo espiritual e de pacificagdo social.

Lembfemos que a natureza nada destréi, mas tudo transforma. A evolucdo exige
que o'amor se torne alguma coisa que ¢ mais do que fungdo de fecundagdo animal,
ou satisfacdo do instinto; € tarefa consciente de cooperagdo criadora junto da obra
divina da vida, para vencer a morte e continuar sempre subindo. Tudo, por
evolugdo, tem que se espiritualizar, ¢ o amor tornando-se prodigio de sintonizac¢ao
de almas que, em comunhdo mistica com a esséncia criadora do universo, no
mistério da génese, cumprem, com a descida duma alma que se encarna, a funcgao

236



religiosa da ascensdo para Deus. Elementos vitais, sem os quais, hoje, pode existir
o mais regular dos casamentos, elementos, entretanto, que sao fundamentais ¢ sem
os quais o matrimonio, apesar de formalmente perfeito, ¢ apenas uma acasalamento
fisico-animal. A evolucdo nos levara a uma nova concepcao do amor, que se torna
instrumento de superacao do egocentrismo separatista, um amor que nos mostra
que nds somos complementares com todos os outros seres e todos necessarios uns
aos outros, em mutua interdependéncia, quais elementos da mesma vida, incluidos
na mesma unidade, fundidos no mesmo organismo universal, no Seio.e @mo
do qual todos existimos.

O que mais almejamos ¢ que a humanidade amadurega @hegar a
compreender tudo isto, de modo que possa gozar das liberdadesy oje, ainda
nao pode receber sem prejuizo. A esperanga para o futuro Q ento de uma
humanidade mais consciente dos seus deveres, para que ela‘possa fruir de maiores
direitos; mais inteligente para compreender a vantag e%er a ordem, sem a
ameaca continua da forca, das cadeias, do inferno. ecemos as leis da vida e
sabemos que ela ndo podera deixar de passar do&e;ta o de guerra-destrui¢do ao

seu estado de amor-construcdo O progresso v al que semeia ruina, para o
bem que semeia paz e felicidade. Terd de se rada a forma mental do super-
homem da for¢a, do dominador esmagad timas. A Alemanha pagou com a
sua ruina o ter acreditado nas nefastas t% letzschianas.

O amor representa o elemento,unificador que pode corrigir e superar 0 egoismo
separatista, sendo o Unico meio! p ebrar esse estado de divisionismo cadtico
feito de rivalidades. Se destruirmos 0 amor, ndo resta sendo egoismo. Quem nao
irradia para os outros, concentra Somente para si. Eis o orgulho, a cobica de posse ¢
de dominio. O caminho do amor ¢ o da evolugdo, que vai para a unificagdo do S. O
caminho do egoismo ¢ involugdo, que vai para o separatismo do AS. Cabe ao
primeiro corrigir o_segundo. Eis o grande valor do amor: o de ser instrumento da
evolugdo, de nos levarpara o S, o que significa salvagao.

Se nestes eapitulos falamos de sexofobia, foi porque o fendmeno do amor tem
uma signi ao profunda, universal. Dele depende a solucdo do problema da
convivéng¢ia social. Ele ¢ um dos mais vivos e urgentes a resolver, porque da sua
soluga pende a pacifica colaboracdo entre os semelhantes, acabando-se os
atritos da luta, de que nascem os sofrimentos. Ninguém pode viver sozinho Quanto
mais ‘@ humanidade evolui, tanto mais se organiza e funde os seus elementos. A
coexisténcia se consolida cada vez mais e torna-se problema vital em todos os
campos: politica, industria, religido, familia, cultura; trabalho etc. O problema das
relagdes sociais € um .problema de reciprocidade e compreensao. Neste sentido a
maquina social, hoje, funciona muito mal, fato que custa lutas, resisténcias, duras
reagoes, choques e dores para todos. Com isso pagamos, como ¢ justo, 0 Nnosso
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erro. Constituiria uma vantagem incrivel tornarmo-nos suficientemente inteligentes
de maneira a sabermos evitar o erro, que tao caro nos custa.

Isto € ciéncia psicologica, uma arte a aprender, com as suas regras, técnica,
dificuldades. Como nas células do corpo humano, também cada individuo langa o
fruto do seu funcionamento na panela comum do corpo coletivo do ambiente
social, do qual cada elemento faz parte e recebe a resposta correspondente. Sao
motivos psicologicos, impulsos mentais que circulam de individuo para individuo,
numa troca de agoes e reagoes, de atragdes e repulsdes, de simpatia e %nt%&ue
continuam ecoando de um para outro, de alma para alma, até que acab tando
a fonte, como fechados dentro dos limites dum espacgo curvoy C@o ¢ que a
humanidade ¢ um todo psicolégico, dentro do qual fica tudo o u%g nasce. Ali
as vibragdes nervosas circulam como o sangue no corpo hu ara a vida de
todos e de cada um, € necessario que o sangue circule. Co as células sejam
sadias ou doentes, ele traz saude ou sofrimento. Mas preciso comunicar,
seguindo os caminhos do grande corpo coletivo; e p unicar tém que ficar
abertos os canais de circulagdo. A bondade os abre, a agressividade os fecha. Fazer
o bem ¢ vital, fazer o mal ¢ antivital para todos. primeiro caso despertaremos
confianca e todas as portas se abrirdo. segundo caso despertaremos
desconfianga e todas as portas se fecharao. 0, 0 proximo sera constrangido a
colocar-se em posicdo ataque e defesa& movimentard no sentido da luta e,
uma vez movido o primeiro passe neste sentido, esse impulso negativo continuara
repercutindo, tudo destruindo sewr inho, até que um oposto impulso de amor
o venga, o neutralize, o a , a’ele se substituindo com a sua positividade
salvadora. Assim cada um vai enviando mensagem ¢ esperando resposta Mas como
¢ possivel receber boas respostas de mas mensagens? Todos gostariam de receber
confianga e amor, mas zes estdo transmitindo o oposto Seria necessario levar
em conta o que te}%e pensar a respeito dos outros, para receber dos outros o
que quereriamos, que ¢les pensassem a nosso respeito.

Como po receber bondade, se semeamos veneno? A ilusdo de nossa
ignorﬁnc@ acreditar que o mal possa ser langado s6 contra os outros, sem

que ele repercuta em noés. O egocentrismo faz-nos acreditar no absurdo de que
Viv vididos, quando vivemos todos juntos; que o dano dos outros possa ficar
isolado do nosso, quando na vida nada ha que possa existir separado. Assim, o
sofrimento vai-se espalhando, atingindo todos. Para sofrer menos ¢ necessario ser
melhor e menos egoista. O mal ndo se pode endireitar com o mal, a violéncia com
a violéncia, mas somente com o bem e a bondade. Perseguir, inclusive em nome de
Deus, nao melhora, mas piora. Perante quem diz "eu" para se impor, todos ins-
tintivamente sdo levados a contrapor o seu "eu". Eis a luta. Logo que na Terra
surge uma forga, eis que aparece a sua contra-for¢a, que a equilibra. Mas, se ao
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invés de dizermos "eu", dizemos “nds” entdo também os outros sao levados a dizer
"nds". Eis a concdrdia e a paz. A mansiddo nos outros nos tira a vontade de lutar,
porque ndo mais motivo para isso. Ha leis psicologicas que os inteligentes podem
usar melhor ainda do que se faz quando se usa uma técnica de box. Logo que se
aproxima um amigo, todos abrem os bragos, logo que se aproxima um inimigo,
todos se armam. Nao hd vantagem cuja conquista possa compensar a destruigdao
material e espiritual que a luta gera, compensar a morte que a guerra semeia.

A primeira fonte de tantos sofrimentos nossos estd nessa fgrn&‘h al
atrasada, feita de egocentrismo separatista, de agressividade. A culpa & ental
¢ a falta de amor, que ¢ como falta de luz, de ar, de calor, necess%riq@r viver. E
esta falta que nos faz afundar no negativismo, o que signiﬁcﬁl trevas, na
incompreensao, na luta, no erro, no sofrimento. Este ¢ o pont 1 de todo o pro-
cesso. A culpa ndo ¢ de Deus, ndo € que a Sua obra seja mal'feita:’A culpa € do ser
que nao se sabe movimentar inteligentemente dentro das re com que a Lei tudo
regula. Pregar, explicar, ndo hasta para renovar o ho Nao hé outro remédio
sendo continuar sofrendo, até que a dor abra a mente, a fim de que se compreenda
qual ¢ o verdadeiro caminho, € 0 homem aprenrx»a custa a li¢do, renove a sua
bs'80 podemos fazer votos que isto
coisa ndo ha davida: enquanto o
rd de viver num estado de inimizade
continua, de inseguranca universal, de

forma mental e acabe conduzindo-se melhor.
aconteca o mais rapidamente possivel. D
homem ndo aprenda a arte da conduta %
entre individuos, como entre poves, de lu
perigos e sofrimentos sem fim. \r

Fim.
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