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“Em tudo dai graças, porque 
essa é a vontade de Deus em 
Cristo Jesus para convosco”. 

(Paulo, I Tessalonissenses, 5:18)



“A três coisas podemos propor-nos 
por meio da prece:

louvar, pedir, agradecer.”
(O LIVRO DOS ESPÍRITOS, Q.659)



Francisco de Assis 
terminou 
os seus dias doente, 
quase cego, sozinho 
numa cabana de palha, 
em estado febril e 
atormentado 
pelos ratos...



Foi nesse instante, 
macerado de dor e 
exausto por uma vida 
de privações, que ele 
completou a 
composição de um dos 
mais belos poemas de 
todos os tempos... 





COMO PODE ALGUÉM 
APARENTEMENTE

TÃO “MAL”, 
PRODUZIR ALGO 

TÃO BELO E FELIZ?



É COMO SE PARA 

ALGUMAS PESSOAS AS 

CONDIÇÕES EXTERNAS 

“DESCOLASSEM”

DA FELICIDADE ÍNTIMA...



ENQUANTO PARA A MAIORIA 

DE NÓS PEQUENAS 

CONTRARIEDADES CAUSAM 

MUITA AFLIÇÃO, MESMO EM 

UM OÁSIS DE CONFORTO...



Tudo Certo Não se diga sem orientação na tarefa do bem. 
Movimentando providências inúmeras, as leis da vida situam-nos, 
a todos, cada instante, em linha certa para a construção do Reino 
de Deus. 

É assim que você está colocado com exatidão… 
no dia certo, 
no caminho certo, 
no lugar certo, 
na profissão certa, 
no trabalho certo, 
na experiência certa, 
na posição certa, 
na circunstância certa, 
com a pessoa certa, 
com os recursos certos. 

No que respeita à direção da Sabedoria Divina, tudo está certo 
para que venhamos a realizar o melhor, amando e perdoando, 
aprendendo  e servindo. A ação, porém, é nossa. 
Desse modo, sentir errado, pensar errado, decidir errado ou fazer 
errado é problema que corre por nossa conta. Irmã Scheilla



MAS, BEM LONGE DAS NOSSAS RECLAMAÇÕES PEQUENAS DE CADA DIA, 
HÁ PESSOAS QUE CONVIVEM COM UMA ESPÉCIE DE 

DESGOSTO E DESÂNIMO PERSISTENTES.



ELAS SOFREM DE UM MAL QUE ATINGE QUASE 350 MILHÕES DE PESSOAS 
NO MUNDO INTEIRO,  SENDO 17 MILHÕES SÓ NO BRASIL. 



DEPRESSÃO



A OMS define depressão como um transtorno mental
comum, caracterizado por tristeza, perda de interesse,
ausência de prazer, oscilações entre sentimentos de culpa e
baixa autoestima, além de distúrbios do sono ou do apetite.
Também há a sensação de cansaço e falta de concentração.

FONTE: www.canal.fiocruz.br/



A depressão pode ser de longa duração ou recorrente. 
Na sua forma mais grave, pode levar ao suicídio. 

FONTE: www.canal.fiocruz.br/



O QUE 
PRECISAMOS 
SABER SOBRE A 
DEPRESSÃO?



DEPRESSÃO E OBSESSÃO 
RIMAM E PODEM ESTAR LIGADAS,

MAS NEM SEMPRE É ASSIM...



MUITAS VEZES O PROBLEMA
ESTÁ APENAS CONOSCO...

MAS ISSO NÃO O TORNA MELHOR 
NEM MAIS SIMPLES DE SER RESOLVIDO...



E A TAXA DE SUICÍDIOS 

É 24 VEZES MAIOR 

ENTRE AS VÍTIMAS DA DEPRESSÃO. 



QUE NOS ENSINA A 
DOUTRINA ESPÍRITA 

A RESPEITO?

COMO ENFRENTAR 
O PROBLEMA?

COMO AJUDAR?



DIVALDO FRANCO E JOANA DE ÂNGELIS 
SÉRIE PSICOLÓGICA 

Jesus e Atualidade (1989); O Homem Integral (1990); Plenitude (1990); Momentos de Saúde (1992); Momentos de
Consciência (1992); O Ser Consciente (1993); Autodescobrimento: Uma Busca Interior (1995); Desperte e Seja
Feliz (1996); Vida: Desafios e Soluções (1997); Amor, Imbatível Amor (1998); O Despertar do Espírito (2000);
Jesus e o Evangelho à Luz da Psicologia Profunda (2000); Triunfo Pessoal (2002); Conflitos Existenciais (2005);
Encontro com a Paz e a Saúde (2007); Em Busca da Verdade (2009); Psicologia da Gratidão (2011)



O QUE NOS ENSINA JOANNA DE ÂNGELIS 
SOBRE A ORIGEM DA DEPRESSÃO

 “A depressão tem a sua gênese no Espírito, que reencarna com
alta dose de culpa, quando renteando no processo da evolução
sob fatores negativos que lhe assinalam a marcha e de que não
se resolveu por liberar-se em definitivo.

 Com a consciência culpada, sofrendo os gravames que lhe
dilaceram a alegria íntima, imprime nas células os elementos
que as desconectam, propiciando, em largo prazo, o
desencadeamento dessa psicose que domina uma centena de
milhões de criaturas na atualidade”. (RECEITAS DE PAZ)



CAUSAS DA DEPRESSÃO
 CHOQUE DA REALIDADE X AUTOIMAGEM EGOCÊNTRICA (“Jesus e a
Atualidade”);

 MEDO, PESSIMISMO DIANTE DAS OUTRAS PESSOAS E
CIRCUNSTÂNCIAS DA VIDA; (“O Homem Integral”)

 INTOXICAÇÃO MENTAL COM PENSAMENTOS VULGARES (“Plenitude”);

 CULPAS, RESSENTIMENTOS, DESGOSTOS, ANSIEDADE IMEDIATISTA;
(“OSer Consciente”);

 DERROTISMO / SENSAÇÃO DE IMPOTÊNCIA (“Autodescobimento – Uma
Busca interior”)

 INSEGURANÇA / PERDAS DIVERSAS (“Amor, Imbatível Amor” – 1º.
Capítulo dedicado ao tema, em 1998).

 AGRESSÕES / TRAUMATISMOS DESTA E OUTRAS EXISTÊNCIAS /
REJEIÇÃO PERINATAL (“Triunfo pessoal”)

 DROGADIÇÃO (“Conflitos Existenciais”).



ECLIPSE DA ALMA...

 “Quando o cerco dos problemas torna-se aparentemente irremediável, os
temperamentos de constituição mais delicada caem em depressão. A
depressão é semelhante à noite inopinada em pleno dia. É nuvem
ameaçadora que tolda o sol. É tóxico que envenena lentamente as mais
belas florações do ser”. (“Desperte e Seja Feliz”);

 “A depressão é acompanhada, quase sempre, da perda da fé em si mesmo,
nas demais pessoas e em Deus...” (“Amor, Imbatível Amor”);

 “A preguiça prolongada pode expressar também uma síndrome de
depressão, mediante a qual se instalam os distúrbios de comportamento
afetivo e social, gerando profundos desconfortos e ansiedade”. (“Conflitos
existenciais”);

 “Quando a pessoa sente-se desamparada, ignorada, sem possibilidade de
encontrar entendimento, logo se apresentam os componentes da
inquietação e da revolta íntima, quando não resvala para a depressão”.
(“Encontro com a Paz”)



DEPRESSÃO – SINAIS DE ALARME

SENSAÇÃO DE IMPOTÊNCIA
+

DESCRENÇA / DESESPERANÇA
+

SOLIDÃO / ISOLAMENTO



VÍTIMAS MAIS FREQUENTES DA DEPRESSÃO 

MULHERES IDOSOS JOVENS 



TRATAMENTO DA OBSESSÃO

 PRECE - “Para a depressão, imediatamente se deve usar a
vacina da coragem pela prece”. (“Desperte e Seja Feliz”);

 ASSISTÊNCIA ESPECIALIZADA - “o ser psicológico não se refaz
automaticamente, recuperando-se de uma depressão, de uma
síndrome de pânico, de um transtorno neurótico simples ou
psicótico profundo, o que requer terapeuta especializado”. (“O
Despertar do Espírito”);

 AUTO-CONHECIMENTO E AFETIVIDADE - “Terapia profilática
eficaz, imediata, propiciadora de segurança e de bem-estar, é a
ação que torna o indivíduo identificado com os seus
sentimentos, que deve exteriorizar com frequência e
naturalidade em relação a todos aqueles que constituem o clã
ou fazem parte da sua afetividade. Repetem-se as
oportunidades desperdiçadas, nas quais se pode dizer aos
familiares quanto eles são importantes, quanto são amados,
explicitar aos amigos o valor que lhes atribui, aos conhecidos o
significado que eles têm em relação à sua vida...” (“Triunfo
pessoal”);



TRATAMENTO DA OBSESSÃO

 CATARSE – “Uma catarse bem-orientada eliminará da
consciência a culpa e abrirá espaços para a instalação do
otimismo, da autoestima, graças aos quais os valores reais do
ser emergem, convidando-o à valorização de si mesmo, na
conquista de novos desafios que a saúde emocional lhe irá
facultar, emulando-o para a individuação, para a conquista do
numinoso”. (“Triunfo Pessoal”);

 HIGIENIZAÇÃO MENTAL E LABORTERAPIA - O hábito
saudável da boa leitura, da oração, em convivência e sintonia
com o Psiquismo Divino, dos atos de beneficência e de amor,
do relacionamento fraternal e da conversação edificante
constitui psicoterapia profilática que deverá fazer parte da
agenda diária de todas as pessoas.



QUANDO A 
AJUDA CHEGA 
TARDE... 



SUICÍDIO



OUTRAS CONTRIBUIÇÕES IMPORTANTES 
DA DOUTRINA ESPÍRITA CONTRA O SUICÍDIO

1. COMPROVAÇÃO DA PRÉ-EXISTÊNCIA E DA
SOBREVIVÊNCIA DA ALMA;
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MAL;
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A FUNÇÃO DA DOR;



OUTRAS CONTRIBUIÇÕES IMPORTANTES 
DA DOUTRINA ESPÍRITA CONTRA O SUICÍDIO

1. COMPROVAÇÃO DA PRÉ-EXISTÊNCIA E DA
SOBREVIVÊNCIA DA ALMA;

2. EXPLICAÇÃO DA ORIGEM E DA EXISTÊNCIA DO
MAL;

3. APRESENTAÇÃO DA LEI DA EVOLUÇÃO E DO
PROPÓSITO DA VIDA;

4. ENTENDIMENTO DA LEI DE CAUSA E EFEITO E
A FUNÇÃO DA DOR;

5. A IMPORTÂNCIA DO AFETO E DO AMOR
INCONDICIONAL AO PRÓXIMO MAIS
PRÓXIMO...





PSICOLOGIA DA 

GRATIDÃO



RENDAMOS GRAÇAS

A pedra segura.
O espinho previne.
O fel remedeia.
O fogo refunde.
O lixo fertiliza.
O temporal purifica a atmosfera.
O sofrimento redime.
A enfermidade adverte.
O sacrifício enriquece a vida.
A morte renova sempre.
Aprendamos, assim, a louvar o dia pelas bênçãos que nos

confere.
Bom é o calor que modifica, bom é o frio que conserva.
A alegria que estimula é irmã da dor que aperfeiçoa.
Roguemos à Providência Celeste suficiente luz para que

nossos olhos identifiquem o celeiro da graça em que nos
encontramos.

É a cegueira íntima que nos faz tropeçar em obstáculos, onde
só existe o favor divino.



RENDAMOS GRAÇAS

E, sobretudo, ao enunciar um desejo nobre, preparemo-nos a
recolher as lições que nos cabe aproveitar, a fim de realiza-lo
segundo os propósitos superiores que nos regem os destinos.

Não nos espantem dificuldades ou imprevistos dolorosos.
Nem sempre o Socorro de Cima surge em forma de manjar

celeste.
Comumente, aparece na feição de recurso menos desejável.
Lembremo-nos, porém, de que o homem sob o perigo de

afogamento, nas águas profundas que cobrem o abismo, por vezes
só consegue ser salvo ao preço de rudes golpes.

Rendamos graças, pois, por todas as experiências do caminho
evolutivo, na santificante procura da Vontade Divina, em Jesus Cristo,
Nosso Senhor.

Fonte: Do livro “Pão Nosso”, cap. 100.



Lembrai sempre, 
amigos, dos exemplos 
do nosso Pobrezinho 
de Assis, e tomai-os 
como alimento, para 
terdes forças para 
enfrentar os próprios 
dias com bom ânimo e 
alegria!



Altíssimo, Onipotente, Bom Senhor 
Teus são o Louvor, a Glória, 
a Honra e toda a Bênção. 

Louvado sejas, meu Senhor, 
com todas as Tuas criaturas, 
especialmente o senhor irmão Sol, 
que clareia o dia e que, 
com a sua luz, nos ilumina.
Ele é belo e radiante, 
com grande esplendor; 
de Ti, Altíssimo, é a imagem.



Louvado sejas, meu Senhor, 
pela irmã Lua e pelas estrelas, 
que no céu formaste, claras. 
preciosas e belas. 

Louvado sejas, meu Senhor. 
pelo irmão vento, 
pelo ar e pelas nuvens, 
pelo sereno 
e por todo o tempo 
em que dás sustento 
às Tuas criaturas. 



Louvado sejas, meu Senhor, 
pela irmã água, 
útil e humilde, 
preciosa e casta. 



Louvado sejas, meu Senhor, 
pelo irmão fogo, 
com o qual iluminas a noite. 
Ele é belo e alegre, 
vigoroso e forte. 



Louvado sejas, meu Senhor, 
pela nossa irmã, a mãe terra, 
que nos sustenta e governa, 
produz frutos diversos, 
flores e ervas. 

Louvado sejas, meu Senhor, 
pelos que perdoam pelo Teu amor 
e suportam as enfermidades 
e tribulações. 



Louvado sejas, meu Senhor, 
pela nossa irmã, a morte corporal, 
da qual homem algum pode escapar. 

Louvai todos e 
bendizei o meu Senhor! 
Dai-Lhe graças e servi-O 
com grande humildade! 



“Embora ninguém possa voltar atrás 
e fazer um novo começo, 

qualquer um pode começar agora 
e fazer um novo fim..." 

(Chico Xavier)



OBRIGADO!
Julio Damasceno



CÓPIA DESSA PALESTRA NO SITE
WWW.CRBBM.COM

PARTICIPE TAMBÉM DO GRUPO 
ROUSTAING, NO FACEBOOK.

NÃO COMPRE BRINQUEDO DE GUERRA OU 
VIOLÊNCIA PARA AS CRIANÇAS.
AJUDE A CRIAR UMA CULTURA DE PAZ.

DIGA NÃO AO ABORTO. NUMA 
VERDADEIRA CIVILIZAÇÃO JAMAIS SE 
DISCUTIRIA ESSA HIPÓTESE...

http://www.crbbm.com/

